
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

Månadsbrev februari 2024 

Gott nytt år 2024 önskar vi alla våra medlemmar.  

Nytt år – nya möjligheter, och möjligheter finns det i vårens program som ni fått. Vi 

hoppas att alla helger varit bra och att ni känner er redo för aktiviteter och möten. 

Som vanligt vill vi påminna er om att anmäla er i tid till det ni vill delta i – det går 

alltid att avboka, men det är svårt för oss att ta tillbaka om vi gjort en avbokning på 

grund av – vad vi uppfattar – mindre intresse för aktiviteten. Dessutom när det är en 

populär aktivitet med få platser är risken mycket stor att det blir fullt.  

Så - titta på hemsidan, i programmet eller i vår gemensamma kalender, vad som finns 

och boka in dig redan nu. 

29 januari: Kom ihåg tipspromenaden med korvgrillning kl 11.00. 

Start vid Lasse Färnlöfs torg.  
 

Påminnelse om månadens aktiviteter:  

 

5 febr Gubbfika:  

Tid: 10.00-11.30.  

Plats: Brynolf Bagare på Hälla 

Information: Torolf Nilsson, tel 070-580 7125. 

 

5 febr Ny måndagspromenad: 

Tid: 13.30 

Plats: Samling grillplatsen/Aktivitetsparken 

 

7 febr Tantfika:  

Tid: 10.00-12.00 

Plats: Brynolf Bagare på Hälla 

Information: Monica Larsen, tel 070-309 8462 

 

15 febr Månadsmöte/Årsmöte 

Tid: 14.00 - 16.30 

Plats: Östra Ordenshuset. 

 

16 febr Föreläsning: Nya akutsjukhuset  

Tid: 10.00 - 11.30 

Plats: Vuxenskolan, Lysgränd 1 

Anmälan: senast 10 februari 



 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

16 febr After Work  

Tid: 17.00-19.00. 

Plats: Bryggans Bar och Café. Meny – se hemsida eller fråga vid 

bokning! 

Anmälan: Senast tisdag kl. 17.00 före varje tillfälle.   

OBS! Avbokning görs till hamre@spfseniorerna.se eller till 070-497 78 26. 
 

26 febr Tipspromenad med korvgrillning:  

Tid: 11.00  

Plats: Start vid Lasse Färnlöfs plats.  

 

 
Samtalsgruppen för dig som är 85 år el äldre med start den 17 januari har ännu 

inte kommit i gång. Återkommer med närmare besked.  

 

Anmälan till hamre@spfseniorerna.se  

Ni som inte har möjlighet att anmäla er via hemsidan ska naturligtvis även 

fortsättningsvis kunna anmäla er via telefon. 

Gunnel Lundin:  070 787 68 72 eller 
Lisbeth Neidenmark: 070 246 39 63 
 
Notis: Från och med 1 januari 2024 kommer avgifterna att höjas. En kupong 

kommer att vara värd 25 kr i stället för som idag 20 kr.  Alla avgifter höjs till 

samma nivå. Exempelvis kommer månadsmötena att kosta 50 kr i stället för 

40 kr o.s.v.  

Styrelsen genom Gunnel Jonsson 
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