
 

 

Månadens brev – maj 2022 

Vårterminen lider nu mot sitt slut och vi hoppas att en underbar sommar 
väntar oss. Vi har tyvärr fått lov att flytta några av våra aktiviteter eftersom 
BRF Senioren ska renovera sina lokaler. De som brukar delta i aktiviteter är 
informerade. Äntligen kommer vi att bjuda de som fyllt 80 år på en lunch. 
Anmälningstiden har gått ut. 

 

Påminnelse om kommande aktiviteter: 

2 maj Gubbfika:  

Tid: 10.00-11.30  

Plats: Brynolf Bagare, Hälla  

Information: Torolf Nilsson, tel: 070-5807125 

 

3 maj Boule startar:  

Tid: 14.00-15.30  

Plats: Notuddsparken, Bryggseglargatan, Öster Mälarstrand 

Information: Ulla Strandberg, tel:  070-6631552 

 

12 maj Vandring på Badelundaåsen:  

Tid: 10.00-13.00 

Plats: Samling vid Ordenshuset för samåkning 

 

13 maj 

 

Vinprovning:  

Tid: 17.00-19.00 

Plats: Ordenshuset 

 

16 maj Hamregolfen: 

Tid: 09.30 - 15.00 

Plats: Samling kl 09.00 Tortuna Golfklubb. 

Se vidare information i bilaga. 

 

19 maj Utflykt till Tidö slott: 

Tid: 10.00-14.00 

Plats: Samling vid Ordenshuset för samåkning. 



 

 

20 maj After Work: 

Tid: 17.00-19.00 

Plats: Bryggans Bar och Café 

1. Nattbakad karré från svensk rapsgris, med vitlökssmör och 

färskpotatis 230 kr. 

2. Skaldjursrisotto med sparris, krasse och hummerskum 230 kr. 

3. Sallad (räk-, kyckling-, rostbiff-). 165 kr 

4. Valfri pizza 1 – 7. 130 kr 

Anmälan: Senast måndag samma vecka. Vid sen anmälan eller 

avbokning ringer du själv till Bryggan, tel 021-475 50 70 

 
2 juni Sommaravslutning: med tipspromenad och korvgrillning 

Tid: 09.30 

Plats: Aktivitetsparken, Öster Mälarstrand 
 

9 juni Utflykt Ängelsberg/Oljeön: 
Tid: 08.30-14.30 
Plats: Samling vid Ordenshuset för samåkning 
 

 

Reseinbjudan från SPF Aros. Se bilagor. 

• Sommarresa till Dalarna 15 juni. 

• Kryssning med Cinderella till Bornholm och Visby 21-24 augusti. 

• Julbordskryssning med Rosella 1 december. 
 

All anmälan görs till: (om inte annat anges)  

Gunnel Lundin jamgunnel@gmail.com, tel 070-787 68 72 eller    
Ann-Marie Isacsson am.isacsson@gmail.com, tel 073-691 38 48.    
   
Se vidare information i vårens program angående tid, plats samt anmälan. 
Vårens program hittar du under aktiviteter på föreningens hemsida 
https://www.spfseniorerna.se/spfhamre    
   
Styrelsen genom  
Gunnel Jonsson   
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