Manadens brev - april 2022

Nu ar vi halvvags in i varterminen. Varen gor sitt intdg och alla aktiviteter har kommit i
gang pa allvar.

Manadens tre hojdpunkter var valdigt givande och uppskattade av ett 60-tal
medlemmar som kom och lyssnade.

Den ena hojdpunkten var Temadagen den 10 mars med tva forelasningar samt
information fran KPR och det kommunala anhérigstodet. Sven-Erik Henriksson forelaste
om "Att leva hela livet" och Barbro Westerholm foreléste om "Arsrika” - en ovarderlig
samhaéllsresurs”

Den andra hojdpunkten var den 15 mars da Hakan Fehne forelaste om “Radd eller
beredd”. Lankar till material se langst ned.

Den tredje hojdpunkten var den 24 mars med Niklas Hjulstrom som kom och beréttade
sin teaterhistoria.

Paminnelse om kommande aktiviteter:

4 april Gubbfika:
Tid: 10.00-11.30
Plats: Brynolf Bagare, Halla
Information: Torolf Nilsson, tel: 070-5807125

7 april Besok pa Lars Lerins konsthall:
Tid: 8.15-17.00
Plats: Samling vid Ordenshuset dar buss avgar
Anmalan senast: 30 mars

21 april  Manadsmote: Musikunderhallning “Jazz pa vinden”
Tid: 14.00-16.00
Plats: Ordenshuset

22 april  After Work
Tid: 17.00-19.00
Plats: Bryggans Bar och Café

1. Laxfilé med vitvinssas, grénkalschips och semitorkade tomater,
serveras med raraka 210 kr

2. Flaskfilé med grénpepparsas, semitorkade tomater, serveras med
rostade rotfrukter 200 kr

3.Sallad (rak-, kyckling-, rostbiff-) 165 kr

4. Valfri pizza 1-7 130 kr

Anmalan: Senast 5 dagar innan. Vid sen anmalan eller avbokning ringer
du sjalv till Bryggan, tel: 021-475 50 70
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26 april Massa: Valfardsteknik - teknik for trygg och séker vardag
Tid: 09.30-16.30
Plats: Eskilstuna
Program: Se bifogad bilaga
Besok sker pa eget initiativ (arrangér SPF Seniorerna Sérmlandsdistriktet)

28 april  Tipspromenad med korvgrillning:
Tid: 11.00
Plats: Samling Lasse Farnléfs torg

28 april BesoOk pa Kraftvarmeverket:
Foretaget tillater inte studiebesok i dessa tider. Alternativet ar att nagon
fran Malarenergi kommer och forelaser om Kraftvarmeverket men
eftersom ingen anmalt sig till denna aktivitet utgar den for tillfallet.

Paminnelse om aktiviteter i maj med senaste anméalningsdatum i april

Forfattarresa den 9 maj med forfattaren, journalisten, manusforfattaren och
programledaren Carin Hjulstrém som berattar om en av sina bocker. Boken kommer att
finnas att kopa.

Kostnad: 575 kr; ingar buss, bat, buffé och forelasning

Anmalan senast: 1 april

All anmalan gars till: (om inte annat anges)
Gunnel Lundin jamgunnel@gmail.com, tel 070-787 68 72 eller
Ann-Marie Isacsson am.isacsson@gmail.com, tel 073-691 38 48.

Se vidare information i varens program angaende tid, plats samt anmalan.
Varens program hittar du under aktiviteter pa foreningens hemsida
https://www.spfseniorerna.se/spfhamre

Styrelsen genom Gunnel Jonsson
Lankar att lasa for att bli beredd

Fragor och svar om Ukraina
Risker och sarbarhet i Vasteras
Trygghetspunkter i Vasteras
Viktigt meddelande till allméanheten
Skyddsrum Vasteras

Utrustning i hemmet

Ar du beredd
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