
 

 

Månadens brev – mars 2022  

Nu är pandemirestriktionerna borta och de flesta aktiviteter har kommit i gång 

successivt. Att vi vågat göra det beror på att vi litar på er medlemmar och att ni 

stannar hemma vid minsta symtom eller när ni vet att ni varit i kontakt med smittade 

personer. Årsmötet är genomfört och 61 medlemmar deltog.  

OBS! Extra insatt programpunkt 15 mars, se nedan. 

Notera bilagan om att kommunen söker ett antal ”Gode man” 

Påminnelse om kommande aktiviteter: 

 
7 mars  Gubbfika 

Tid: 10.00-11.30.   
Plats: Brynolf Bagare på Hälla  
Information: Torolf Nilsson, tel: 070-580 7125.  

10 mars 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 mars 

 

       
 

Temadag: Livet på äldre da’r 
Tid: 10.00-14.30 
Plats: Ordenshuset 
10.15 Sven-Erik Henriksson föreläser om “att leva hela livet” 
11.10 Lilian Andersson “Information om arbetet i äldrenämnden”. 
11.30 Mona Eriksson och Pia Eklund “Information om kommunala 
anhörigstödet” 
13.15 Barbro Westerholm föreläser om temat ”Årsrika - en ovärderlig 
samhällsresurs” 
14.30 Avslutning. 
Anmälan: Senast 3 mars. 

Föreläsning: ”Rädd eller Beredd” Håkan Fehne föreläser om vad som kan 
hända vid en eventuell kris. Se bifogad bilaga! 
Tid: 10.00 – 12.00 
Plats: Ordenshuset 
Anmälan: Senast 10 mars. 
  

18 mars After Work  
Tid: 17.00-19.00.  
Plats: Bryggans Bar och Café.  
1.Oxrullader, gräddsås, svartvinbärsgelé och pommesduchesse.       220kr  
2.Fiskgryta med tomat, rouille och kokt potatis.                                    200kr  
3.Sallad (räk-, kyckling-, rostbiff-).                                                        165kr 
4.Valfri pizza 1-7.                                                                                  130kr 

Anmälan: Senast 5 dagar innan. Vid sen anmälan eller avbokning ringer du 
själv till Bryggan, tel: 021-475 50 70. 
  

24 mars Månadsmöte 
Tid: 14.00 
Plats: Ordenshuset 
Teaterchef Niklas Hjulström föreläser om sitt arbete och om hur 
föreställningen “ASEA - här kommer framtiden” vuxit fram. 



 

 

25 mars Föreläsning “Framtidsfullmakt/Testamente”  
Det blir ett nytt tillfälle att delta i denna föreläsning, då intresset visat sig vara stort. 
Tid: 10.00-12.00   
Plats: Vuxenskolan.   
Anmälan: Senast 21 mars. 

26 mars Teaterföreställning: Asea - här kommer framtiden 
Tid: 17.00-21.30 
Plats: Västmanlands teater. 
Anmälan: Senast 12 mars. 

28 mars Tipspromenad med korvgrillning 
Tid: 11.00 
Plats: Samling vid Lasse Färnlöfs torg. 

31 mars Studiebesök: Northvolt 
Tid: 13.30-15.00 
Plats: Samling vid Ordenshuset för samåkning. 
Anmälan: Senast 25 mars (ange om du har bil och kan köra). 
 

 
All anmälan görs till: (om inte annat anges)   
Gunnel Lundin jamgunnel@gmail.com, tel 070-787 68 72 eller  
Ann-Marie Isacsson am.isacsson@gmail.com, tel 073-691 38 48.  
 
Se vidare information i vårens program angående tid, plats samt anmälan. 
Vårens program hittar du under aktiviteter på föreningens hemsida 
https://www.spfseniorerna.se/spfhamre  
 
Styrelsen genom Gunnel Jonsson 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Styrelsen vald 2022-02-24. Från vänster Gunnel Lundin, Nils Hallonsten, Ulla Elfvendahl, Monica 

Larsen, Maj-Britt Öhman, Gunnel Jonsson, Tommy G Andersson, Pirkko Nilsson och Bertil Neidenmark 
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