Kvartalsprogram Traffounkten
- Kom In

Oktober-december 2017 ." | Inaoy

Kom In- en motesplats for alla daglediga

Oktober

v.40 Balansera mera -om mat, motion och medicin

mandag 2 oktober

11:00-11:30 Hoglasning

13:00-cal4d Lina Vagstedt fran Kostenheten informerar

tisdag 3 oktober

13:00-cal4 Bingo (5 kr/bricka)

onsdag 4 oktober

13:00-cal4 Rehabenheten pratar om fallprevention

14:30-cal5 Sittgympa

torsdag 5 oktober

13:00-cal4 Koren Grasparvarna underhaller Samarr ABF

fredag 6 oktober

11:00-12:30 Syjunta - vi handarbetar tillsammans ~ samarr Studiefrimjandet

13:00-cal4 Hasse Alfredson - ett portratt Samarr NBV
Allkonstnarens sista tv-intervju

v.41

mandag 9 oktober

11:00- cal2 Korovning pégér Samarr Vuxenskolan

13:00-cal4 Frosunda assistans informerar- i samarbete med
Alzheimerforeningen Samarr Sensus

14:15- Samkvam pé finska, alla valkomna Samarr Vuxenskolan

tisdag 10 oktober

13:00-cald Bingo (5 kr/bricka)
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onsdag 11 oktober

13:00-cal4d Underhallning med Christer och Ulf,  samarr: asr
"En hyllning till Sven-Erik Magnusson och Bjorn Skifs
14:30-cal5 Sittgympa

torsdag 12 oktober
13:00-cal4d Bingo (5 kr/bricka)

fredag 13 oktober

11:00-15:00 Hostmarknad, Handens AlSter samarr: ast
Konst/pyssel/hantverk, utstallning pa vagg och bord. Forsaljning. (Utstillare boka plats!)

11:00-12:30 Syjunta - vi handarbetar tillsammans ~ samarr Studieframjandet
v.42

mandag 16 oktober

11:00-11:30 Hoglasning

13:00-cal5 Vita kdppens dag uppmarksammas. samarr: Asr

Visning av synhjalpmedel av synkonsulent, visning av "Tid och rum”/kognitivt
stod och lite prova-pa-aktiviteter med Synskadades forbund Ornskoldsvik.

tisdag 17 oktober

13:00-cald Bingo (5 kr/bricka)

onsdag 18 oktober

13:00-cal4d Filmstjarnor vi minns samarr: Bilda
14:30-cal5 Sittgympa

torsdag 19 oktober
13:00-cald Ornringens spelmanslag underhaller

Samarr: Vuxenskolan

fredag 20 oktober

11:00-12:30 Syjunta - vi handarbetar tillsammans ~ samarr Studiefrimjandet
13:00-ca 14 Diktlasning av och med Kulturskaparna samarr: asr
v.43

mandag 23 oktober

11:00- cal2 Korovning pégél’ Samarr Vuxenskolan
13:00-cal3:30 Bokprat

14:15- Samkvam pé finska, alla valkomna Samarr Vuxenskolan
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tisdag 24 oktober

13:00-cal4d Bingo (5 kr/bricka)

onsdag 25 oktober

13:00-cal4d Erling och Sangfolket samarr: NBV
14:30-cal5 Sittgympa

torsdag 26 oktober Vi 6ppnar 12:30

13:00-cal4d Bingo (5 kr/bricka)

fredag 27 oktober

11:00-12:30 Syjunta - vi handarbetar tillsammans  samarr Studieframjandet
13:00-calb Film: Monica Z (drama, fran 2013) Samarr: NBV

En skildring av Monica Zetterlunds genombrott och blomstringstid pa
sextiotalet, i rollen som Monica ser vi Edda Magnason. Svenskt tal.

v.44
mandag 30 oktober Halloween inspirerar i pyssel, pynt och kakor.
11:00-11:30 Hoglasning

13:00-cal4d Halloweenbingo (5kr/bricka)
tisdag 31 oktober

13:00-cal4d Bingo (5 kr/bricka)
November

onsdag 1 november

12:30-cal4:30 Film: Den lille prinsen (svenskt tal) Samarr: NBV

Aterupptéck en av tidernas mest élskade historier. En animerade filmversion
av Antoine de Saint-Exupérys kultforklarade barnbok Den lille prinsen

14.:30-cal5 Sittgympa

torsdag 2 november

13:00-cal4d Gladjespridarna Bror och Evy Munther samarr: nsv
fredag 3 november

11:00-12:30 Syjunta - vi handarbetar tillsammans ~ samarr Studieframjandet
12:30-cal3 "Allhelgona-prat”

13:00-cal4d Anglapyssel
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V.45
mandag 6 november

11:00- cal? Korovning pégél’ Samarr Vuxenskolan

13:00-cal4d Nollvision, nytt projekt om bra vard for aldre.
Alzheimerféreningen informerar Samarr Sensus

14:15- Samkvam pé. finska, alla valkomna Samarr Vuxenskolan

tisdag 7 november

13:00-cal4d Bingo (5 kr/bricka)

onsdag 8 november

13:00-cal4 Orndraget underhaller, (id Dragspelskiubben)  samarr AsF

14:30-cals Sittgympa

torsdag 9 november

13:00-cal4d Bingo (5 kr/bricka)

fredag 10 november

11:00-12:30 Syjunta - vi handarbetar tillsammans ~ samarr Studieframjandet

13:00-cald Kafferep — Vi fikar och pratar om kafferep forr
(flka 30kr) Samarr: Bilda

v.46

mandag 13 november  Obs! Oppet 11-15

11:00-11:30 Hoglasning

13.00-cal4:45 Dokumentar om Tage Danielsson Samarr NBV

"Utan tvivel ar man inte klok™

tisdag 14 november
13:00-cald Bingo (5 kr/bricka)

onsdag 15 november
13:00-cal4d Webbutbildning fran svenskt demenscentrum

Demens ABC, for anhdriga -smakprov och hjalp att
komma igang
14:30-cals Sittgympa

torsdag 16 november
13:00-cal4 Aktivkoren underhaller Samarr: Bilda
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fredag 17 november

11:00-12:30 Syjunta - vi handarbetar tillsammans  samarr Studieframjandet

13:00-cal4 Féglar vid fégelbordet Samarr Studieframjandet

V.47

mandag 20 november

11:00- cal2 Korovning pégél’ Samarr Vuxenskolan

13:00-14:00 Regnbagspyssel

14:15- Samkvam pé finska, alla valkomna Samarr Vuxenskolan

tisdag 21 november

13:00-cal4d Bingo (5 kr/bricka)

onsdag 22 november

12:00-14:00 Underhallning med Ronnie Sahlén,
dansmOJ“ghet Samarr: Bilda

torsdag 23 november Vi 6ppnar 12:30
13:00-cal4d Bingo (5 kr/bricka)

fredag 24 november

11:00-12:30 Syjunta - vi handarbetar tillsammans  samarr Studiefrimjandet
13:00-cal3:30 Bokprat

v.48

mandag 27 november

11:00-11:30 Hoglasning

13:00-cal5 Film: Away from her (engelskt tal, svensk text) -

en film om nar en nara anhdorig drabbas av Alzheimers sjukdom
Samarr NBV

tisdag 28 november

13:00-cald Bingo (5 kr/bricka)

onsdag 29 november

13:00-cald Melodikryss med Bertil Lundin Samarr: NBV
14:30-cal5 Sittgympa
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torsdag 30 november

11:00-15:00 Kladférsaljning av Seniorshopen

13:00-cal4d Modevisning

December

fredag 1 december

13:00-cal4d Dokumentarfilm: "Julen boérjar i Gavle” samarr nsv
v.49

mandag 4 december

11:00- cal2 Kbrbvning pégél’ Samarr Vuxenskolan
13:00-cal4d Alzheimerféreningen och Goran NOrlén samarr sensus
14:15- Samkvam pé. finska, alla valkomna Samarr Vuxenskolan
tisdag 5 december

13:00-cal4d Bingo (5 kr/bricka)

onsdag 6 december

13:00-cal4 Underhallning med SPF-koéren Samarr: Vuxenskolan
14:30-cals Sittgympa

torsdag 7 december

13:00-cal4d Bingo (5 kr/bricka)

fredag 8 december

13:00-ca 14 "Julen forr” — vi minns tillsammans samarr: Bilda
v.50

mandag 11 december  Obs! Oppet 11-15

11:00-11:30 Hdglasning

13:00-cal4d G0Osta Johansson spelar och berattar  samarr: sensus

tisdag 12 december

13:00-cal4d Bingo (5 kr/bricka)

onsdag 13 december

12:00-14:30 Julpyssel (drop-in), vi gor kristyranglar mm
14.:30-cal5 Sittgympa
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torsdag 14 december

13:00-cal3:30 Luciatag med sang av elever fran
OrnSk.dIdSSkOIan Samarr NBV

fredag 15 december

13:00-cal4d Film: Trolltyg i tomteskogen Samarr NBV

v.51l

mandag 18 december

13:00-cal4d Vi spelar "Vem vill bli miljonar?”

tisdag 19 december
13:00-cald Bingo (5 kr/bricka)

onsdag 20 december

12:00- Julgrét med skinksmorgas, kaffe och kaka
Forkop 60 kr (begransat antal)
13:00-cal3:30 Musikunderhallning med Malcolm Chambers

Samarr. Bilda

torsdag 21 december STANGT

fredag 22 december
13:00-cal4d Bingo (5 kr/bricka)
14:00-cal4:30 Musikkryss med julsanger, vi sjunger med

V.52
mandag Juldagen, tisdag Annandag jul STANGT,

onsdag 27 december

13:00-cal4d Bingo (5 kr/bricka)
14.:30-cal5 Sittgympa

torsdag 28 december
13:00-cald Musikkryss

fredag 29 december
13:00-cal4 Aret som gaétt.....
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Varje vecka pa Kom In L Traffpunkten

Kom In
oktober - december 2017 Vilkommen!

. Bingo, tisdagar kl.13-14, torsdagar kl.13-14 ojamn vecka
. Fikamgjligheter

. Fargpennor/papper

. Gemenskap

. Handmassage, nar tillfalle finns

. Internet/lana datorn Nytt: Inloggning med bibliotekskort
- Ny kunskap: information, film, féreningar.

. Pussel

. Gympa "Trana mjukt” onsdagar kl.14:30-cal5

. Spel: Fia-spel, Schackspel, wii-spel (bowling t.ex.)

. Tidningar: Oa, Land, Minnenas journal

. Tv-horna, filmvisning

- Underhallning, vanligen onsdag/torsdag -se dagsprogram

| samarbete med: NB\.’ Bld@
nda

= stucie MM
Studieforbundet frty e m
dmjandet

Vuxenskolan

Kom In -en motesplats for ALLA daglediga.

Var férhoppning ar att du/din narstaende ska kunna titta in, ta del av var
gemenskap och genom det satta guldkant pa tillvaron — din egen eller varfor
inte aven nagon annans! Ingang i gatuplan, vi har handikapptoalett och
behover ni lana finns aven transportrullstol och lift.

Oppettider: mandag-fredag 10-16
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