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40 AR MED SPF TINGVALLA

De forsta 10 aren.

Efter en del forberedelsearbete bildades
Tingvalla Pensionérsforening vid ett mote i
KFUM-lokalen i Karlstad den 19 januari
1971. Ett 20-tal personer var nadrvarande
vid sammantradet. En styrelse utsags och
ordférande blev Viktor Lindstrom. Idén till
namnet Tingvalla hade man fatt fran
Kristinehamn, dar man tidigare bildat en
forening som fatt namnet Bro efter stadens
gamla namn. Tingvalla blev den femte
foreningen och den forsta i Karlstad inom
Varmlands distrikt av Sveriges
Folkpensionédrers  Riksforbund, SPRF.
Senare Sveriges Pensionéarsforbund, SPF.

Reseprogram startade man med redan 1971
och aven studieverksamheten kom igang
under foreningens forsta tid i samarbete
med Studieforbundet Vuxenskolan, dér
Kenny Schill var anstalld. Verksamheten
var livlig och man studerade t. ex. olika
svenska landskap, varefter resor foretogs
till de olika provinserna. Aven andra lander
studerades. Nér Kommunala
Pensionarsradet, KPR, inrattades ar 1975
gavs foreningen mojlighet att utse en
representant. Bevakningen av kommunens
socialpolitik och pensionérernas rattigheter
har allt sedan dess varit ett vasentligt inslag
i foreningens verksamhet, icke minst tack
var starkt engagemang av Olof Peterson,
Nils Erik Lindstrom och Curt Immerstrand
m. fl.

Foreningens sangkdr anlitades ofta och en
grupp teateramatorer medverkade ofta med
god underhallning.

Vid foreningens 10-arsjubileum utgavs en
skrift med titeln ”Tio & med Tingvalla
Pensiondrsforening” forfattad av Gosta
Norbéck.

| januari 1980 Gverldamnade Anna Thorén
som gava till foreningen en
ordférandeklubba i vackert utférande och

med foreningens namn ingraverat i en
silverplat. Den klubban har sedan forvarats
hos varje ordférande och anvants vid
hogtidliga tillfallen, t.ex. arsmoten.

1981 - 1991

Under detta decennium var verksamheten
mer handelserik an under de forsta tio aren.
Tva ordférande hade klarat det forsta
decenniet — fyra behdvdes det andra. Ar
1980 hade Tingvallaféreningen fatt en
systerklubb i Karlstad, ndmligen Klaran.
Detta marktes under ett par ar i borjan av
80-talet. En  viss  minskning i
tillstromningen av  nya medlemmar
marktes. Vid darsmotet 1983 kunde
foreningen dock stoltsera med 301
registrerade medlemmar. Narvaron vid
manadsmdtena var mycket hog. Siffran
150 motesdeltagare namns. Den goda
andan i féreningens moten var orsaken till
att besoksfrekvensen var sa hog. Ett amne
som studiekommittén sdrskilt ivrade for
var ”Beredskapsminnen fran ofredsaren”. I
mitten av 80-talet planerade Vuxenskolan
att starta en” formiddagsklubb for flanerare
pa stan”. Kaffe tio etablerades.
Medlemstalet 6kade och vid arsmotet 1988
kunde konstateras att medlemstalet stigit
till 407, en god 6kning med hénsyn till att
det hade tillkommit &nnu en forening i
Karlstad, SPF Solstad.

Vid oktobermotet 1987 ateruppfordes ett
Frodingspel, som mottogs med kraftiga
applader fran en nara nog fullsatt
forsamlingssal. Frodingspelet framfordes
aven i Kristinehamn 1989 och detta ar
uppfordes dven “Herrgirdsafton” och “En
dromsaga “vid tva av hostens manads-
moten. Teaterverksamheten pagick under
en foljd av ar och uppmarksammades
positivt av lokalpressen.

Socialpolitiska fragor avhandlades ocksa
pa manadsmotena. Gunnar Bjork fran
socialforvaltningen redogjorde fér planer



for de dldres boende. Den aktuella fragan
var alderdomshemmens avveckling. Karin
Agren frén landstinget berattade ocksd om
den besoks- och véntjanst som skulle
startas.

Hans Peter Eggen och hustrun Ebba
genomforde ett program med upp-
mjukningsgymnastik som ett nytt inslag
pd manadsmotena. Paret ledde dven en
dansgrupp tillsammans med Klaran och
Solstad.

1989 firade SPF:s riksforbund 50-
arsjubileum den 5 september och i
anslutning till detta hade Karlstads-
foreningarna ordnat en veckas utstallning
pa biblioteket och presenterade
foreningarnas  verksamhet. Aven pa
Varmlandsméssan  stallde  Tingvallas
medlemmar upp och svarade for SPF-
montern.

1991 - 2000.

Fran och med 1991 fick de tre SPF-
foreningarna disponera en lokal lamplig bl.
a. for dans, bridge och sangkdrens
ovningar i det nya servicehuset Laglandet.
Foreningen atog sig i gengéld att varje
vecka anordna en kaffestund med
underhallning for servicehusets hyresgaster
och andra intresserade pensionérer.
Exempel pa underhallningen kan namnas
Klararevyn och Tingvallas och Klarans
gemensamma kor. Denna verksamhet fort-
satte fram till slutet av 90-talet. Ar 2000
beslét Vard och omsorgsforvaltningen helt
hastigt att bygga om lokalen for annat
andamal varfor den inte stod till SPPF-
foreningarnas forfogande.

Under Kenny Schills tid som ordférande
och med Elov Johansson som ansvarig
inom resekommittén foretogs flera resor.
Rackstadsmuseet och Kl&ssbols
linnevaveri  var  populdara  resmal.

Uppskattat Frédingspel vid 25drsjubileet

Vid éarsmote 1997 avgick Kenny Schill
som ordforande efter val forrattat vérv.
Olof Peterson tilltradde pa
ordférandeposten. Under hans tid som
ordforande kom de socialpolitiska fragorna
att fa fornyad tyngd i foreningens arbete.
Som god medarbetare i att lyfta fram de
sociala  fradgorna gjorde Nils  Erik
Lindstrom ett stort arbete. Han var fram till
1999 ledamot i kommunens pensionarsrad,
KPR. Curt Immerstrand eftertrddde i KPR
och han fortsatte i sina foretradares fotspar
och med stort engagemang och energi satte
han sig in i omsorgsforvaltningens olika
forslag till nya taxor och administrativa
forandringar som kan beréra  0ss
pensionarer. P4 manadsmotena lamnades
information om nyheter som ar angeldgna
att kénna till. I februari 1999 avgick Olof
Peterson fran  ordférandeposten  och
eftertrdddes av Erik Norrhem, men han
fortsatte att med oférminskad kraft driva
de sociala fragorna som ordférande i SAK.
Under hosten 2000 arbetade en kommitté
under ledning av Nils Erik Lindstrom fram
ett ambitiost program i forebyggande
friskvard i samarbete med Vuxenskolan.
En jubileumsfest anordnades for att fira att
Tingvalla blivit en stadgad 30-aring.



Festen holls pa Odd Fellow-lokalen.
Sarskilt inbjudna géaster var
distriktsordforande Sven Olof Lundin och
ordférandena i de dvriga SPF-foreningarna
i Karlstad. Var forening fick mottaga ett
standar och bland andra gavor &aven en
penninggava, 500 kronor. Tolv fortjanta
medlemmar tilldelades forbundets
fortjansttecken. Festen avslutades med
dans till orkestern ”Te ara”.

Firande SPF Tingvalla 30 ar

Ordf.Erik Norrhem,
Marianne Thelander SPF Solsta
och Torsten Svensson SPF Milan

Distr.ordf. Sven Olof Lundin utdelar
hederstecken till Birgit Eriksson

2000 och Framéat

Forandringens vindar blaser aven i en
pensionadrsforening. De nya tekniska
hjalpmedlen  satte  sin  pragel pa
foreningsarbetet. Datoriseringen medforde
manga forandringar och underlattade
styrelsearbetet.

Erik Norrhem omvaldes till ordférande
2001. Han forfattade jubileumsskriften

infor 30-arsjubileet. Han inférde en del
nyheter bl.a. en informationsfolder med
uppgift om styrelseledamoters och andra
funktion&rers namn och telefonnummer.

Foreningen har nu antligen fatt en hemsida
som redigeras av Rolf Akesson. Hemsidan
ar en utomordentlig annonspelare for var
forening. Dar presenteras foreningens
styrelse ~ och  Ovriga  funktionarer.
Kommande  manadsmdétens  program
beskrivs och andra uppgifter som
foreningens medlemmar bor fa kannedom
om.

En varfest anordnades 2001 pa Sundsta
herrgdrd och  man  dansade till
Solstabalgarnas svangiga latar. Ytterligare
en varfest ordnades 2008 tillsammans med
Klaran. Senior Swing Seven stod for
dansmusiken och samma orkester spelade
vid hostfesten samma ar. Swing Cats stod
for musiken vid ytterligare ett festtillfalle
och aven da pa Odd Fellow.

Erik Norrhem och Kurt Immerstrand dr 2000

En hel del hande nédr det gallde é&ldres
situation i samhallet. Det ar 2000
lanserade studieprogrammet om friskvard,
Ett friskt aldrande” studerades med ett 80-
tal deltagare fran Tingvallaféreningen.
Curt Immerstrand och Erik Norrhem
inventerade l6sningar pa aldreboenden.



Olof Peterson deltog i ett seminarium
kallat ”Anhorig 300”. Anhorigstéd kom att
betraktas som viktigt, da bristen pa anstalld
personal blir allt mer pataglig.

”Mormor och morfar ldser och berittar”
var ett projekt i samarbete med Vuxen-
skolan. Inga-Britt Falk ledde verksamheten
pa en del av kommunens forskolor.
Sagoberattandet upphérde tyvarr 2008.

Ove Berg hade atagit sig att vara
foreningens trafikombud och informerade
kontinuerligt om trafikfragor.

Gunnel Hansson deltog som nybliven
ordforande i ett idéseminarium pa Norra
Latin i Stockholm. ”Aldre pa egna villkor”
var rubriken pa seminariet och Gunnel
lamnade en fyllig redogorelse darifran.

Rekrytera nya medlemmar ar alltid aktuellt
och Maj-Britt Eriksson och Gunnel
Hansson deltog i en temadag i Sunne. Hur
vi bast kan engagera 65-aringarna i SPF
diskuterades ingaende.

Curt Immerstrand ,som ledamot i KPR,
hade studerat &ldreomsorgen i Linkdping
och lamnade en fyllig rapport darifran.

2004  startade  foreningen  bridge-
verksamhet pa servicehuset Stagnellska.
Dansverksamheten och sanggruppen fick
nu utnyttja Vuxenskolans lokaler.

Bridgegruppen pa Stagnellska

Dansgruppen i full swing

| en skrivelse fran forbundets dataexpert
patalades att  datakunnandet  bland

medlemmarna maste 6kas. SPF Tingvalla
har darfor genomfort ett antal grundkurser
i datahantering.

Dtautbildning

Den radande aldersdiskrimineringen i
samhéllet var ett bekymmer. SPF Tingvalla
anordnade darfor ett offentligt mote i
kommunens sessionssal med
forbundsordférande Barbro Westerholm
som foredragshallare. Ett 150-tal personer
kom och lyssnade. Ett bevis pa
aldersdiskriminering var den handelse da
en 90-arig kvinna nekats sittplats och
ombetts lamna en buss till forman for tva
mammor med barnvagn.



Sanggruppen samlad

De sju delforeningarna i Karlstadsomradet
presenterade sig i stadens Mitt i City och
informerade  om  SPF:s  verksamhet.

Folkdraktsparad 2004

Medlemsantalet har varit ganska konstant.
2010 noterades siffran 461. Styrelsemotet
beslot att avgiftsbefria 100-aringar. Den
forsta 100-aringen ville inte ha tillbaka den
inbetalda avgiften

2011 Overlamnade Marten ordférande-
klubban till Olle

Till sist.

Att ge en fullodig bild av var forening och
dess verksamhet under alla ar &r en nastan
ogorlig uppgift. Sammanfattningsvis kan
konstateras att foreningen haft stor
betydelse for vara medlemmar och det
stora antalet besokare vid manadsmotena
har varit ett kvitto pa att medlemmarna har
trivts i Tingvalla. Styrelse och 6vriga
funktionarer har samarbetat pa ett bra satt
och att ndmna alla kan inte géras. Men den
viktigaste uppgiften har ordféranden. De
som haft denna uppgift genom aren kan ses
pa nasta sida.

Redaktionskommittén for denna skrift har
bestatt av Marten Andersson, Gunnel
Hansson, Erik Norrhem och Rolf Akesson.

Omslagsbild: Erik Norrhem
Karlstad september 2011.



Ordférande under 40 ar vid SPF Tingvalla

1971 - 1976 Viktor Lindstrom 1986 - 1987 Gote Svedberg
1976 - 1981 Gosta Norbéack 1987 - 1991 Carl Gustaf Forsander
1982 -1985 Claes Ernebratt 1991 - 1993 Paul Johansson

1985 - 1986 Richard Bjoérner

1997 - 1999 Olof Peterson 1999 - 2002 Erik Norrhem

2002 -2003 UIf Schenkmanis 2003 - 2007 Gunnel Hansson

2008 - 2009 Mona Lindner 2009 - 2011 Marten Andersson 2011 — Olle Andersson



