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Uppsala län 

Till föreningarna 

Kallelse

Till SPF Seniorerna Uppsala län årsstämma 2024

Tid: Tisdagen den 26 mars 2024 kl. 09.00-15.00 

Plats: Viktoria Hotell & Konferens, Uppsala 

Kallade: Av föreningarna valda ombud, distriktsstyrelsen, 

valberedning och revisorer. 

Övriga: Inbjudna gäster. 

deltagare 

Deltagar- Ingen avgift. 

avgift      

 Anmälan: Föreningsvis senast den 1 mars 2024 på bifogat 

formulär. Från föreningarna anmält antal personer 

är bindande. 

Handlingar skickas digitalt till ombuden efter 

anmälan om inget annat överenskommits. 

OBS! Motioner ska vara kansliet tillhanda  

senast den 13 februari 2024. 

Har Du några frågor. 

Kontakta sekreterare Bo Wahlström på tel nr 0760-324242 

E-post: bo.wahlstrom@bahnhof.se
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Uppsala län

Program 

vid distriktets årsstämma tisdagen den 26 mars 2024 

Kl. 09.00 - 09.30 Registrering 

Kl. 09.30 Årsstämman öppnas 

Parentation 

Stämmoförhandlingarna börjar 

Kl. 09.50 Underhållning 

Kl. 10.10 Stämmoförhandlingarna fortsätter 

Kl. 11.30 Information från förbundet 

Kl. 12.00 Årsstämman ajourneras för lunch 

Kl. 12.00 – 13.00 Lunch 

13.00 Årsstämman återupptas 

15.00 ca Årsstämman avslutas 
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UPPSALA LÄN 

Ombudsförteckning tillika röstlängd vid årsstämman den 26 mars 2024 

408 Almunge-Knutby 

Siv Nilsson 

Hans Nordström 

942 Koggen 

Peggy Rohdin 

485 Björken 

Maria Jansson 

Tage Selsborg 

Margareta Parkstam 

602 Laxen 

Clarrie Leim 

Bo Janzon 

773 Danmark-Funbo 

Agneta Hellman 

Karin Franzén 

901 Linné 

Agneta Pewe 

Lena Matsson 

827 Ekebyhus 

Gunnar Edström 

Gunilla Philipsson 

766 Luthagen 

Elisabet Öhrt Lindersten 

Berthold Lindersten 

Rigmor Stenmark 

Björn Sundin 

Ann-Marie Forssten 

588 Enabygden 

Lena Jensen 

Anne-Marie Lindström 

Eva Armholt 

Hans Morath 

Anita Nehler 

518 Norunda 

Anna Lena Ettemo 

Ingemar Backman 

Agneta Hortlund 

863 Fjärdhundrabygden 

- 

617 Rospiggen 

Bertil Alm 

Ingegerd Ernehult 

Finn Meldgaard 

231 Fyris 

Rosa Rådman 

Gerd Liljeström 

Ingrid Bertze 

943 Sunnersta 

Monica Widegren 

Håkan Eriksson 

Marianne Westerlund 

877 Gottsunda 

Per Olov Andersson 

Annette Andersson 

474 Sävaådalen 

Britta Fagerberg 

Inger Falk 

Agneta Gustafsson 

775 Grillbyorten 

- 

279 Södra Oland 

Bengt Karlsson 

Inger Pettersson 

872 Havsörnen 875 Trögd 
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Anita Karlsson 

Mats Kjellman 

Leila Lindfors 

Monica Johansson 

Else-Britt Andersson 

Marianne Andersson 

280 Heby 

Birgitta Johansson 

Ann-Britt Norberg 

888 Uppsala City 

Mariann Rosbäck 

Pia Widholm 

Maggi Lundhall 

527 Humleaxet 

Torbjörn Carlsson 

Anneli Andersson 

788 Uppsala Eriksberg Nova 

Cim Sehlin 

Ulf Algulin 

481 Håbo 

Carin Svensson 

Christina Tigré 

Anita Andersson Sigalit 

Anki Ferm 

737 Vaksala-Almtuna 

Wolfgang Heller 

Anita Kolmodin 

Karin Larsson 

774 Idun 

Peder Björk 

Lars O. Eriksson 

Kerstin Åström 

894 Vallonen 

Örjan Löfström 

Stefan Lindberg 

2030 Jernet 

Göran Carlsson 

Göran Mårtensson 

Jan Edenqvist 

829 Örbyhus 

Inger Klockerman 

Göran Klockerman 

608 Knivsta 

Birger Eriksson 

Anne-Marie Morhed 

Tord Eriksson 

Lena Larsson 

683 Örsundet 

Chrissie Bodin 

Birgitta Thörnlund 

Christina Sandell 

003 Distriktsstyrelsen 

Peter Nordgren, Sten Arnekrans, Maj Lis Askebro, Inger Ganea, Pia Rosenberg, 

Barbro Spets, Bo Wahlström, Karl-Gunnar Örenius 

Ej röstberättigade deltagare vid årsstämman den 26 mars 2024 

Revisorer 

- 

Valberedning 

Ulf Broén  Sammankallande 

Maj-Britt Waghorn ledamot 

Raymond Hammarberg ledamot 

Inbjudna 

Britt Pagard      Humleaxet 

Solveig Zander Förbundsstyrelsen 

Fredrik Sjöberg SV 
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Valberedningen 

Valberedningens förslag vid årsstämman 2024 för SPF Seniorerna Uppsala län 

Presidium vid stämman 
Ordförande Britt Pagard   SPF Seniorerna Humleaxet 
Sekreterare Bo Wahlström SPF Seniorerna Björken       

Rösträknare tillika justeringspersoner 
Torbjörn Carlsson SPF Seniorerna Humleaxet   
Britta Fagerberg   SPF Seniorerna Sävaådalen 

Styrelseval 
Antalet styrelseledamöter inkl. ordföranden är nio. 

Valberedningen föreslår därför som 

Distriktsordförande Peter Nordgren SPF Seniorerna Danmark-Funbo   Omval 

Ledamöter att väljas Karl-Gunnar Örenius SPF Seniorerna Gottsunda Omval 
för två år 2024   Maj Lis Askebro  SPF Seniorerna Knivsta Omval 

Inger Ganea SPF Seniorerna Jernet Omval 
Raymond Hammarberg SPF Seniorerna Luthagen    Nyval 

Ledamöter valda   Sten Arnekrans SPF Seniorerna Knivsta 1 år kvar  
för två år 2023  Barbro Spets SPF Seniorerna Humleaxet 1 år kvar  

Pia Rosenberg SPF Seniorerna Enabygden 1 år kvar 
   Lena Tydén SPF Seniorerna Håbo, 1 år kvar 

Revisorer att väljas för Sven-Olov Larsson, sammank. SPF Seniorerna Luthagen Omval 
ett år Eli Chiverton SPF Seniorerna Luthagen Omval 

     Ersättare Rose-Marie Fältås SPF Seniorerna Uppsala City Omval 

Valberedningen har varit Ulf Broén, sammank.    SPF Seniorerna Knivsta      
       Klas Tufvesson  SPF Seniorerna Örbyhus 

Bertil Alm SPF Seniorerna Rospiggen 
Raymond Hammarberg SPF Seniorerna Luthagen 
Maj-Britt Waghorn SPF Seniorerna Enabygden  

Förslag på arvoden och övriga ersättningar till styrelse och revisorer samt valberedning. 
Arvoden till styrelsen 65.000 kr vilket är en ökning med 4.000 kr jämfört med föregående år. 
Tidigare reservation på 25.000 kr till styrelsens nyttjande har tagits bort. 
Övriga ersättningar oförändrade, till revisorer 1.600 kr och till valberedning totalt 2.400 kr. 

Uppsala 2024-02-29 
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UPPSALA län 

Föredragningslista vid SPF Seniorerna Uppsala läns årsstämma 2024

1. Årsstämman öppnas

2. Parentation

3. Val av stämmofunktionärer

a. Ordförande

b. Sekreterare

c. Justeringspersoner tillika rösträknare

4. Justering av röstlängd

5. Prövning av att stämman har kallats i behörig ordning

6. Beslut om föredragningslista

7. Behandling av styrelsens verksamhetsberättelse 2023

8. Resultat och balansräkning

9. Revisorernas berättelse

10. Beslut om resultat-och balansräkning

11. Beslut om disposition av årets resultat

12. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen

13. Beslut om reseersättningar 2024

14. Beslut om arvoden och övriga ersättningar till styrelse och revisorer

15. Behandling av inkomna motioner och styrelsens yttrande

16. Behandling av förslag från förbundet och distriktsstyrelsen

17. Beslut om verksamhetsplan 2024

18. Beslut om budget 2024

19. Beslut om årsavgift till distriktet 2026.

20. Beslut om antalet ombud vid 2025 års distriktsstämma

21. Beslut om antalet distriktsstyrelseledamöter

22. Val av distriktsordförande 1 år

23. Val av övriga distriktsstyrelseledamöter

24. Val av två revisorer och sammankallande 1 år

25. Val av en revisorsersättare 1 år

26. Beslut om antal ledamöter i valberedningen

27. Val av valberedningens ordförande och övriga ledamöter för distriktet

28. Stämmoförhandlingarna avslutas

29. Årsstämman 2024 avslutas
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SENIORERNA\-ll I
Uppsala län
Org.nr 817 301*2207

AU

Revisorer

Ersöttqre

Peter Nordgren
Moj Lis Askebro
Bo Wohlström
Ksrl-6unnsr Örenius

Sven-Olov Lorsson
Eli Chiverton
Rose-Morie Fältås

sommonkollonde

Luthogen
Luthogen
Uppsolo City

VERK5AAAHET5BERÄTTEI5E FÖR 2023
SPF Seniorerna Uppsola lön

Styrelsen har haft följonde sommansättning under verksomhetsäret
Ordföronde Peter Nordgren Danmork-Funbo
V.ordförande Bo Wahlström 485 Björken
Kossör Moj Lis Askebro Knivstoorten
Sekreterare Bo Wohlström 485 Björken
Ledqmöter Sten Arnekrons Knivstoorten

Tnger Ganea Jernet
Pio Rosenberg Enabygden
Borbro Spets Humleaxet
Leno Tydän Häbo
Korl Gunnor Örenius Oottsundo

Valberedning: Ulf Broön Uppsolo-Knivsto ordförande
Bertil Alm Nordupplond
Roymond Hommorberg Uppsolo-Knivsto
Moj Britt Woghorn Enköping-Heby-Håbo
Klos Tufvesson Nordupplond

Medlemmor och föreningar: Den 1 jonuori 2023 hode distriktet 8275 medlemmor
och den 1 jonuori 2024 vor ontolet 8096 medlemmor, en minskning med 2,20 %.

Under hösten skedde en viss uppgång. Inom distrikfet fanns under året 32

föreningor.

\tS,l|r* W Ys& &
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Årsstämman 2023 hölls den 28 mors på Victorio Hotell & Konferens, Uppsolo.
I stömmon deltog 58 röstberöltigade ombud. Stömmon biföll ordförond ens f örslag
på somtligo punkter utom budgeten dör stömmon beslöt ott öko sönko ovgiften till
distriktet tll20 kronor per medlern från och med är 2025.Stömmon beslöt ocksä
ott distriktet utbetolor 10 kronor per medlem till föreningorno.

Distriktsstyrelsen hor under året hoft 7 protokollfördq sommonträden. Vid desso
styrelsesommontröden hor sområdens ordföronden möjlighet ott delto med
nörvoro- förslogs-och yttronderölt.Ledamöler fränvalberedningen hor vsrit
närvorondevid de ftesto styrelsesommqnträdenq. Distriktsstyrelsens AU hor hoft
10 sommonträden.
Under året har distriktsstyrelsen hällit fyro ordförondemoT en f ör distrikfets
föreningor.
Distriktsstyrelsen hsr under året utsett onsvorigq för områdeno Trofik och Kultur
som vid behov ropporteror till styrelsen.

Distriktsstyrelsens övr.igo oktiviteter
DO-konferens, Förbundet Teoms, g möten
Vuxenskolon,Förbundsstämmo Linköping13-14moj
Förbundskongressen Stockholm 13-14 juni

SPF Senio?e?na Uppsolo läns ansvarsomräden:

Studier
Tnger Ganea

Moj Lis Askebro
Åss öman
ÅÅsrie-Lou ise fsrce lsson

Bertil Alm
Suson Gallone

DeltcAore
PN

KG

PN, A^LA, gW, KOÖ

D-styrelsen
D-styrelsen
Enköping-Heby-Håbo
Uppsola Knivsto
Nordupplond
Studieförbundet Vuxenskolan (Adjungerod)

D-styrelsen

D-styrelsen
Uppsolo-Knivsto
Uppsolo-Knivsto
Uppsolo-Knivsto.

D-styrelsen
Uppsolo-Knivsto
Uppsolo-Knivsto

Morknodsföring och 60+mässon
LenoTydön

Friskvård
Borbro Spets
Christinq Mognusson
Christino Norberg
Roymond Hommorberg

Hcilsofrågor inkl. läkemedel
Sten Arnekrons
Inger Folk
Morgoreto Parkstom

<r9 ?.(a. 7/fi \$4 &- fr/ dr{'ri-
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Leno Jensen
Resor

Pio Rosenberg

Enkoping-Häbo-Heby

D-styrelsen

Pensionörspo litisko f rågor
Bo Wohlström D-styrelsen

IT-frågor inklusive hemsidon och medlemsregistret
Korl-Gunnor Örenius D-styrelsen

Trof ik
Cloes Litsner Knivsto

Kultur
Ann-Cothrin Lcrsson

Reqionens pensionörsråd

Morgoreto Porkstom
Susonne Hultgren Edholm
Gerd Persson

Klos Tufvesson

Uppsolo-Knivsto, ledomot
Enkoping-Heby-Häbo, ledomot
Uppsolo- Knivsto, ersättore
Nordupp lond, ersättore

Örbyhus

Styrelsen för Studieförbundet Vuxenskolon Uppsolo lön

Korl Gunnar Örenius D-styrelsen, ledamot
Tnger Rosen Honsson (till l/9) Enköping, ersättore
Roymond Hommorberg (från 1/9) Uppsolo-Knivsto, ers<ittqre

SPF Seniore?na Uppsolo län, onsvorsområdenos verksqmhet

Studier
Tnger Ganea (d istri ktsstyre lsen)
Studiekommittäns uppdrog ör att i somräd med övrigo kommittöer och
distriktsstyrelsen föreslå kurser och konferense? fill funktionärer i distriktets
föreningor. Detto sker i sqmorbete med Studieforbundet Vuxenskolon (5V).
Kommittdn hor haft 5 sommonträden. Vi hor träffots både fysiskt och digitolt vio
Teoms. Vi hor dessutom deltagit i digitala utbildningströffor för studieonsvorigo
och -ombud iförbundets regi.
Distniktets kursprogram läggs upp terminsvis pä hemsidon och inbjudningor till
kurserno skickos ut till föreningorno.
under äret hor studiekommittdn i somorbete med 5V onordnot grund- och
uppföljningskurs för studiecirkelledore i ott löro ut hontering ov smorto telefoner.
Vi har ocksä tillsommons med SV hoft en inspirotionsdog för föreningarnos
studieombud, dä en kotolog speciellt fromtogen ov 5v för oss, med förslog på
studiecirklor ott genomföro i föreningorno presenterodes. Denno kotolog finns på

distriktets hemsido ,

6&'.R,V(Y "T vE 4 V €e-
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Flertqlet kurser hor vorif fysisko tröffor i Uppsolo. Vi hor ocksä prövot den
digifysiskoformen, där någro träffots fysiskt och ondro hor kunnot delto på

distons, som enskild eller i mindre grupp. Väl värt ott prövo vid f ler tillfallen!

Kurser / konf erenser ?O23
Ordförondemöten Febr.27

April24
Sept. 29
Nov.21

Funktionärsutbildning JUlors 16

Mors 20
Mars 23
April ?1

April ?5
April2T
April2T
ÅÅoj 4
Juni 9
Sept.23
okt.5
aw.ff
okt. 18

okt.?4
Nov.03
Nov.2
Nov.28

Övrigt Moj 10

fnnehäll:
Information och somräd
fnformotion och sområd
fnformotion och somräd
Informotion och somräd
Kossörer
Cirkelledare telef on

Hälsofrågor;
/\Åiriom, grundkurs
Pensionärsräd

Friskvård
Hemsido, grundkurs
Kurs for nyo förtroendevolda
Digitalisering
Cirkelledare t elef on, uppf ö lj n i ng

Hemsids
Trqfik
Hölsofrågor;
Utbildn. inspiration studieombud
Hemsido, forts.kurs
Friskvård
Resor ,

Hjärnkoll \

Antol deltogore
32

37
38

36
9

t9
22

9

t4
?o
6

t2
I
11

8

9
27
10

9
15

10

23
Totolt deltog 358 personer i kurser/konferenser ?023 (* 23 personer i Hjärnkoll)
TG tran ?A?4

Morknodsföring och 60+mässqn
Leno Ty dön (d istri ktsstyre lsen)
Årets höjdpunkt,60+ mässon, ögde rum den?9-30 mars på Fyrishov. Som vonligt
vor den mycket välbesökt och det vor ett stort intresse för våro fr&gor.
fnge Bruce, chef slökore i region Upplond, vor vår "göstf öreläsore" och talode om
Corono och Covid -19 och vorför det ör så viktigt med fortsotto voccinationer.
Inge dellog öven en stund i vår monter.
Vår Distrikts-broschyr hor onvänts f litigt under året. Mångaföreningor onvänder
broschyren oktivt i sin morknodsföring och för att vörvo nyo medlemmor.
Vi hor även följt medlemsutvecklingen i föreningqrno genom den stotistik som vi
erhållit fr8n K-6 och noterot ott vi hor ett topp ov medlemmor sedon pondemins
utbrott. Vi hor londot i ott ägno vårt störstaengagernong till 60+mösson. Vi hor
morknodsfört mösson och broschyren vio scmrddet och distriktsstyrelsen somt
distriktets hemsido.
LT jon 2024

eY@ T"q "
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Friskvård
Borbro Spets (distriktsstyrelsen)
Gruppen hor under året hoft fem sommonträden. Vi hor deltogit i PRO-distriktets
friskvårdsdog somt i övrigt hoft mycket telefonkontokter. VL hor också besökt
lokolföreningar i värt distrikt.
Året inleddes med försöksverksamhet tillsommans med PRO, både på distrikts-och
lokolplon. Ett onfol möten resulterode i Vegarundon, tv8 mil cykel med stort och
mål vid Vegovollen i rierp, som ett prov inför vår frqmtido satsning på
Seniorklqssikern.
Vi hor försökt ott få någon onsvorig för friskvård p8 förbundet oft besöko oss,
men inte lyckots då onsvoret på forbundet verkor oklort.
Vi hor ordnqt Gåfotboll i somorbete med PRO och diskuterqt somorbete med
podel-hollor i Tierp och Fullerö men intresset vor för svogt blond våro medlemmor
Vi hor deltogit i ett friskvårdsseminorium ordnot ov förbundet vio Teoms.
Värens friskvårdsdag innehöll informotion från regionen om deros folkhälsoorbete.
Vi f ick också följo Ellen Fiskes orbele som dokumentärf ilmore, vilket gett henne
en Guldbogge f ör bästa kortfilm. Dogen ovslufodes med en demonstrotion ov podel.
under folkhalsoveckon i moj erbjöd vi oliko provo-på-verksomheter somt
medverkon ien stor hälso- och rekryteringsdog isomarbete med Tierps kommun. I
juni ordnode vi DM i golf , tyvärr med dåligt vöder vilket konske bidrog till svolt
intresse. Vi kommer igen nösto år.
Vi hor skickot ut en forfrägon om skidresor men intresset visode sig voro måttligt.
Vid höstens friskvärdsdog hode vi Lennort Nilsson som är förbundsansvorig för
vårq riksmästerskop som gäst. Uppsalo kommer ott st8 vörd för
förbundsmästerskapet i bridge kommqnde höst. Christoffer Jacobsson från Sisu
tolode om vikten av sömn och kost for vår halso. Vi fick också en kort instruktion i

Yoga. Dogen ovslutodes med "Ensam bland 77 herrar", en f örestöllning om Elin
Wögner inför hennes intröde i Svensko Akademien.
BS jan 2024

Pensionärspo litisko f råqor
Bo Wohlström (distriktsstyrelsen)
under Eret hor vi hållit en utbildningsdog for ledomöfer i KPR och RpR om
pensionärsråden och Hemtjönstindex. Mol in W ennberg f rän f cirbundskqnsl iet
medverkade vid utbildningsdagen och presenterade SPF:s förslog till reglemente
som mqn vill ho stöd för ov de ondro pensionörsorgonisotionerno. Hon informerode
också om Hemtjönstindex och utfollet {ör det försto året för Upplonds kommuner.
Höstens utbildningsdog om boendefrägor f ick tyvärr stöllos in på grund qv för fä
onmäldo.
BW jan2024

w?,8, v tu il{ ot-
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Resor
Pio Rosenberg (distriktsstyrelsen)
Resegruppen hor hoft ett fysiskt rnöte under äret. Vi hor genomfört en konfokt
med Vido Resor där de informerode om sin spo-resa till Pärnu. fntresset för
reseorrongemong har blivit mer normaliserat under sensre delen av äret.
PR jon 2024

Hälsofrågor inkl. läkemedel
5t en Arnekrons (d istriktsstyrelsen)
Under detto 6r hqr vi utökot orbetsgruppen med en person. Nu finns ollo tre
sqmråden r epr esent erode i gruppen.
vi hor under året hoft ett ontol fysisko ploneringsmöten för ott fä ihop
intressonta och givande Informqtionsträffar som under äret hor ögt rum vid tvä
tillfällen.
Vi hor blond annot togit upp dagsoktuello lakemedelsfrågor; Somoriterhemmet förr
och nu; Syncentrolen och dess verkssmhet somt hjälpmedel för synskodade;
hjälpmedel fnån Vobis hjälpmedel; och ögonsjukdomor som kon förekomm a i högre
ålder.
Förbundets utbf ldningsonsvorigo Äso östberg hor ocksä deltogit i v6r
utbi ldningsverksomhet.
Gruppen har under äret orbetat med stt reviderq och utvecklo ett polirydokument
som vi kunns f6 klsrt under &r 2O24.
5A jan2O?4

Trqf ikfrägor
Claes Litsner, omrädesonsvarig
Jog hor under året, vid distriktets ordförqndetröffar, informerot om behovet qv
trofikombud i föreningorno och bildondet ov entrafikgrupp i distriktet. Jog hor
även genomfört en utbildningsdog i oktober fcir trofikombud.
Jag har repr*enterat SPF Uppsala län vid årsmötet med
trof i ksökerhetsorganisotionen Atentis.
CL jon2O24

Kulturfräoor
Ann-Cothrin Lorsson, områdesonsvorig
Jog hor vid ordförondemötena informerot om kulturfrågornq, efterlyst förslag till
aktiviteter, och uppmonot föreningarno ott utse kulturombud.
ACL jan2O24

IT-frågor
Korl-6unnor Örenius (distriktss{relsen)
Under året hsr vi genomfört fyra grundkurser och en fortsrittningskurs för att
orbeto med föreningornas hemsidor. Dörtill hor f lero föreningar fätt hjatp och
ossistans per telefon och direkt på respektive hemsida. Vi har också genamfört en
grundkurs för ott kunnq hontero medlemsregisterfrägor pä föreningsnivån. Vi har
också lämnot personlig ossistons på telefon vid mänqs tillfällen.

Spp?.n 
")ff'''ät-'§;V|r rqen f S,
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Förbundet hor under 2022 utorbetot förslog till digitoliseringsstrategi vilken
ontogs ov förbundsstyrelsen i december ?A2?. Föreningorno hor påborjot ott utse
lokolq digitoliseringsombud.
Vi hor päboriot ett somqrbete med Studieförbundet Vuxenskolon med kurser och
konferenser i digitoliseringsfrågor för det kommonde året. Ett viktigt temo hqr
vorit Digitolidog, en Erligen återkommonde oktivitet, som bl.o. Internetstiftelsen
stär bokom. SPF Seniorerno Uppsolodistriktet deltog med oliko oktiviteter såsom
ett Öppet Hus den 13 oktober, då det genomfördes rikstäckande
videof öreläsningar. Arbetet kommer ott fortsätta 2024 med Post- och
Telestyrelsen som huvudmon för Digitolidog.
Distriktet hor under året vorit företrött i styrelsen for Studieförbundet
Vuxenskolon, Uppsolo lan och öven deltogit i Vuxenskolons årsstämmo.
KGö jan2O?4

Region Uppsolos pensionärsråd (RPR)

Region Uppsolos Pensionörsräd ar ett orgon dör Region Uppsolo och
pensionörsorgonisotionerno somverkor. Rådet är orgonisatoriskt knutet till
Regionstyrelsen. sPF:s representonter i r&det rapporterar till ordförondemötet.
Syftet med rådet är ott stärkq inf lytondet i frågor som gäller års-riko, qtt verko
f ör att pensionörers synpunkter beaklos i Region Uppsolos verksomhetsplanering
och att voro ett forum för opinionsbildning och kunskopsspridning.
Under är 2O?3 hqr RPR sommonträtt vid 4 tillfallen, tv6 heldogor och två
holvdogor. Då en ny mondotperiod påbor;odes inleddes det försto sommontrödet
med utbildning om regionens orgonisotion.
Fem representonter ur RPR (två från SPF seniorerna och tre.från PRO) ör utseddo
ott delts i en ref erensgrupp göllonde "Effektiv och näro vård" - en omstöllning ov
Hölso-och sjukvården. Denno grupp träffos co vor 6re vecko under året. Här
presenteros förslog och möjlighet erbjuds ott lämna synpunkter i tidigt skede.
MP jon 2024

D istri ktsexped itionen
Expeditionen hor under året f lyttot till Kungsgaton 64 och kontroktet för Libro
Ringväg är uppsogt till 30 juni ?024. Expeditionen ör obemonnod utom vid styrelse-
och AU-möten, men kassören och sekreteroren kontrolleror och tömmer postlådon.
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Slutord
Verksomhetsåret 2A23 för SPF Seniorerno Uppsolo län kon nu löggos till
hondlingorno. Kursverksomheten hor under året kunnot löpo på uton störningor. Vi
kon notero qtt över 380 medlemmor hor deltogit i våro utbildningor.
Vi i styrelsen riktor ett stort tock för ett gott somorbete under året till våro
f öreningar, våro onsvarsområden, Studief örbundet Vuxensko lan somt övrigo
somorbetsportners.
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RESULTATRAKNING

Belopp ikr Not 2A23-12-31, Budget 2023 2A22-12-33,

Rörelsens intäkter
Intäkter kurser Hjärnkoll

Bidrag Mässor

Regionbidrag

Medlemsavgifter
Bidrag SV, övriga intäkter

'1.

0

15 000

3L5 521,

248 460
0

0

2s 000

315 000

246000
6 000

4 500

15 000

318 403

251250
3 200

Summa rörelseintäkter 579 081 592 000 592 353

Rörelsens kostnader
Verksamhet

Loka lkostnader, förbrukningsinventarier
Marknadsföring, mässa

Förvaltn ingskostnader

Årsstämman

Kongressen

Övriga fören ingskostnader

öv riga externa kostnader

Personalkostnader
Summa rörelsens kostnader

2

3

4

5

6

7

184 816

80 625

21 508

L',t6233

92 043
25 175

33 829

1_6 380
6 534

577 L40

2s2750
72 000

109 000

11_8 000

90 000

1-0 000

48 300

22 500

36 200

758750

82 633

51 591

29 766
114 L22

95 523

0

28 155

2L309
6 534

4366?2
Resultat före finansiella intäkter
Ränteintäkter

Resultat efter finansnetto

t94t
38 250

40 191

-166 750

-155 750

15572t
1 30s

L57 426

Ånrrs RESULTAT 40 191 -156 750 Ls7 026

BALANSRÄTruIruC

Belopp ikr Not 2423-12-31, 2022-12-31.

Tillgångar

Ko rtfristiga fo rdringa r

Kassa och bank
8 27 549

1 430 182
16 842

L 400 278

Summa tillgångar

Eget kapital och skulder
Eget kapital

Årets resultat

Kortfristiga skulder 9

1 457 7?1

1.387 676

40 191

29 864

1 417 120

1 230 650

157 026

29 444

Summa Eget kapital och Skulder t 457 7tL L 4!7 L20
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Not 1

Not 2

Not 3

Not 4

Not 5

Not 6

Not 7

Not 8

Not 9

Medlemsavgifter

Motsvarar 8282 / 837 5medlemmar och

30 krlmedlem

Verksamhet
Bidrag till 5PF föreninga.r

Kurser, tävlingar

Reseersättning

Lokalkostnader mm

Hyra

Förbrukning,/Leasing

Förvaltningskostnader
Arvoden till styrelse,

valberedning och revisorer

Reseersättning til I styrelse

kommitt6er, valberdning, revisorer

Samråden

Utbildning
Förtäring

övriga föreningskostnader

Uppvaktningar, Senioren

och medlemsavgifter

Försäkringar

övriga externa kostnader
Telefon, datakommunikation

Kontorsmaterial

och bankavgifter

Personal

Sociala avgifter

Fordringar
Förutbetald hyra och leasing

Förutbeetald mässa 60+

Handelsbanken

övriga fordringar

Skulder

Leverantörskulder

Personalskatt

Sociala avgifter
Förutbetalda medlemsavgifter

0
I

2023 2022

248 460 251250

82750
79 9s6

22 170

0

64 47,5

18 208

184 816

65 350

74265

82533

53 758

7 833

80 625

64 000

3t 157

8 393

4 000

8 680

61 591

64 000

21244
LL767

2 000

17 lLL
LL6230 LLo 722

3t 529

2 300

25 855

2 300

33829

7 623

8757

28 155

77 284

4425
16 380

6 534

2t309

6 534

6 534

12574

2750
8967

3258

6 534

13717

3 125

0

0

27 549

0

21200
6 534

2130

L6A42

0

21200
6 534

]-7]..0

29864 29 444
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Revisionsberättelse

Till årsmötet i Uppsala läns distrikt av SPF Seniorerna.

Undertecknade vid årsmötet 2023 valda revisorer har granskat bokföring och årsredovisning
samt styrelsen förvaltning av distriktet för 2023. Vi har därvid funnit dessa i god ordning.

Det är styrelsen som har ansvaret för räkenskapshandlingar och förvaltning. Vårt ansvar är
att uttala oss om årsredovisning och förvaltning på grundval av vår revision. Vår revision har
utförts i enlighet med god revisionssed isverige.

Vi har planerat och genomfört revisionen för att försäkra oss om att i rimlig grad försäkra oss

om att årsredovisningen inte innehåller väsentliga fel. Revisionen innefattar att granska ett
urval av underlag av belopp och annan information i räkenskapshandlingarna. I en revision
ingår också att pröva redovisningsprinciper och styrelsens tillämpning av dem samt att
bedöma den samlade informationen i årsredovisningen. Vi har granskat väsentliga beslut,
åtgärder och förhållanden i distriktet för att uppskatta om någon styrelseledamot har
handlat i strid mot gällande stadgar. Vi anser att vår revision ger oss god grund för våra
uttalanden nedan.

Årsredovisningen har upprättats i enlighet med redovisningslagen och ger därmed en
rättvisande bild av distriktets resultat och ställning enligt god redovisningssed i Sverige.

Styrelsens ledamöter har enligt vår bedömning inte handlat i strid mot distriktets stadgar.

Förslag

1) Resultat och balansräkning fastställs.
2) Styrelsens ledamöter beviljas ansvarsfrihetför är 2023.

Uppsala 2O24-0L-23

/t, ,/-tl. .-1"

S*,hr"u;'p6[ Ros-Mari Fältås
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Verksamhetsplan för 2024 

 

Utgångspunkt är de tre målområdena fastställda av kongressen 2023.  
 

Vi ska växa 
Vårt mål är att vara minst 8200 medlemmar 2024. Målet når vi genom att: 

- Återvärva de som avslutade sitt medlemskap under pandemin. 

- Behålla befintliga medlemmar och värva nya. 

- Underlätta nybildandet av föreningar och nätverk. 

- Marknadsföra fördelarna med medlemskap. 

- Utveckla medlemsnyttan och medlemserbjudan 

En engagerande organisation 

Vår inriktning är att vara en viktig organisation i seniorers vardag. Vi kommer att 

arbeta för att: 

- Minska seniorers utsatthet och ofrivilliga ensamhet. 

- Synliggöra seniorers erfarenhet och kompetens. 

- Bygga och utveckla organisationens förmåga. 

- Öka seniorers digitala kompetens. 

Vi är seniorers röst 
Vi skall under 2024 markant ha ökat kännedomen om vår organisation 

och ha hög närvaro i både traditionella och andra medier. Vi kommer att:  

- Driva prioriterade frågor proaktivt och uthålligt. 

- Stimulera medlemmar och andra till engagemang. 

- Samverka och samarbeta med andra. 

                          DS 0215    
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Budgetförslag 2A24

Belopp i kr

2A24-O1-74

Not 2O23-12-3L Budget 2023 Budget 2024

Rörelsens intäkter
I ntäkter kurser Hjärnkoll
Bidrag Mässor

Regionbidrag

lMedlemsavgifter
Bidrag SV, övriga intäkter

1

2

0

15 000

315 621

248 460
0

o

25 000

315 000
246 000

6 000

0

0

307 000

242004
4 000

Summa rörelseintäkter 579 081 592 000 553 000

Rörelsens kostnader
Kursverksamhet

Lokalkostnader, förbrukningsmaterial
Marknadsföring, mässa

Kostnader styrelse, kommitt6er
Årsstämman
Kongress 2020

Kostnader Samråden, Senioren

Externa kostnader, tfn etc.

Personalkostnader

3

4

5

6

7

I
9

10

lt

-184 816
-80 625
-21508

-116 230

-92043
-25 L75
-33 829

-16 380

-6 534

-252750
-7200a

-109 000

-118 000

-90 000

-10 000
-48 300

-22 500

-36 200

-145 000
-72 500
-85 000

-118 000
-90 000

0

-53 000

-18 500

-36 200
Summa rörelsens kostnader -577144 -758750 -518 200
Resultat före avskrivningar
Ränteintäkter

Resultat eft er finansnetto

L942
38 250

40 191

-L6675CI

0

-t66750

-65 200

0

-65 200

ÅNers RESULTAT 4019r. -t66754 -65 200

Kommentarer till budget 2024

1. Regonbidrag; beräknat för 8270 medlemmar 31/L2-22
2. Medlemsavgiften oförändrad,8 057 medlemmar å 30 kr/medlem
3. Verksamhet: Kurser 100 000 kr, reseersättningar till föreningar 20 000 kr och
tävlingar 25 000 kr.

4. Lokalkostnader: Hyra 51 000 kr, leasing och förbrukningsmaterial 21 500 kr
5. Marknadsföringskostnader 55 000 kr samt Mässkostnder för 60+mässan 30 000 kr.
6. Förualtningskostnader: Arvoden styrelsen 60 OO0 kr, revisorer och valberedning 4 000 kr,
reseersättnigar 40 000 kr, kurser förbundet 4 000 kr och förtäring 10 000 kr.
7. Årsstämm a 2024 tokal 75 000 kr, tryckkostnader och utskick 15 000 kr.

8, Kongress 0 kr.

9. Föreningskostnader: Samråden totalt 32 000 kr, uppvaktningar, Senioren och
medlemsavgifter 21 000 kr.

10. Övriga externa kostnader: datakommunikation 5 000 kr, kontorsmaterialS 000 kr, bankavgifter
och porto 5 500 kr.

11. Personal: Timersättning för externa tjänster; sociala avgifter för arvoden 36 200 kr.
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Motion 

Till SPF:s distrikt Uppsala läns årsmöte 

 
Pensionärsorganisationerna utövar en stor påverkan på seniorpolitiken. 

Detta gäller i stor utsträckning SPF. En del av förklaringen står att finna i 

idogt arbete och direkta kontakter med politiska beslutsfattare. 

 

Bland exemplen på förändringar till gagn för seniorer kan nämnas att den 

åldersgräns vid 80 år, som Sveriges television och Sveriges radio har 

tillämpat, har tagits bort efter SPF:s påverkan. SPF har tydligt påverkat i 

skattefrågor och har fått till stånd en översyn av pensionssystemet.  

Pensionsmyndigheten har tagit till sig av upprepade erinringar från 

pensionärsorganisation om att pensionssystemet måste ses över. Samma 

organisation har tagit fram ett hemtjänstindex, som gör det möjligt att mäta 

kvaliteten inom hemtjänsten i landets kommuner och därmed också göra 

jämförelser mellan kommunerna. Som ett led i strävandena att bryta 

isolering och ensamhet har en app, Mötesglädje, skapats.  

 

På distriktsnivå i Uppsala län är den direkta påverkan på politiken inte lika 

tydlig. Formerna för kontakterna med politiker uppfattas som omständliga.  

Korta kontaktvägar måste eftersträvas. Återkopplingen från politiken är 

nästan obefintlig.  

 

Vi föreslår årsmötet besluta 

att uppdra till styrelsen att i ökad utsträckning ta initiativ i för våra seniorer 

angelägna frågor  

att uppdra till styrelsen att förelägga Uppsala kommunstyrelse ett förslag 

till direkta val av representanter i KPR  

att uppdra till styrelsen att föreslå kommunstyrelserna att av KPR 

framlagda förslag alltid tas upp för ställningstagande i berört politiskt 

organ samt  

att uppdra till distriktsstyrelsen att formulera mål beträffande olika slag av 

initiativ, till exempel, beträffande antal debattartiklar och insändare. 

 

Lars O Ericsson 

Medlem i SPF Idun 

Harald Nordlund 

Medlem i SPF Luthagen 
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Motion till SPF:s distriktsstämma 2024 03 26 

Yrkande 

SPF Sävaådalen yrkar att Uppsaladistriktet skall driva hörselvårdsfrågor i Region Uppsala, för att 

kraftigt förbättra möjligheten till hörselprov, utprovning av hörapparater och service på apparaterna. 

 
Motivering 
 
Oron är stor bland våra medlemmar pga att Audikas två hörselkliniker i Uppsala upphör.  
Kvar finns nu Eartech i Läkarhuset som inte, i skrivande stund, har några bokningsbara tider före 6 maj 
och Hörcentralen på Ulleråkersområdet som har 11 månaders väntetid för att prova ut hörapparat. 
Det handlar inte bara om att prova ut en hörapparat utan också om den fortlöpande service som vi 
behöver för att kunna utnyttja hjälpmedlet optimalt.  
 
Hörcentralen kan nås via 1177 men det är nästan omöjligt att få tala med någon. Ingen remiss behövs 
men 11 mån. väntetid och ganska hopplöst att komma fram på telefon som är gemensamt för hela 
Regionen. 
Såväl Eartech som hörcentralen har vissa tider för service men inte ”drop in” som på Audika där man 
fick snabb hjälp med det mesta. 
 
Hur tänker Regionen lösa problemet? 
 

 

Motion har tillstyrkts av SPF Sävaådalens styrelse den 8.2 2024 

SPF Sävaådalen 13.2 2024 

 

Britta Fagerberg. ordförande 
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 Uppsala län 
 

 

Distriktsstyrelsens yttrande över inkomna motioner 

SPF Luthagen har inkommit med en motion om att distriktet på olika vägar skall  

öka vår påverkan på politiken regionalt och kommunalt. 

SPF Sävaådalen har inkommit med en motion om att distriktet skall driva 

hörselvårdsfrågor i Region Uppsala. 

Distriktsstyrelsens svar: 

Distriktsstyrelsen har beslutat att tillstyrka båda motionerna.  

23




