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SPF Seniorerna arsstdmma 2024

Protokoll fért vid SPF Seniorerna Uppsala ldns arsstdmma pa
Viktoria Hotell & Konferens, Uppsala, tisdagen den 26 mars 2024

1. Arsstdmman oppnas
Ordforande Peter Nordgren oppnade stamman

2. Parentation
Peter Nordgren hill en parentation ver medlemmar som gatt bort under dret,
foljt av en tyst minut.

3. Val av stammofunktiondrer

a) till ordforande valde stdmman Britt Pagard, SPF Seniorerna Humleaxet

b) till sekreterare valde stdmman Bo Wahlstrém, SPF Seniorerna 485 Bjorken
c) till justeringspersoner tillika réstrdknare valde stamman Torbjorn Carlsson,
SPF Seniorerna Humleaxet och Britta Fagerberg, SPF Seniorerna Sédvaddalen.

4. Justering av réstldngd

Stdmman faststdllde rostlangden efter tilldgg och justeringar till 72 réstande
valda ombud frdn 30 av distriktets 32 foreningar samt 8 styrelseledamoter.
Bilaga 1 till originalprotokollet.

5. Pravning av att stdmman kallats i behdrig ordning

Kallelse till distriktets drsstdmma ska, enligt stadgarna, vara foreningarna
tillhanda senast 5 veckor fore stamman. Kallelsen utsdndes till foreningarna den
14 februari och ansdgs dédrmed ha kommit stdimmoombuden tillhanda i beharig
ordning.

6. Beslut om féredragningslista

Stdmman faststdllde foredragningslistan med ett tilldgg till motionen fran
Sdvaddalen. \ i }
Bilaga 2 till originalprotokollet. W



7. Behandling av styrelsens verksamhetsberdttelse 2023
Verksamhetsberdttelsen var utsdnd till ombuden i god tid fore stémman.
Distriktsordforande Peter Nordgren féredrog verksamhetsberdttelsen. Britta
Fagerberg fran SPF Seniorerna Sdvaddalen undrade hur stor effekten av
60+mdssan dr. Sekreteraren svarade att vi regelbundet fér in ett antal
anmélningar om medlemskap under mdssan, men att det dr svért att se hur ménga
det blir pd sikt eftersom mdnga tar med sig anmélningsblanketter for att fylla i
senare. Vart material dr alltid populédrt och eftertraktat, framfor allt tidningen
Senioren.

Ett ombud undrade 6ver en oklarhet i texten, vilket rattades till.

Peter Nordgren redovisade hur vi svarar pa remisser frén forbundet.

Stdmman godkdnde verksamhetsberdttelsen och lade den till handlingarna.
Bilaga 3 till originalprotokollet.

8. Resultat- och balansrdkning fér ar 2023

Resultat och balansrdkning var utsénd i god tid fére stamman till ombuden. Arets
resultat var 40 191 kr. Kassoren Maj Lis Askebro presenterade hur resultat- och
balansrdkning dr upplagd. Skillnaden mellan budget och utfall beror bl.a. p& att
fareningarna inte ansoker om marknadsbidrag. Ett ombud pdpekade att
lokalkostnaderna hade 6kat under 2023. Orsaken dr att distriktet tvingats
betala dubbelhyra under 2023, men kostnaderna kommer att minska under 2024.

Stdmman beslutade att ldgga resultat- och balansrikningen till handlingarna.
Bilaga 4 till originalprotokollet.

9. Revisorernas berdttelse

Revisionsberdttelsen var utsdnd i god tid till ombuden.

Stdmman beslutade att ldgga revisionsberdttelsen till handlingarna.
Bilaga 5 till originalprotokollet.

10. Beslut om resultat-och balansrdkning
Stdmman faststdllde resultat- och balansrdkningen.

11. Beslut om disposition av arets resultat
Stdmman beslutade att resultatet 6verfors i ny rdkning.

12. Beviljande av ansvarsfrihet for styrelsen
Stdmman beviljade ansvarsfrihet for distriktsstyrelsen for ar 2023 i enlighet
med revisorernas férslag.




13. Beslut om resekostnadsersdttningar 2024
Stdmman beslutade att reseersdttning for 2024 utgdr enligt den statliga
normen.

14. Beslut om arvoden och dvriga ersdttningar till styrelse och revisorer.
Valberedningens forslag till arvoden mm. var f6ljande:

Arvoden till styrelsen 65 000 kr vilket dr en 6kning med 4 000 kr jamfort med
foregéende Gr.

Tidigare reservation pG 25 000 kr till styrelsens nyttjande har tagits bort.
Ovriga ersdttningar dr oférdndrade, dvs. till revisorer 1 600 kr och till
valberedning totalt 2 400 kr.

Stdmman beslutade enligt valberedningens forslag.

15. Behandling av inkomna motioner och styrelsens yttranden

SPF Seniorerna Idun och SPF Seniorerna Luthagen hade inkommit med en
gemensam motion om att distriktet i 6kad utstrdckning skulle ta initiativ for att
frdmja seniorers inflytande i lokala och regionala organ samt att synas mer i
medierna.

SPF Seniorerna Sdvaddalen hade inkommit med en motion om att distriktet skall
driva hérselvardsfragor i Region Uppland. Man hade ocksd ett tillaggsyrkande om
att horselvdrden skall omfattas av vérdgarantin.

Distriktsstyrelsen hade tillstyrkt bada motionerna.

Lars O Ericsson, SPF Seniorerna Idun och Harald Nordlund, SPF Seniorerna
Luthagen presenterade sin motion och yrkade pd att stdmman skulle anta den.
Flera ombud ansdg att motionen var viktig, men att den andra att-satsen var
oklart formulerad och borde strykas.

Motiondrerna efterlyste mer direkta val frdn organisationerna till KPR och ville
behdlla den andra att-satsen.

Flera ombud understrok vikten av att politikerna tar arbetet i KPR pa allvar och
behandlar farslag fran KPR i kommunens olika ndmnder och styrelser.

Stdmman beslutade att stryka den andra att-satsen och att i 6vrigt anta
motionen fran SPF Seniorerna Idun och SPF Seniorerna Luthagen.

Britta Fagerberg, SPF Seniorerna Sdvaddalen presenterade féreningens motion
om horselvarden i Uppsala ldn och yrkade pd att stdmman skulle anta den, san}a‘
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att stdmman ocksd skulle anta tilldggsyrkandet om att horselvérden skulle
omfattas av vardgarantin.

Stdmman beslutade att anta motionen fran SPF Seniorerna Sdvaddalen inklusive
tillaggsyrkandet.
Bilaga 6 a, b och c till originalprotokollet

16. Behandling av férslag fran forbundet och distriktsstyrelsen
Inga forslag foreldg.

17. Beslut om verksamhetsplan 2024
Verksamhetsplanen var i god tid utsdnd till ombuden.
Britta Fagerberg, SPF Seniorerna Sdvaadalen féreslog att de forsta tva
punkterna under rubriken "Vi ska vdxa” skulle tas bort.
Hon foreslog ocksd att den fjdrde att-satsen skulle lyda: - Stédja foreningarna i
marknadsfaoring och rekrytering.
Under rubriken Seniorers rést” foreslog hon tva nya att-satser:
- Driva pensiondrers fragor regionalt och kommunalt
- Bevaka och fdlja upp tillstyrkta motioner

Bertil Alm, SPF Rospiggen foreslog att distriktsstyrelsen skulle ta fram en
battre process for verksamhetsplanen, t.ex. med en forsta diskussion av ett
forslag pd ett ordférandeméte under hosten fore stamman.

Stdmman beslot att anta verksamhetsplanen med de foreslagna férandringarna.
Bilaga 7 till originalprotokollet

18. Beslut om budget 2024

Forslaget till budget for 2024 var utsdnt i god tid till ombuden. Maj Lis Askebro
foredrog forslaget till budget. Hon papekade att det har tillkommit vissa
fordndringar sedan budgetforslaget antogs av distriktsstyrelsen i december
2023.

Britta Fagerberg, SPF Seniorerna Sdvaddalen foreslog att distriktet under 2024
utbetalar 10 kronor per medlem till foreningarna.

Bo Janzon, SPF Seniorerna Laxen foreslog att rdnteintdkter for 2024 skulle tas
upp som en post i budgeten baserat pa utfallet for 2023.

Stdmman faststdllde budgeten for 2024 med de foreslagna férdndringarna.
Bilaga 8 till originalprotokollet



19. Beslut om arsavgift till distriktet ar 2026
Stdmman beslutade att faststdlla arsavgiften till distriktet for ar 2026 till 20
kr per medlem.

20. Beslut om antalet ombud vid 2025 drs distriktsstdmma

Stdamman faststdllde att antalet ombud till 2025 Grs distriktsstdamma foljer av
antalet medlemmar i respektive forening den 1 januari 2025 enligt bilaga.
Bilaga 9 till originalprotokollet

21. Beslut om antalet distriktsstyrelseledaméter
Stdmman beslutade att distriktsstyrelsen oférdndrat ska besta av nio (9)
ledamoter inklusive ordforanden.

22. Val av distriktsordférande 1 ar
Valberedningens forslag:
Peter Nordgren, SPF Danmark-Funbo Omval

Stdmman beslutade enhdlligt enligt valberedningens forslag.

23. Val av dvriga styrelseledaméter
Valberedningens forslag av ledaméter pa 2 ar:

Karl-Gunnar Orenius SPF Seniorerna Gottsunda Omval
Maj Lis Askebro SPF Seniorerna Knivsta Omval
Inger Ganea SPF Seniorerna Jernet Omval
Raymond Hammarberg SPF Seniorerna Luthagen Nyval

Stdmman beslutade enligt valberedningens forslag.

24. Val av 2 revisorer och sammankallande 1 ar

Valberedningens forslag:

Sven-Olov Larsson, SPF Seniorerna Luthagen Omval - sammankallande
Eli Chiverton, SPF Seniorerna Luthagen Omval

Stdmman beslutade enligt valberedningens foérslag.
25. Val av revisorsersdttare 1 ar
Valberedningens forslag:

Rose-Marie Filtds, SPF Seniorerna Uppsala City ~ Omval

Stdmman beslutade enligt valberedningens forslag.




26. Faststdllande av antal ledaméter i valberedningen
Stdmman faststdllde antalet ledamdter i valberedningen till fem (5) under 2023.

27. Val av valberedningens ordférande och dvriga fyra ledamater fér
distriktet.

Britt Pagard, SPF Humleaxet, foreslog att foljande medlemmar skulle utses till
valberedning:

UIf Broén SPF Seniorerna Knivstaorten (ordférande)
Bertil Alm SPF Seniorerna Rospiggen

Klas Tufvesson SPF Seniorerna Orbyhus

Maj Britt Waghorn SPF Seniorerna Enabygden

Karin Larsson SPF Vaksala-Almtuna

Stdmman beslutade enligt forslaget.

28. Stdmmofdrhandlingarna avslutas
Métesordforande Britt Pagard avslutade stammoforhandlingarna.

29. Arsstimman 2024 avslutas

Ordfdrande Peter Nordgren tackade for fortroendet ett ar till. Han avtackade
avgdende styrelseledamoten Bo Wahistrém, tillika sekreterare, som nu ldmnar
styrelsen. Peter avslutade stdmman.
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