
 

 

 

Julhälsning från Styrelsen        

SPF Seniorerna Häggen i Piteå        

  

December 2025  

                

   

       Kära medlemmar i SPF Häggen  
 
Nu går året mot sitt slut och vi i styrelsen vill skicka en julhälsning 

till er alla och samtidigt tacka för det gångna året. 

Under året har vi haft många tillfällen att mötas som på våra 

månadsträffar med god mat och uppskattad underhållning.  

Vi har också samlats på Kaledio på våra berättarkaféer där många 

talare delat med sig av sina upplevelser. Vi har ätit gemensam 

lunch en fredag i månaden och många har deltagit i hantverkscaféet 

på tisdagar. Varje möte, stort som litet, har bidragit till att vi känner 

både gemenskap och värme. 

I en tid då världen känns orolig och mycket händer omkring oss, 

blir de mänskliga möten allt viktigare. Att få möjlighet att mötas, 

prata, dela erfarenheter eller bara vara tillsammans en stund 

betyder väldigt mycket. 

Vi vet att alla inte har möjlighet att delta varje gång, men vi vill 

gärna uppmuntra fler att komma när tillfälle ges.  

Våra aktiviteter är till för alla medlemmar och varje deltagare 

innebär att gemenskapen blir rikare. 

Nu önskar vi Er alla en riktigt GOD JUL och ett GOTT NYTT ÅR. 

 

Ett år med hopp om många fler möten, fler skratt och fortsatt trevlig 

gemenskap under 2026. 

Du är alltid varmt välkommen precis som du är. 

Med varma julhälsningar 

Styrelsen för SPF Seniorerna Häggen i Piteå genom ordförande 

Monika Lundkvist 

 

 

 

 

 

Sida 1 

 



 

 

    

        Vårens aktiviteter 
 

 
 

Nedan ser du vårens aktiviteter i datumordning:  

 

• 14 januari   13.00: Månadsmöte  

• 30 januari   13.00: Gemensam lunch  

• 4 februari   14.00: Berättarkafé  

• 18 februari 13.00: Årsmöte Kyrkcenter  

• 27 februari 13.00: Gemensam lunch  

• 4 mars         14.00: Berättarkafé  

• 18 mars       13.00: Månadsmöte med politiker     

• 27 mars       13.00: Gemensam lunch  

• 8 april          14.00: Berättarkafé  

• 15 april        13.00: Månadsmöte  

• 24 april        13.00: Gemensam lunch  

• 6 maj            14.00: Berättarkafé  

• 20 maj          13.00: Månadsmöte  

• 29 maj          13.00: Gemensam lunch  

• 10 juni          13.00: Månadsmöte  

 

     
 

   
 

 

Detta är de aktiviteter som i 

dagsläget är klara för våren 2026.  

Tillkommande och ändringar av 

aktiviteter publiceras i Gratis 

tidningen, skickas ut via mejl, på 

Facebook sidan och publiceras i SPF 

appen vilken vi rekommenderar er 

att ladda ner. 
 

 

  
 

     Modevisning våren 2025 
 

Det är alla medlemmar 

tillsammans som skapar den 

förening vi vill ha, kom därför 

gärna med tips på aktiviteter, 

resor och annat som just DU är 

intresserad av.  
 

 

Sida 2 

 



 

 

Gott och blandat från några aktiviteter året 2025  

 

 
 

                                                                                      Höstens modevisning 

 

 

 

 

Fina kläder från MG:s mode och Dressman Klubbkväll på Lemon Tree i september 

 

 

Underhållning av Annica Gaudet och 

Stefan B Andersson på klubbkvällen  
 

Temat på klubbkvällen var ”Flower Power” 



 

                                  Gökotta                      Golftävling 

 

                 
 

                             Grillning av parisare på Norrstrand                                                             Handarbete på Kaleido  

 

       
 

 

                      Underhållning av elever från Musikhögskolan                                               Julfest med allsång och julsaga 
 

 

 

 

 

 

                                                                      Styrelsen 2025                                    
                                                           Heléne Branteryd saknas på bilden 


