»Att leva som narstaende i missbruk?

Manadstraffen med lunch den 29 januari 2020 samlade 65 medlemmar och géastades av
Monica Ohman och Annika Hagberg fran FMN, Foraldraféreningen Mot Narkotika.

Unga manniskors anvandning av droger Okar, vilket néstan alltid drar med sig sociala och
ekonomiska problem. | Pitea finns kanda fall fran 11 ars alder. Vi fick en inblick i vilka
signaler som kan indikera ett begynnande droganvandande.

* Slutar med tidigare intressen tex fotboll,
* | attityder utan vettig forklaring ridning, musik osv
« Personlighetsférindrad i stort * Anvénder dator for att bestilla droger
och smatt over internet
* Magkénslan * Hamtar paket eller posten frivilligt
att allt inte star ratt till ——
* Lagg ihop alla pusselbitar
Hur ser det ut??

 Byter kompiskrets

* Mobiltelefon ringer jdmt och p de
mest underliga tider

« Triffar “kompisar” 10-15 minuter

i \ ) « Aldern spelar ingen stor roll lingre

* 515, sover mycket r

* Vinder p3 dygnet

« Aggressiv, irriterad och l3ttretlig

« Ater daligt och ofta godis/stsugen \ )

« Viktminskning/viktokning N | f Plétsligt underkinda betyg

» Utseende och hygien i 2:a hand ) \ J issade prov/lektioner

Du &r INTE ensam
* Vaga be om hjilp

« Réda bgonvitor och rinnande nésor \ en med ldrare/mentorer
* Luktar cigarettrsk X ,

* Manipulerar ALLA i sin omgivning

« Hittar pa och f&r med sig andra

* Bryter mot regler och éverenskommelser
« Skyller ifran sig och &r "helt oskyldig”
 Undanflykter och dndrade planer

« Lovar och svir pa en engangsforeteelse

*Tar avstand
« Villinte delta i hogtider
« Villinte bo hemma

« Sj5l fran familj och kompisar

« Snattar och aker kanske dit

* Lanar av kompisar

* Tar SMS-lan

* Vill sélja saker kamera, mobil, mp3 osv..
« Lamnar igen saker for att fa pengar

* Prostitution

Tidiga tecken pa begynnande droganvéndning

Familj/anhdriga ar den viktigaste” gruppen” for att bryta beroendet. Samtidigt 4r vi som mor-
och farforaldrar utsatt for manipulation och stélder av den drogberoende. Pa sa stt beter vi
0ss, omedvetet, som sponsorer till fortsatt drogberoende. Budskapet vi fick var i hogsta grad
berérande men ocksa bra och nyttigt att fa inblick i.

Rollkarta éver
ett nétverk

kring ett
missbruk
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K, Kyrkow, idrott m.m.

Rollkarta dver ett natverk kring ett natverk

Ordférande Sara avslutade traffen med att informerade om kommande arrangemang.



