
 
 

 

(Bakre raden: Nils-Olof Johansson, Eva Carlsson, Åke Clason, Alf G Lindström, Sture Hortlund. 
Främre Raden: Anne-Lin Hedström Tsang, Anna Lena Ettemo, Elisabeth Vällfors Wahlström. 
Birgitta Ekbom Gustafsson saknas på bilden.) 

Äntligen är det klart! 
Programmet för hösten och vintern 2021-2022. 

Programkommittén, resekommittén med flera har försökt att göra sitt 
allra bästa för att vi ska få tillfällen att mötas igen till månadsträffar, 
resor och besök på olika platser. 

Nu hoppas vi också att osäkerheten med tanke på Corona skall vara 
över och att aktiviteterna skall locka många att vara med. 
Det är viktigt för oss eftersom det är vi tillsammans som blir en livaktig 
förening. 
Ha en skön fortsättning på sommaren! 

Storvreta mitt i juli 2021. 
Anna Lena Ettemo 
Ordförande vald den 15 juni 2021. 
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Höst- vinterprogram 2021-2022. 

SPF Seniorerna Norundas höst- och vinterprogram 2021-2022 
OBS! Förändringar i programmet kan komma att ske på grund av nya 
rekommendationer från Folkhälsomyndigheten. 

Augusti 

Tisdag 24 ”Kick off” vid Tipptoppen kl. 13:00 
 Bingopromenad, korvgrillning. 
 Föreningen bjuder på korv och kaffebröd. 
 Tag med eget kaffe. 
 Ansvariga: Friskvårdskommittén. 

September 

Torsdag 2 Bussresa i Norduppland.   
 Bussen avgår från Storvreta kl. 08:30. 
 Samlingsplats för gående Storvretagården. 
 Bilburna: Vattgårdsvägen/Skogsvallsvägen. Parkeringen 
 vid infarten till Spannmåls- och Hemmansvägen. 
 Anmälan till Bengt Ettemo, telefon 070-521 21 93 
 senast den 31 juli. 

Tisdag 7 Månadsträff, Tipptoppen kl. 13:00 
 Personalen från Medelpunkten i Storvreta kommer och 
 informerar om verksamheten och visar lite av deras 
 aktiviteter. 
 Föreningen bjuder på kaffebröd. Tag med eget kaffe. 
 Lotteri. 

Tisdag 14 Promenad i Fulleröhage kl. 11:00 
 Samling vid första rondellen efter OKQ8 macken. 
 Projektledare Karin Varberg guidar oss runt och vi  
 får ställa frågor.  
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 Karin Varberg är även projektledare för  
 byggnationen på Grandins backe. Hon är beredd  
 att svara på frågor angående byggnationen där. 
 Tag med egen kaffekorg. 

Torsdag 23 Pubafton kl. 18:00. 
 Kontakta Maivor Blixt angående plats, tel. 073-346 12 61. 

Tisdag 28 Hemlig resa. 
 Bussen avgår från Storvreta 07:00. 
 Samlingsplats för gående Storvretagården. 
 Bilburna; Vattgårdsvägen/Skogsvallsvägen. Parkeringen 
 vid infarten till Spannmåls- och Hemmansvägen. 
 Anmälan till Bengt Ettemo, telefon 070-521 21 93 
 senast den 23 augusti. 

Oktober 

Tisdag 5 Månadsträff, Lyckebokyrkan kl. 13:00 
 Operadonnorna 
 Pensionerade sångerskor från Kungliga Operans kör 
 underhåller. 
 Inträde 100:- kr inkl. kaffe, swish eller kontanter. 
 Lotteri. 
 Ansvariga: grupp 3. 

Tisdag 19 Höstvandring på Salstaleden 
 Samling kl. 10:30 vid stationen i Skyttorp. Åk tåg eller bil. 
 Vi går 1.5 km söderut mot rastplats. Därifrån ca 500 mot 
 ån, där man kan se bäverspår och bon. Åter till Skyttorp  
 eller om man vill gå mot Salsta/Vattholma och ta tåget 
 eller bli upphämtad. 
 Tag med matsäck. Info Anita Tynelius tel. 070-787 59 29. 
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Torsdag 21 Pubafton kl. 18:00 
 Kontakta Maivor Blixt angående plats, tel. 073-346 12 61 

Tisdag 26 Må Bra dag, Ärentuna bygdegård kl. 12:00 
 Naturens läkemedel. Om groblad, honung, vin och  
 mycket annat. 
 Professor emerita Christina Lindholm. 
 Lättare förtäring. Kostnad: 100:- kr. 
 Anmälan och betalning till föreningens Pg 4377459-5, 
 senast måndag den 18 oktober. 
 Ansvariga: grupp 1. 

November 

Tisdag 9 Gåsmiddag, Tensta bygdegård kl. 16:00 
 Underhållning och ev. dans med Lighthouse Band 
 Kostnad: 275:- kr. 
 Anmälan och betalning till föreningens Pg 4377459-5,  
 senast måndag den 1 november. 
 Ansvariga: grupp 9. 

Torsdag 18 Pubafton kl. 18:00 
 Kontakta Maivor Blixt angående plats, tel. 073-346 12 61. 

Tisdag 23 Månadsträff, Lyckebokyrkan kl. 13:00 
 Maj-Lis Pettersson ger oss inspiration om julblommor. 
 Lotteri. 
 Ansvariga: grupp 5. 

Söndag 28 Bussresa till Adventskonsert i Blå hallen kl. 14:00 
 Måltid efteråt, ingen prisuppgift ännu. 
 Återkommer om tid för avresa. 

  



 
 

  Sid. 5 
 

December 

Torsdag 2 Vinprovning med Martin Tjäder, SIKs café kl. 18:00 
 Gamla världen mot nya världen. 
 Finns det någon vinnare eller är det oavgjort? 
 Vi testar viner från båda världarna. 
 Lättare förtäring.  Kostnad: 200:- kr. 
 Sista anmälningsdag onsdag den 24 november till Maivor  
 Blixt, telefon 073-346 12 61. 

Torsdag 9 Julbord Eckerölinjen 

Tisdag 14 Lucia, Lyckebokyrkan kl. 13:00 
 Ansvariga: grupp 6. 

Januari 2022 

Tisdag 11 Grötlunch, Tensta bygdegård kl. 13:00 
 Mattias och Stefan underhåller. 
 Kostnad: 100:- k r 
 Anmälan och betalning till föreningens Pg 4377459-5 
 Sista anmälningsdag måndag den 3 januari. Lotteri  
 Ansvariga: grupp 2 

Torsdag 27 Pubafton kl. 18:00 
 Kontakta Maivor Blixt angående plats, tel. 073-346 12 61 

Söndag 30 Afternoon Tea, Scoutstugan kl. 16:00 
 Kostnad: 75:- kr. 
 Anmälan och betalning till föreningens Pg 4377459-5,  
 senast måndag den 24 januari.  

Februari 

Tisdag 8 Vintersportdag vid Tipptoppen kl. 11:00-13:00 
 Grilleld. (möjlighet att grilla egen medhavd mat).  
 Kolbullar serveras. 
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 Tag med kaffekorg. 
 Ansvariga: Friskvårdskommittén. 

Tisdag 15 Föreningens årsmöte, Lyckebokyrkan kl. 13:00 
 Ansvariga: grupp 7. 

Återkommande aktiviteter. 
Måndagar Kubbspel hos Birgit och Torbjörn Andersson, 018-36 62 57, 
 Kättsta. Pågår så länge vädret tillåter.  
 Återupptas 2022.  Tag med kaffekorg. 

Måndagar Shuffleboard. 
 Ärentuna Bygdegård, måndagar kl. 9:30 - 12:30. 
 Info Birgit Andersson, 018-36 62 57. Tag med kaffekorg. 

Tisdagar Stavgång till Jaktstugan. 
 Info Anita Tynelius, 070-787 59 29 
 Samling vid Skogsvallen. kl. 10:00. Hela året. 

Torsdagar Seniordans. 
 Ärentuna Bygdegård kl. 10:00 - 12:00. 
 Info Marianne Liljefors, 018-36 62 13.  Tag med kaffekorg. 

Fredagar Boule. 
 Vid planen, korsningen Skogsvallsvägen och Lingonvägen, 
 ändhållplatsen för gula bussarna. 
 Kl. 9:30. Info Leif Olsson, tel. 070-881 86 80.  
 Tag med kaffekorg. 

Fredag Skogsgården. 
1x /mån SPF Norunda bjuder på kaffebröd från kl.10:30.  
 Svensk kyrkan eller Lyckebokyrkan ansvarar för 
 programmet. Återupptas 2021-09-03. 
 -ansvariga september, grupp 4 
 -ansvariga oktober, grupp 5, 
. -ansvariga november, grupp 6, 
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 -ansvariga december, grupp 7, 
 -ansvariga januari 2022, grupp 8, 
. -ansvariga februari, grupp 9. 

De flesta av våra aktiviteter och träffar genomförs i samverkan med 
Studieförbundet Vuxenskolan. 

 

Övrigt. 

Bokcirkel/ Info Clary Hofring, 076-838 09 02. 
Studie-  
kommittén. 

Teater Ulla Roman, 070-293 38 64, är ombud för biljetter till  
 Uppsala Stadsteater. 

Matlagn. Herrar. 
 Kontakta Pereric Olsson, 018-36 69 25 

Matlagn. Damer 
 Kontakta Birgit Eriksson, 018-36 65 16 eller 070-212 30 40. 

Styrelse 
Ordf. Anna Lena Ettemo, tel. 070-521 21 06 
 Epost: al.ettemo@telia.com  

Vice  Alf G Lindström, tel. 070-868 66 68 
ordf. Epost: alfgilbert@icloud.com 

Sekr. Nils-Olof Johansson, tel. 070-404 48 04 
 Epost: noeva@telia.com 

Kassör Elisabeth Vällfors Wahlström, tel. 070-371 34 94 
 Epost: elisabeth@wahlle.com 
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Ledamot Eva Carlsson, tel. 070-836 65 53 
 Epost: eva.ab.carlsson@gmail.com 

Ledamot Åke Clason, tel. 070-662 76 07 
 Epost: akeclason1@gmail.com 

Ledamot Birgitta Ekbom Gustafsson, tel. 070-251 59 69 
 Epost: birgittaekbom@hotmail.com 

Ledamot Anne-Lin Hedström Tsang, tel. 070-304 49 09 
 Epost: anne-lin.hedstrom.tsang@telia.com 

Ledamot Sture Hortlund, tel. 070-512 10 77. 
 Epost: sture.hortlund@outlook.com 

Övrigt om föreningen: 
 -hemsida: https://www.spfseniorerna.se/norunda 
 -övriga funktionärer, se hemsidan. 
 -föreningens Pg 4377459-5. 
 -betalning av årsavgiften, invänta inbetalningskort från  
  förbundet. 
 -anmälningar. Alla anmälningar är bindande. 
 Vid samåkning betalar passagerare 5:-/mil till föraren. 

Notera. Ändrade adressuppgifter.  
 Om du flyttar, ändrar tel.nr, mobiltel.nr eller skaffar/byter  
 e-postadress vänligen anmäl detta till vår 
 medl.reg.ansvarige, Kjell Andersson, på tel. 070-662 13 45 
 eller e-post: kj.ac.andersson@telia.com  
 Viktigt för att du ska få tillgång till information från 
 föreningen. 


