Ostanflikten
6/2021

Vaccinerad sa klart!

Din trivsel - vart fok
| samarbe
[ o— |
| —
vsmdleforbundet
Vuxe



Januari

Tisdag den 11 januari — Manadsmaote — Oscar Kjellgren

Vi boérjar med information om "Hur ar det att dka buss i Jonkdping”. JLT berattar om det nya
biljettsystemet. Darefter far vi underhallning av Oscar Kjellgren, en trubadur som sjunger och
spelar svenska latar fran nagra av vara mest kanda artister. Vi far héra melodier av Evert Taube,
Lasse Berghagen, Lill-Babs, Siw Malmqyvist och Cornelis. Mellan latarna kryddar han
underhallningen med historier och smaprat.

Tid: Tisdag den 11 januari kl. 14.30
Plats: Lindgarden
Pris: 60 kr inkl. fika.

Anmalan: Ingen anmalan behdvs

Torsdag den 20 januari - Kriminalvarden samt lunch pa Aqua

Vi gor ett studiebesok pa Kriminalvarden dar klienthandlaggare Kristin Forsell berattar om
Kriminalvardens haktesverksamhet. Hur ser organisationen ut och vad har den for uppdrag? Hur
ar det att jobba som kriminalvardare? Hur ser dagarna ut for den som ar haktad?

Darefter gar vi till Aqua Dinner fér gemensam lunch.

Tid: Torsdag den 20 januari kl. 11.00
Plats: Samling Kriminalvarden, Vallgatan 3-5
Pris: Var och en betalar sin lunch

Anmalan: Senast den 13 januari till Berit Gustavsson
Tel: 070-265 8922 eller berit.gee@gmail.com

Februari

Tisdag den 8 februari — Arsmote

Vi borjar med sedvanliga arsmotesforhandlingar darefter far vi underhallning av Christer o Tomas
med sang o musik. Det blir i huvudsak schlagers och en blandning av musikstilar fran Elvis Presley
till Sven-Ingvars. Gamla och kanske nya latar dar vi kan sjunga med.

Tid: Tisdag den 8 februari kl. 14.30
Plats: Lindgarden
Pris: 60 kr inkl. fika.

Anmalan: Ingen anmalan behdvs



mailto:berit.gee@gmail.com

Torsdag 17 februari —- Porsche Center samt lunch pa Mr.BBQ

Vi gor ett studiebesok pa nya Porsche Center. Marknadskoordinator Carl Jillbratt informerar oss
om det nyetablerade centret samt naturligtvis ocksd om de olika modeller som finns. Kanske ar en
Porsche det sjalvklara valet for oss pensionarer. Efter besoket ater vi en gemensam lunch pa
narliggande Mr. BBQ.

Tid:
Plats:
Pris:

Anmalan:

Torsdag den 17 februari kl. 10.30
Samling Porsche Center, Vasavagen 5
Var och en betalar sin lunch

Senast den 10 februatri till Jan-Olof Svensson
Tel: 073-532 67 20 eller jolo.sv@netatonce.net

Onsdag 23 februari - Boula La — inomhusboule

Vi kor ytterligare en repris pa Boula La. 1 timmes boule i en mysig miljo med bord runt banorna dar

vi kan smaka pa husets vin med lite smatugg.

Tid:
Plats:
Pris:

Anmalan:

Onsdag den 23 februari k1.14.30
Boule La, Smedjegatan 5
149:-/person. Var och en betalar for sig

Senast 16 februari till Goran Viklander
Tel: 073-814 07 13, eller
goran.viklander@gmail.com

Mars

Fredag den 4 mars - After Work — La Locandiera

Vi samlas for att ata en bit mat, umgas och ha trevligt en stund. Vi hinner sakert med ett glas 0l
eller vin ocksa, men det viktiga &ar anda att traffas och umgas.

Tid:
Plats:
Pris:

Anmalan:

Fredag den 4 mars kl. 17.00
Samling pa La Locandiera
Var och en betalar for sig

Senast 25 februari till Lilian Mattsson
Tel: 070-270 17 16, eller
lilian-mattsson@hotmail.com
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Tisdag den 8 mars - Manadsmote — Fran Haile Selassie till Bert Karlsson

Journalisten och forfattaren Uno Gronkvist, uppvuxen i Smaland, kaserar om beromda manniskor
han traffat pa sin vandring genom livet. Mest svenskar men ocksa utlandska kungligheter, politiker,
kulturprofiler och idrottsstjarnor. Han visar ett spannande bildspel med privata foton, som han fatt
av bl.a Dag Hammarskjold och Sammy Davis.

Tid: Tisdag den 8 mars kl. 14.30
Plats: Lindgarden
Pris: 60 kr inkl. fika.

Anmalan: Ingen anmalan behovs

Torsdag den 17 mars - Kvarteret Odlan samt lunch p& Vesterbrunn

Vi gor ett studiebesok pa& Kvarteret Odlan som arrangerar en stor mangd evenemang aret om.
Exempelvis kan du delta i forelasningar, utomhusbio, konserter och workshops. Vidare finns en
fritidsbank dar du kan lana fritidsutrustning eller lamna in din cykel for reparation. Vi ater
gemensam lunch pa Vesterbrunn i Jordbruksverkets nya lokaler.

Tid: Torsdag den 17 mars kl. 11.30
s, ¥ KV ARTERET Plats: Samling vid Lindgarden for samakning
e 2 Pris: Var och en betalar sin lunch.
-t Odlan
"'\' 3 Anmalan: Senast den 14 mars till Goran Viklander

Tel: 073-814 0713. Eller
goran.viklander@gmail.com

Lérdag den 26 mars - Falkenbergsrevyn — OBS FULLBOKAD!!

Vi aker tillsammans med JoRo-buss for att se Falkenbergsrevyn som i vinter erbjuder en nyskriven
revy med mangder av musik, humor och gladje.

Pa vagen till Falkenberg stannar vi och intar var buss-fika och beréaknar sedan att vara

framme runt 15,00 da vi aker direkt till Stadsteatern for att se forestallningen som borjar

15,30. Efter forestallningen aker vi till Strandbaden for att i lugn och ro spisa var middag,

Tid: Lordag den 26 mars kl. 11.15
Avresa: Fran stationen, G:a Bussgodset
Pris: 1.280:-/person. | priset ingar allt enligt ovan.

JoRo buss kommer att skicka faktura

Anmalan: Senast fredag den 14 Januatri till Lilian Mattsson
070-270 17 16, eller
lilian-mattsson@hotmail.com

OBS! Begransat antal platser
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April

Tisdag den 5 april - Promenad - Dumme mosse

Dumme mosse &r ett av lanets storsta, mest varierade myromraden med manga olika
vatmarkstyper. Vida kala mossar av olika slag, glest tradbevuxna karr, 6ppna mader och
sumpskogar ar nagra exempel. For den som vill ut och rora pa sig passar denna aktivitet perfekt.
Anpassat for i stort sett alla aldrar och gangstilar. Har du stavar, ta garna med dem och glom inte
att ta med eget fika. Vi lovar en trevlig promenad med trevligt sallskap.

Tid: Tisdag 5 april kl. 14.00
Plats: Samling vid Lindgarden for samakning
Pris: Ersattning till bilférare &r 5:-/mil och person

Anmalan: Ingen anmalan behovs

Tisdag den 12 april - Manadsmate - Arv, testamente och framtidsfullmakt.

Linnea Ludvigsson fran Familjens Jurist kommer och informerar om arv och testamente — vad som
géller i olika familjesituationer samt om framtidsfullmakt — vad det innebar och hur den ska vara
utformad. Det kommer att finnas tid till manga fragor.

P

menie J Tid: Tisdag den 12 april kl. 14.30
Test Plats: Lindg&rden

— PI'IS 60 kr |nk|. flka-

Anmalan: Ingen anmalan behdvs

Torsdag den 21 april - Henrix tryckeri samt lunch pa Kroatorpet

Vi gor ett studiebesok pa tryckeri Henrix, men forst ska vi avnjuta en gemensam lunch pa nya
ombyggda Kroatorpet. Vi samlas alltsa forst vid Kroatorpet for lunch. Darefter besoker vi Henrix
tryckeri, for att hora lite om hur det gar till att trycka var Ostanflakt samt vart hdst- och varprogram.

Tid: Torsdag den 21 april kl. 12.30
H E N R I X Plats: Samling vid Kroatorpet. Vid behov av skjuts,
kontakta Lilian Mattsson
Pris: Var och en betalar for sig.

Anmalan: Senast 14 april till Lilian Mattsson 070-270 17 16,
eller
lilian-mattsson@hotmail.com
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Tisdag den 26 april - Vandring — Jonkdpings centrala parker

Lennart Angselius guidar oss och berattar om Hamnparken, Radhusparken, Braheparken och inte
minst nya Magnus Ladulas plats samt Vastra kajen mot Munksjostaden.

Tid: Tisdag den 26 april kl. 14.00
Plats: Samling Hamnparken, Jonkdping
Pris: Ingen kostnad.

Anmalan: Ingen anmalan behovs

Maj

Tisdag den 3 maj - Vandring pa Liljeholmen samt lunch pa Matrosen

Valkommen till en varvandring pa Lilieholmen/Rosenlund med var guide
Lena Andersson. Vi avslutar vandringen med gemensam lunch.

Tid: Tisdag den 3 maj kl. 10.00
Plats: Samling vid Lustigkullen
Pris: Var och en betalar for sig

Anmalan: Senast 26 april till Berit Gustavsson
Tel: 070-265 89 22, eller
berit.gee@gmail.com

Tisdag den 10 maj - MAnadsmote — Brottsofferjouren

Vi far besok av Brottsofferjouren, som informerar om sin verksamhet. Brottsofferjouren ar en ideell
forening som kostnadsfritt ger stod at manniskor som utsatts for brott, blivit vittnen till brott eller ar
anhorig till nAgon som drabbats av brott eller begatt brott. De arbetar ocksa som vittnesstddjare vid
Jonkopings Tingsratt samt Gota hovratt. De informerar aven om olika brott som aldre kan utsattas
for.

BROTTSOFFER
JOUREN Tid: Tisdag den 10 maj kl. 14.30
R 116 006 Plats: Lindgarden

Pris: 60 kr inkl. fika.

JONKOPING

Anmalan: Ingen anmalan behovs
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Torsdag 12 maj — Promenad - Stromsberg

Stromsbergsskogen ar ett naturreservat med en av Sveriges finaste lovnaturskogar och en mycket
mangskiftande skog med spannande kulturhistoria. En bra tid att bestka Stromsberg ar pa varen
nar vitsippsmattor breder ut sig och djuren ar utslappta i hagen.

Tid: Torsdag den 12 maj kl. 14.00
Plats: Samling vid Lindgarden fér samakning
Pris: Ersattning till bilférare &ar 5:-/mil och person

Anmalan: Ingen anmalan behovs

Torsdag 19 maj — Bottnaryds Kyrka samt lunch pa Lands konditori

Vi aker till Bottnaryds kyrka, som gott och val kan méata sig med Habos kyrka nar det galler
malningar fran golv till tak. Efter en guidning i kyrkan tar vi en kort promenad pa Parlstigen for en
visning av Hembygdsgarden och Kyrkbaten Mojantan. Férhoppningsvis far vi se ett bildspel pa hur
byggnationen av Mojantan gick till. Darefter avslutar vi Parlstigen innan vi aker till Mullsjo for lunch.

Tid: Torsdag den 19 maj kl. 09.30
Plats: Samling vid Lindgarden for samakning
Pris: Var och en betalar sin lunch. Erséattning till

bilférare &r 5:-/mil och person

Anmalan: Senast den 16 maj till Géran Viklander,
Tel: 073-814 07 13 eller
goran.viklander@gmail.com

Juni

Onsdag den 1 juni — Halvdagsutflykt till Klevens Café 7:an

Klevens Gard ligger ca 1 mil norr om Granna, bara nagra hundra meter fran Ostgotagransen. P&
garden har man bl.a uppfodning av tjurar for kottproduktion, en loge som hyrs ut till bréllop och
foretagsfester m.m. Har finns ocksa Café 7:an, dar vi intar vart eftermiddagsfika. Samtidigt som vi
fikar kan vi njuta av den fantastiska utsikten dver Véttern och Visingso.

Tid: Onsdag den 1 juni kl. 14.00
Plats: Samling vid Lindgarden for samakning
Pris: Var och en betalar for sig. Ersattning till bilférare

ar 5:-/mil och person

Anmalan: Senast den 25 maj till Géran Viklander, 073-814
07 13 eller goran.viklander@gmail.com
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Tisdag den 14 juni - M@nadsmote — Kenneth Holmstrom

Favorit i repris; Kenneth Holmstrom har ett forflutet som musiker i dansbandet Drifters. Numera
aker han runt med ett nostalgiprogram, som innehaller gamla goa latar som vi kommer ihag.
Kenneth spelar flera instrument sdsom saxofon, klarinett, elgitarr mm och sjunger till eget
ackompanjemang.

Tid: Tisdag den 14 juni kl. 14.30
Plats: Lindgarden
Pris: 60:- inkl. fika

Anmalan: Ingen anmalan behovs

Torsdag den 16 juni-Museet Svenska Tragubbar i Mullsj6, Japanska
tradgardar i Furusjé samt lunch pa Bjorkhaga.

Vi besdker forst Museet svenska tragubbar i Mullsjo. Har finns varldens stérsta samling av
svensksnidade tragubbar. Det finns ca 1300 objekt tillverkade av olika snidare och konstnarer.
Sedan aker vi till Hotell Bjorkhaga dar vi ater lunch. Darefter beger vi oss till en Japansk tradgard
belagen i Furusjo. Dennis och Marita Carlsson har under ca 30 ars tid byggt upp sin Japanska
tradgard, som fran borjan var en vanlig villatradgard. Dar finns manga olika vaxter, dammar med
guldfisk, sma vattenfall, broar, stora stenblock, tehus och mycket mer.

Tid: Torsdag den 16 juni kl. 10.15
Plats: Samling vid Lindgarden fér samakning
Pris: 80 kr intrade. Var och en betalar sin lunch.

Ersattning till bilférarare ar 5:-/mil och person

Anmalan: Senast den 9 Juni till Lilian Mattsson
Tel: 070-270 17 16, eller
lilian-mattsson@hotmail.com

Torsdag den 30 juni — Jordgubbstarta i Bonared

Valkommen till var arliga tradition med jordgubbstarta tillagad av Bjurbacks hembygdsforening.
Som vanligt raknar vi med riktigt fint sommarvader och bra uppslutning. Kanske vi kan sla ett
besoksrekord? Med denna sista aktivitet fore sommaren onskar vi varandra en riktigt skon
sommar.

” .

Tid: Torsdag den 30 juni kl. 14.00
Plats: Samling vid Lindgarden for samakning
Pris: Var och en betalar for sig. Ersattning till bilférare

ar 5:-/mil och person

Anmalan: Senast 23 juni till Bengt-Ake Gustafsson,
076-255 85 55 eller mb.gustafsson@gmail.com
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Cirklar

Bangolf

Mandagar kl. 15.00.
Start 10 januari
Bangolfféreningens lokal
S:t GOransvéagen 31.
Lilian Mattsson,
070-270 17 16

Bowling

Onsdagar udda veckor kl. 10.00
Start 19 januari

Bowling Arena (bortom Elmia).
Mats Karlsson, 070-461 05 86

Friskvdrdsqigong

Onsdagar Kl. 13.15-14.45.

Start 12 januari

Studiefdrbundet Vuxenskolan,
Huskvarnavagen 40.

Lena Andersson, 073-023 92 05

Litteraturcirkel

Torsdagar udda veckor kl. 10-12.

Start 20 januari
Lindgarden.
Inger Norlin, 070-558 38 10

Senioryoga
Mandagar kl. 09.30-11.00
Start 10 januari

Matlagning, damer 1

Mandagar kI 17.00-21.00

Start 17 januari

Lokal Studieférbundet Vuxenskolan, Huskvarnavégen 40
Kerstin Viklander, 070-595 62 99

Matlagning, damer 2

Mandagar kI 17.00-21.00

Start 24 januari

Lokal Studieférbundet Vuxenskolan, Huskvarnavégen 40
Birgitta Andersson, 070-963 97 38

Matlagning, damer 3

Mandagar kI 17.00-21.00

Start 31 januari

Lokal Studieférbundet Vuxenskolan, Huskvarnavégen 40
Kerstin Lindblad, 070-670 50 81

Matlagning herrar

Mandagar kI 17.00-21.00

Start 10 januari

Lokal Studieférbundet Vuxenskolan, Huskvarnavagen 40
Goran Viklander, 073-814 07 13

Véirlden NU

Vi diskuterar aktuella handelser

Onsdagar jamna veckor kl. 10.00-12.00.

Start 12 oktober

Lokal Studieférbundet Vuxenskolan, Huskvarnavagen 40
Torbjorn Wetterd, 070-174 82 88

Lokal Studieférbundet VVuxenskolan, Huskvarnavagen 40
Elisabeth Lindberg, 073-159 74 79

| samarbete med

Studieforbundet
Vuxenskolan
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Plusgiro 358 576-7

Kontaktpersoner Tel Mejl

Lilian Mattsson 070-270 17 16 liian-mattsson@hotmail.com
Goran Viklander 073-814 07 13. goran.viklander@gmail.com
Jan-Olof Svensson 073-532 67 20 jolo.sv@netatonce.net
Bengt Ake Gustafsson 076-255 85 55 mb.gustafsson@gmail.com
Berit Gustavsson 070-265 89 22 berit.gee@gmail.com
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Jonkdping Oster

Din trivsel - vart fokus

Arsmote

Arsmotet kommer att hallas den
Tisdagen den 8 februari kl. 14.30.
Lokalen blir Lindgarden.
Efter arsmotesforhandlingarna far vi njuta av
underhallning.
Arsmoteshandlingar kommer att finnas tillgangliga vid
motet och pa hemsidan
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Arrangemangen genomférs i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan

Betalning:

Anmalan:

Begransning

Andringar

Avsandare:

Anvéand géarna betal- eller kreditkort.
| vissa fall ska betalning ske via Plusgiro 358 576-7

till programpunkter med anmalan ar denna alltid bindande efter den sista
anmalningsdagen.
Vid utebliven narvaro pa aktivitet utan giltigt forfall utgar full avgift.

Det kan forekomma begransningar avseende deltagarantal pa flera av vara
studiebesdk, utflykter samt temamoten. Anmal dig garna i god tid for att vara saker pa att
fa en plats.

Det kan forekomma andringar i programmen under pagaende sasong. Detta meddelas
via manadsmote, SPF:s hemsida, Facebook, e- post eller telefon till anmalda. Det &r
dock den enskilde deltagarens ansvar att kédnna till vad som géller for respektive aktivitet

VACCINERAD SA KLART!
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SPF Seniorerna Jénkoping Oster Jonkoping Oster

c/o Lindgarden
Ringvéagen 1
554 54 Jonkdping

www.spfseniorerna.se/jonkopingoster

facebook https://www.facebook.com/www.spfoster

Ordférande och ansvarig utgivare: Goran Viklander
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