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Medlemstidning for 27 Jonkdping (ster Ansvarig utgivare Goran Viklander

SPF Osters Plusgiro 358 576-7

Hostens program

Manadsmote med Niklas Carlsson tisdag
9 november kl. 14.30 Lingaden, avgift 60
kr inkl. fika OBS! Ingen anmalan

Boula La onsdag 17 november kl. 15.30
Smedjegatan 15, prel. Pris 149:- betalas av
var Pris 149:- betalas av var och en pa plats
Anmadlan senast 10 november till

Goran Viklander, 073-814 07 13
goran.viklander@gmail.com

Lunch onsdag 24 november kl. 13.00
Restaurang Guverndren Var och en betalar
for sig. Senast 22 nov. till Lilian Mattsson
070-270 17 16 eller
lilian.mattsson@hotmail.com.
Studiebes6k Mandag den 29 nov.

Guidad tur pa kartongfabriken Ekmans
Gemensam lunch Hotell Taberg

Anmaélan fore 22 nov.

Samling Lindgarden kl 9.15

Nobelfest OBS!! INSTALLD

Torsdag 2 dec. Kl 18.00 Idas skola, restau-
rang

550 kr, betalas till PG 358 576-7, anmalan
och betalning senast 20 nov. till 0735 32
67 20. Avvakta besked om det blir av eller
inte. Manadsmote eller E-post till
Jolo.sv@netatonce.net

Manadsméte med Lucia

Tisdag 14 december kl. 14.30 Lindgarden,
avgift 60 kr inkl. fika

OBS! Ingen anmalan

VIKTIGT
infér héstens manadsméten

Osdkerheten i restriktionerna for antalet
deltagare i olika arrangemang i host har
forandrats fr o m 1 oktober sa att nagon
féranmalan till manadsmote i oktober,
november och december behodver inte
goras.

Ordférande har ordet.

En 12 —arig pojke skrev i en uppsats:”Varfér ar
det finare att vara en gammal mobel &n att vara
en gammal manniska”?

Alderism-fordomar och stereotypa férestillningar
samt diskriminering som utgar fran en manniskas
alder utgor ett hot mot lika behandling. Som var
ordforande Eva Eriksson skriver. Vi vet att alde-
rism finns pa alldeles fér manga stéllen i vart land.
Det finns flera exempel tex.att screening for att
upptacka vanliga cancerformer bara erbjuds upp
till faststallda aldrar eller att ratten att arbeta upphor, eller opinionsundersok-
ningar dar manniskor over en viss alder inte tillfragas. Det ar som att bunta
ihop 2 miljoner manniskor till en homogen massa, utan hansyn till alla vara
unika personligheter och livskunskap. Infor valet 2022 kommer SPF Seniorerna
ta strid for foljande fragor:

Stoppa aldersgranser som dédar. Screening med mammografi for att upptacka
bréstcancer erbjuds regelmassigt och avgiftsfritt for alla kvinnor upp till 74 ar.
Kvinnor 6ver 74 blir inte kallade trots en kraftig 6verdddlighet. Samma géller
for livmoderhalscancer, dar gransen for screening ar 64 ar.

Alla maste ha rad med hela tidnder. SPF Seniorerna ska arbeta for att kost-
nader for munhalsa ska ingd i sjukforsakringen.

Lagstadga om politiskt inflytande. 25 % av befolkningen, alltsa vi pens-
ionarer, representeras av endast 1,7 % i riksdagen.

SPF jobbar ocksa for hogre pensioner. 86 kr i skattesankning &ar vad en pens-
jonar med 13000 i manadsinkomst far. Ar det rimligt att riksdagsarvodena
under de senaste 20 aren har 6kat 160 ganger mer dn pensionerna i realt
penningvarde.

Till sist; vad roligt att vi har kommit igdng igen. Det marks att manga har ett
uppdamt behov av att komma ut och traffa folk. Det marks tydligt pa antalet
bestkare pa vara méten. 80 stycken pa vart arsmote och nastan 100 pa senaste
manadsmotet med Rebellkirurgen som foreldsare, vilket for 6vrigt var en otro-
ligt intressant foredrag. Vi hoppas pa fortsatt mycket folk. Nu ndrmast blir det
sang och musik samt musiktavling med Niklas Carlsson pd manadsmoétet den 9
november, och Boula La pa Smedjegatan den 17 november.

Daremellan blir det dven lunchtraff och studiebesok.

Goran Viklander, ordférande

Utokade majligheter till betalningssatt hos SPF

| dagslaget kan vi enbart ta emot betalning kontant eller med kort. | framtiden kan vi ev. ta betalt med Swish ocksa.

Sjalvklart kommer vi dven att kunna ta emot kontanter for den som sa énskar.

Vart system ar en enkel |6sning dar du bara ”blippar” ditt kort och eftersom vi oftast hanterar sma summor kommer du

férmodligen inte att behdva ange nagon kod.

Vi tror ocksa att de allra flesta av oss har nagon form av bankkort och det system vi har tar emot i stort sett alla varianter.
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Arsméte

SPF Seniorerna Jonkdping hade 14 september
2021 ett forsenat arsméte/manadsméte.

Ett 70-tal medlemmar hade hérsammat
kallelsen till arsmotet. Ordférande Goran
Viklander hélsade valkommen och inledde
med parentation éver avlidna medlemmar.
Rolf Johansson valdes till ordférande och
Elisabeth Lindberg till sekreterare for arsmo-
tet.

Verksamhetsberattelse och ekonomisk redo-
visning gicks igenom och godkéndes.
Styrelsen beviljades ansvarsfrihet for 2020.
Val forrattades av styrelse, revisorer och
representanter till Samradsgruppen. Nagra
medlemmar avtackades med blommor.

Efter avslutat arsmote intog Anders Fennsjo
scenen och underhéll oss med musik och
beréattelser fran den amerikanska folkmusi-

skratt hordes bland dhorarna.

Tisdagen den 12 oktober tréffades aterigen ett 100-tal SPF-medlemmar pa andra
manadsmotet for hosten. Ordférande Goran Viklander inledde métet med inform-
ation om bl a kommande aktiviteter. Goran informerade om och uppmanade med-
lemmarna att svara pa tva enkater; fran Kommunala pensionarsradet - KPR ang
framtidens boende och insatser for dldre samt en enkat fran Lansstyrelsen, som
haller pa att kartldgga kontanthantering och digitalisering. De vill ha in synpunkter
fran oss som privatpersoner hur vi upplever att mojligheterna betala kontant for-
svinner alltmer. Darefter presenterades dagens foreldsare “Rebellkirurgen” Erik

Erichsen. Erik arbetade i manga ar som kirurg/ortoped i bada Sverige och tredje

varlden, framst Etiopien. Blev kand for allmanheten genom dokumentaren “Rebellkirurgen” som handlar
om hans liv som kirurg pa landsbygden i Etiopien. | Etiopen fanns det inte tillgang till instrument, teknik
och hjdlpmedel som i Sverige sa Erik uppfann egna metoder och hjilpmedel bl a genom att inférskaffa
material fran Claes Olsson och Biltema. Erik genomforde sitt foredrag med humor och entusiasm, manga

MEDLEMSAVGIFT Observera att medlemsavgiften
skall betalas till forbundet som skickar ut inbetal-
ningskort. Du som har internetbank kan anmala dej
for att fa 2023 ars medlemsavgift via E-faktura. Du

E-post??

Om du har e-postadress kan vi na dig med in-
formation om nyinsatta programpunkter och
annat av vikt, sa ring Greta 070-623 65 95 eller

ken. slipper halla reda pa inbetalningskortet samt fylla i Britt-Marie 070-635 20 40 och meddela din e-
ett langt OCR-nummer. Dessutom sparar du pengar postadress! Om du inte har nagon e-post, kom-
at SPF Seniorerna samtidigt som miljén mar béttre av | | mer du naturligtvis dven i fortsittningen att fa
sa fa pappers-fakturor som majligt. Ostanflakten med vanlig post.

Bangolf Matlagning damer 1 Matlagning herrar

Mandagar kl. 15.00. Start 10 jan
Bangolfféreningens lokal

S:t Géransvagen 31

Lilian Mattsson 070-270 17 16

Mandagar kl. 17.00-21.00

Start 17 januari

Vuxenskolan Huskvarnavagen 40
Kerstin Viklander 070-558 38 10

Mandagar kl. 17.00-21.00

Start 10 januari

Vuxenskolan Huskvarnavagen 40
Goran Viklander 073-814 07 13

Bowling

Onsdagar udda veckor kl. 10.00
Start 19 januari

Bowling Arena (bortom Elmia).
Mats Karlsson 070-461 05 86

Matlagning damer 2
Mandagar kl. 17.00-21.00

Start 24 januari

Vuxenskolan Huskvarnavagen 40
Birgitta Andersson 070-963 97 38

Stilgruppen - Laran om hur vi lever
Onsdagar kl. 10-12.00

Vuxenskolan Huskvarnavagen 40

Birgitta Dele 070-332 04 60

Friskvardsqigong

Onsdagar kl. 13.15-14.45.

Start 12 januari

Vuxenskolan Huskvarnavagen 40
Lena Andersson, 073-023 92 05

Senioryoga

Mandagar kl. 09.30-11.00

Start 10 januari

Vuxenskolan Huskvarnavagen 40
Elisabeth Lindberg 073-159 74 79

Matlagning damer 3
Mandagar kl. 17.00-21.00

Start 31 januari

Vuxenskolan Huskvarnavagen 40
Kerstin Lindblad 070-670 50 81

Litteraturcirkel

Torsdagar udda veckor kl. 10-12.
Start 20 januari

Vuxenskolan Huskvarnavagen 40
Inger Norrlin 070-558 38 10

Viérlden NU Start 12 oktober

Vi diskuterar aktuella hdndelser
Onsdagar jamna veckor kl. 10.00-12.00.
Vuxenskolan Huskvarnavagen 40
Torbjorn Wetterd 070-174 82 88

www.spfseniorerna.se/jonkopingoster

Facebook https://www.facebook.com/www.spfoster

Ordforande: Goran Viklander

| samarbete med

[ s—

[
Studieforbundet
Vuxenskolan




