Osta nflakten

Medlemstidning for 2§ '. Jonkoping Oster Ansvarig utgivare Goéran Viklander

3/2021

Program hosten 2021

Vi hoppas att hosten blir en atergang till ett normalare liv.

For manadsmoten galler som tidigare att ingen anmalan behover goras
forutsatt att restriktionerna om max 50 personer upphor..

VALKOMMEN
TILL
SPF SENIORERNA JONKOPING OSTER

Din trivsel—vart fokus

Vi samarbetar med

[ e— |

| — .
Studieforbundet
Vuxenskolan



Startup—Lunch pa Tabergstoppen—18 augusti

Viinleder hostsdasongen med att traffas och ata lunch tillsammans pa Tabergstoppen.

Tid: 18 augusti kl. 12.30
Plats: Samling vid Lindgarden f6r ev. samakning
Pris: var och en betalar for sig

Anmdlan:  senast den 16 augusti till Lilian, 070-270 17 16, lilian-mattsson@hotmail.com

Rékfrossa—27 augusti

Nu traffas vi for att frossa pa rakor igen! | priset ingar rakor med tillbehdr som smor och brod,
lite goda saser sa klart samt entrédrink, 1 glas 6l/vin/alkoholfritt samt kaffe. Festkommittén
ordnar ocksa lite underhallning.

Tid: 27 augusti kl. 18.00
Plats: Seniorernas Hus, Klostergatan 69
Pris: 350 kr, betalas via plusgiro 358 576-7 vid anmalan

Anmalan:  senast 17 augusti till Jolo, jolo.sv@netatonce.net, (0735-32 67 20)

Lunch—8 september

Vi ses i all enkelhet for gemensam lunch pa Restaurang Guverndren.

Tid: 8 september kl. 13.00
Plats: Restaurang Guvernorern
Pris: var och en betalar for sig

Anmaélan: senast den 6 september till Lilian, 070-270 17 16, lilian-mattsson@hotmail.com

Arsmote med underhilining av Anders Fennsjo—14 september

Arsmoteshandlingar kommer att finnas tillgangliga pd hemsidan och pa arsmétet. Efter ars-
motesforhandlingarna blir det underhallning med Anders Fennsjo, som sjunger, spelar och
berattar om amerikansk folkmusik. Anders har spelat med saval varldsartister som lokala for-
magor.

Tid: 14 september kl. 14.30
Plats: Lindgarden

Pris: ingen entréavgift
Anmadlan:  ingen anmalan

Lunch—6 oktober

Vi traffas och ater lunch tillsammans pa Restaurang Guvernéren.

Tid: 6 oktober kl. 13.00
Plats: Restaurang Guvernoéren
Pris: var och en betalar for sig

Anmalan: senast 4 oktober till Lilian, 070-270 17 16, lilian-mattsson@hotmail.com



Manadsmote Rebellkirurgen—12 oktober

Erich Erichsen arbetade i manga ar som kirurg/ortoped i Sverige och tredje varlden.
Han berattar om sitt liv som kirurg pa landsbygden i Etiopien.

Tid: 12 oktober kl. 14.30
Plats: Lindgarden

Pris: 60 kr inkl. fika
Anmailan: ingen anmalan

Falkenbergrevyn—22 oktober

2018 ars Falkenbergsrevy blev bade publik- och kritikerrosad vilket gjorde den till Sveriges storsta
nyarsrevy. Falkenbergsrevyn driver alltid med olika nyheter och trender och totalt uppmarksamma-
des mer &n ett 50-tal handelser pa olika satt i forestallningen HITTEPA. Vi ser den inspelade revyn
pa storbildstv pa Lindgarden.

Tid: 22 oktober kl. 17.30

Plats: Lindgarden

Pris: 200 kr inkl rakmacka och tva glas vin, betalas till plusgiro 358 576-7 vid anmalan
Anmaélan: senast den 12 oktober till Lilian, 070-270 17 16, lilian-mattsson@hotmail.com

Manadsmote med Niklas Carlsson—9 november

Vi blir lotsade genom en stunds musikfragetavling till Niklas ackompanjemang pa gitarr och sang.
Darefter blir det fika och lotteridragning.

Tid: 9 november kl. 14.30
Plats: Lindgarden

Pris: 60 kr inkl. fika
Anmilan: ingen anmalan

Boula La—17 november

Vi spelar boule pa Boula La (pa Smedjegatan). 1 timmes boule i mysig miljo med bord runt banorna
dér vi kan smaka pa husets vin med lite tilltugg—Petite assiette de charcuterie. Passar alla, bade
nyborjare och proffs. Begransat antal deltagare.

Tid: 17 november kl. 15.30

Plats: Boula La, Smedjegatan 5

Pris: 149:- betalas av var och en for sig direkt till Boula La. Priset ar preliminart.
Anmalan: senast 10 november till Géran Viklander, 073-814 07 13,

goran.viklander@gmail.com

Lunch—24 november

Vi forgyller vardagen med gemensam lunch.

Tid: 24 november kl. 13.00
Plats: Restaurang Guvernoéren
Pris: var och en betalar for sig

Anmalan: senast den 22 november till Lilian, 070-270 17 16, lilian-mattsson@hotmail.com



Avsindare:

SPF Seniorerna Jénkoping Oster
c/o Lindgarden

Ringvégen 1

554 54 Jonkoping

www.spfseniorerna.se/jonkopingoster
facebook https://www.facebook.com/www.spfoster
Ordforande: Goran Viklander

VALKOMMEN TILL
SPF SENIORERNA
JONKOPING OSTER!

Nobelfest—2 december

Manadsmote—14 december

Tid: 14 december kl. 14.30
Plats: Lindgarden

Pris: 60 kr inkl. fika
Anmadlan: ingen anmalan

| Alfred Nobels anda bjuder vi till fest med underhallning, god mat och inte minst utdelning av
arets Nobelpriser. Vi klar upp oss lite extra fint infor kvallen.
Vi aterkommer med besked om tid och sista anmalningsdag.

Tid: 2 december kl.

Plats: Idas skolas Restaurang

Pris: 550 kr, betalas till plusgiro 358 576-7 vid anmalan
Anmailan: Jolo, jolo.sv@netatonce.net, (0735 32 67 20)

Vi far besok av lucia med folje som sprider varme och gladje i decembermaorkret. Kom i god tid
da det brukar vara ett vdlbesokt manadsmote.

Bangolf

mandagar kl. 15.00

start i september
Bangolfféreningens lokal,

S:t GOransvagen 31

Lilian Mattsson, 0702-70 17 16

Bowling

onsdagar udda veckor kl. 10.00.
start 1 september

Bowling Arena (bortom Elmia)
Mats Karlsson, 0704-61 05 86

Friskvardsgigong

onsdagar kl. 13.15-14.45

start 1 september
Studieférbundet Vuxenskolan,
Huskvarnavagen 40

Lena Andersson, 0730-23 92 05

CIRKLAR

Litteraturcirkel

torsdagar udda veckor kl. 10.00-12.00
start 19 augusti

Vuxenskolan, Huskvarnavagen 40
Inger Norrlin, 0705-58 38 10

Matlagning damer 1

4 mandagar 17.00-21.00

forsta tillfallet: 23 augusti
Vuxenskolan, Huskvarnavagen 40
Kerstin Viklander, 0705-95 62 99

Matlagning damer 2

4 mandagar 17.00-21.00

forsta tillfallet: 6 september
Vuxenskolan, Huskvarnavagen 40
Birgitta Andersson, 0709-63 97 38

Matlagning damer 3

4 mandagar 17.00-21.00

forsta tillfallet 13 september
Vuxenskolan, Huskvarnavagen 40
Kerstin Lindblad, 0706-70 50 81

Matlagning herrar

4 mandagar 17.00-21.00

forsta tillfallet 16 augusti
Vuxenskolan, Huskvarnavagen 40
Goran Viklander, 0738-14 07 13

Senioryoga

mandagar 9.30-11.00

start 30 augusti

Vuxenskolan, Huskvarnavagen 40
Elisabeth Lindberg, 0731-59 74 79

Vérlden nu

Vi diskuterar aktuella handelser
onsdagar jamna veckor kl. 10.00-12.00
Vuxenskolan, Huskvarnavagen 40
Torbjorn Wettero, 0701-74 82 88



