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Nya medlemmar i SPF Skarholmen
Luciano Barbieri, Gerd Andersson, Ingela Jarmlinger

SPF Seniorernas medlemsforsakring och medlemsrabatter

Du vet val att SPF har en gratis medlemsforsakring! Det &r en moétesforsakring vid olycksfall da
du deltar i SPF-traff och vid resa till eller fran traff eller deltar i annat arrangemang som anordnas
av SPF Seniorerna-distrikt eller SPF Seniorerna-férening. Kolla garna upp 6vriga
forsakringsmdjligheter via SPF Seniorerna.Glom inte att utnyttja medlemsrabatterna fran SPF
Seniorernas foérbund och Stockholmsdistriktet.

SPF:s Hemsida

Besdk hemsidan for att ta del av information om aktiviteter och traffar. Du kan enkelt hitta forbundet
Stockholms distriktet och din lokala férening. Webbadressen till SPF seniorerna Skarholmen ar:
www.spfseniorerna.se/skarholmen



VALKOMNA TILL VARENS VERKSAMHET 2024!

MANADSTRAFFAR

Manadstraffar sker i Svenska kyrkans forsamlingssal i Skarholmen med bérjan kl. 13.30. Entré
50 kr och for det far du kaffe med en smorgas och aktuell information. Dessutom ar det alltid
nagon form av underhallning samt lotteri. Tank pa att det ar besvarligt for kassoren att hantera
stora mangder med smamynt, sa betala garna med lampliga valbrer av pengar. Inga slantar under
10 kr. Man kan ocksa betala med kort, eftersom féreningen har en bankdosa.

Manadstraffen anordnas och subventioneras av SPF Seniorerna
Skarholmen i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan.

il

Studieforbundet
Vuxenskolan

Tisdag 23 januari kl.13.30
Arne Norlin kommer och berattar om tomtar, om hdgtider i allménhet och om sin bok "Allt om vara
hogtider" Han lovar en kul timme!

Tisdag 20 februari, ARSMOTE, kl.13.30
Musikunderhallning

Tisdag 19 mars kl.13.30
Maria Berg, urbanekolog kommer till oss och pratar om biologisk mangfald, natur i staden och lite
om balkongodling.

Tisdag 23 april kl.13.30
Slagsta Gille, en valkand dansgrupp, kommer och dansar och spelar fér oss.

Tisdag 21 maj kl.13.30
Martin Rérby, som ar arkitekturhistoriker och skribent, kommer och pratar om arkitektur. Han ar
kand genom "Arkitekturens parlor" och "Vi kan inte fortsatta riva."

STUDIEBESOK OCH ANDRA KULTURELLA AKTIVITETER

For att delta i studiebesok maste du vara medlem eller vinmedlem. Kostnader for
studiebesok dr subventionerade av foreningen. Andra anmélda som icke dar medlemmar
eller vainmedlemmar far sta pa vantelistor for att delta i man av plats och far betala fullt pris
for aktiviteten.

Bindande anmalan sker pa manadstraff eller till den som star som aktivitetsansvarig. Anmald
deltagare som lamnar aterbud senare an sista anmalningsdatum &ar betalningsskyldig. Vill du ha
sallskap pa resan, sa traffas vi vid tunnelbanan i Skarholmen eller busstorget.

Vara studiebesdk avslutas ofta med valfri fika eller lunch till sjalvkostnadspris.

Vara arrangemang planeras ganska langt i forvag sa vi reserverar oss for eventuella andringar. Se
den senaste informationen pa féreningens hemsida www.spfseniorerna.se/skarholmen.




Studiebesoken anordnas och subventioneras av SPF Seniorerna cl
Skarholmen i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan. [—
Kulturvandringar och cirklar ordnas i samarbete med v
Studieforbundet Vuxenskolan.

Studieforbundet
Vuxenskolan

Tisdag 30 januari kl 14.00, Banksy

Vi ser utstallningen The mystery of Banksy pa Stadsgardsterminalen. Banksy ar en anonym
varldsberédmd graffitikonstnar som ar kénd for att utmana konstvarldens granser och vars arbete
har orsakat uppstandelse och rubriker i flera ar.

Intrade: 180: - for pensionarer. Blir vi 10 personer kan vi fa gruppbiljett som ar 160:-/person.
Anmalan senast 25 januari till Christin Lundqvist 0703477581 eller lundqvist52.cl@gmail.com.
Samling i biljetthallen pa T-banan i Skarholmen 13.00 for att aka med taget som gar 13.11 till
Slussen. Darifran promenerar vi till Stadsgardsterminalen. Avgiften betalar vi pa plats.

Onsdag 14 februari kl 15, Dansmuseet

Vi far en visning pa Dansmuseet av bl a utstéllningarna Svenska baletten i Paris 100 ar och Snurr,
om fenomenet att snurra i dans fran klassisk balett till gammeldans. Museet har samlingar av
kostymer, masker, dekor och mycket annat. Ni som vill veta mer kan ga in pa www.dansmuseet.se.
Pris 120 kr som betalas pa plats. Max 20 personer. Sista anmalningsdag 13 febr till Elisabet
Emanuelsson e-post eliseman00@gmail.com, tel: 0702305594

Efter visningen kan de som dnskar ata pa museets restaurang som har happy hour.

Vi traffas pa T-Skarholmen 14.00 och aker till T-centralen. Adressen ar Drottninggatan 17.

Fredag 23 februari, Paradox Museum pa Sveavagen 17




Ordet paradox betyder “ i motsats till forvantningar” eller “otroligt” pa antik grekiska och har kommit att
betyda motsagelsefullt till sunt fornuft. Pa Paradoxmuseum kittlar man ditt sinne for skojs skull. Har ar allt
knasigt, men anda verkligt! Vi far en guide som instruerar/guidar om vi blir minst 10 personer, men 15
platser ar reserverade for oss fran kl.11.00. Avgift 185 kronor. Anmalan pa lista pa manadsmaotet eller
till Marketta Berg helst via e-post marketta_berg@hotmail.com eller 070-529 5317.

Sista anmalnings- och betalningsdag: den 16 februari till SPF:s PG 331490-3, ange Paradox museum
och ditt namn.

Vi traffas | biljetthallen T-Skarholmen kI 10.00 och tar taget kl 10.11 mot Ropsten, byte | Gamla stan till linje
19 mot Hasselby strand kl 10.34 och stiger av pa T-Hotorget. Promenad pa 93 meter till muséet. Efter
besdket kan vi ata lunch tilsammans fér den som vill.

Mandag 4 mars kl 11, Dramaten

Vi gar pa en 75 minuters visning pa Dramaten med bl Stora scenen och Marmorfoajen. Guiden
slapper in oss via Stora entrén ( mot Nybroplan ) strax innan kl 11. Observera att det ar en hel del
trappor att ga i under visningen. Priset ar 150 kr, max 20 personer, sista anmalningsdag 27 febr
till Elisabet Emanuelsson, e-post eliseman00@gmail.com, tel: 0702305594. Avgiften betalas
senast 27 febr till SPFs pg 331490-3.

Vi traffas pa T-Skarholmen i biljetthallen ki 10, aker till T-Ostermalmstorg.

Fredag 26 april kl 11.00, Skansen

Utflykt till Skansen. Vi bestdmmer vad vi valjer fér mal pa Skansen nar vi kommer dit. Vader och
vind far avgdra. Valj mellan att ta med egen matsack eller kdpa lunch. Intrade 165:- for
pensionarer ( efter 28 april ar intradet 225:-, sa passa pa!) Ingen foranmalan. Samling 10.00 i
biljetthallen pa T-banan i Skarholmen. Vi aker med taget som gar 10.11. Byte till buss 67 pa
Karlaplan.

Fragor: Christin Lundqvist 0703477581 eller lundqvist52.cl@gmail.com

LUNCHUTFLYKTER

Tisdag 6 februari ki 13.00
Lunchutflykt till Pizza Hut, Heron City, med Christina Flink, mobil 070/6949600. Ingen
féranmalan. Buss 710 fran Skarholmens busstorg kl 12.55. Avstigning Kungens Kurva kl 12.59.

Tisdag 5 mars kl 13.00
Lunchutflykt till restaurang Stora Vikingen, Hornsgatan 35-37 med Christina Flink. Ingen
féranmalan. T-bana fran Skarholmen kl 12.31 till Mariatorget kl 12.49.

Tisdag 9 april kl 13.00
Lunchutflykt till Langbro Vardshus med Christina Flink. Ingen féranmalan. Buss 173 fran
Skarholmens busstorg kl 12.39. Avstigning Langbroparken kl 12.59.



RESOR

Mandagen 27 maj heldagsutflykt till Samstorps gard pa Radmanso

Upplev vilda djur pa riktigt!

” | traditionella djurparker ar det allt for vanligt att djuren lever i begransade inhagnader eller burar,
ofta utan tillracklig med stimulans och langt ifran hur de lever i sin naturliga milj6.

Pa Samstorps Gard anstranger vi oss for att miljon djuren lever i ska vara sa naturlig det bara gar.
Djuren lever fritt i ett 40 hektar stort hagn dar det finns allt fran 6ppna slatter, vattendrag, tat skog
och angar. Pa garden tillverkar vi egen korv, honung, har kraftodling, roker fisk, rakor mm och har
ett eget slakteri sa vi vet att det vi saljer ar bra produkter. ”

Vi gor en heldagsutflykt med egen buss, som hamtar oss fran busstorget i Skarholmen, vi aker
safarituren och ater en forbestalld lunch pa Samstorps gard. Efter det kan vi besdka gardsbutiken
och handla om vi vill.

Bussen aker kl 10.00, men kom redan kl 9.30 fér att prickas av mot anmalningslistan. Ater i
Skarholmen ca kl 17. Max. 50 personer, minimum 20 personer.

Kostnad for buss, safari och lunch for SPF-medlem i Skarholmen eller vinmedlem till SPF
Skarholmen ar 600 kronor. For andra personer 675 kronor. Inbetalas till SPF:s PG 331490-3.
Ange Samstorps gard och ditt namn.

Sista anmalnings- och inbetalningsdag dar mandagen den 13 maj. Anmalan/avanmalan pa
listor pa manadsmotena eller till Marketta Berg, helst via e-post marketta_berg@hotmail.com,
mobil 070-529 5317.

SPF Stockholmsdistriktet anordnar resor och utflykter for samtliga distriktets medlemmar.
Kansli tel. 08-720 7730, hemsida SPF - Seniorerna Stockholmsdistriktet (spfseniorerna.se)



Promenad

Promenad till mysiga Hovcaféet vid Satra ridstallet for fika. Pa onsdagar kl.13.15 samlas alla som
vill ha promenadsallskap, eller vill sjalv vara promenadsallskap at andra SPF:are, vid Svenska
Kyrkan pa Skarholmstorget. Promenaden till Hovcaféet tar cirka 45 minuter. Manga bor kanske
narmare och gar dit direkt hemifran, andra kanske utnyttjar den egna bilen. | de fallen traffar man
sina fikavanner pa Hovcaféet cirka 14.00. Ingen féranmalan och ingen utsedd promenadledare.

KULTURVANDRINGAR

Promenad med SL och till fots. En onsdag varannan manad tar vi en lugn promenad med
efterféljande fika/lunch. Ledare Bo Karlsson, tel. 073-944 40 21, bo.karlsson@exengo.se.

OBS!

Anmalan via telefon eller mail.

Onsdagen 24

"Larkstan”

Januari kl. 12:00

Vi tréffas utanfér sparrarna Ostermalms T- bana utgédng mot Stureplan for

gemensam promenad genom Humlegarden, forbi Engelbrektskyrkan
till "Larkstan”. Avslutas med fika/lunch pa Jarnvagsrestaurangen pa Ostra
Station.

Onsdagen 27

Telefonplan - Midsommarkransen

Mars kl.12:00

Vi traffas utanfor sparrarna Telefonplan T- bana for gemensam promenad
genom nybyggnation och byggnader fran tidigt 1900 tal mot
Midsommarkransen. Avslutas med fika/lunch pa nagot lampligt stalle i
Midsommarkransen. Det finns ett antal att valja pa.

Onsdagen 22

Monteliusvagen

Maj kI.12:00

Vi traffas utanfér sparrarna Mariatorget T- bana utgang mot Torkel
Knutssonsgatan fér gemensam promenad mot Sédermalarstrand och
Monteliusvagen. Avslutas med fika/lunch pa Bla Doérren eller restaurangen pa

Stadsmuseet .




Litteraturcirkel
Bokcirkeln startar torsdag 25 januari, kl 10-12. Totalt 12 ganger men vi hoppar éver
skartorsdagen 28/3 och sista gangen blir da torsdag 18/4. Ledare ar Ingela Heurgren, mobil 070-
827 84 48.
QI GONG
Qi Gong ar pausad tills vidare p g a brist pa ledare.

Biljard
Spelas i Biljardpalatset pa S:t Eriksgatan 52 fran den 11 januari. Kostnad ca 20 kr/timme. Vi
traffas pa torsdagar kl. 12 i receptionen. Nya spelare ar valkomna att prova pa. Kontakta Rolf
Lindeborg, tel. 08-710 17 31 fér information.

Bordtennis
For narvarande spelas ingen bordtennis p g a for fa deltagare. Hor garna av er till Lars Malmqvist
om ni ar intresserade av att spela. Om vi blir nagra fler sa kan vi starta upp igen.
Lars Malmqvist nas pa mail: larsmalmqvist0@gmail.com eller telefon: 073 141 43 41.

Bowling
Spelas helgfria mandagar fran kl 11:00 och startar den 8:e januari samt haller pa till i borjan av
juni. Vi spelar 3 serier som tar drygt en och en halv timme och kostar f n 90:- per gang, som
betalas i hallen. Alla ar valkomna oavsett om du ar nyborjare eller har spelat tidigare. Ingen
anmalan behdvs. Lokal: Bowlinghallen Bow4joy | Varby Gard, Backgardsvagen 47. For mer
information sa kontakta ledaren Lars Malmqvist pa mail: larsmalmqvist50@gmail.com eller
telefon: 073 141 43 41.
Boule
startar 12 januari i Liljeholmens Idrottshall, fredagar kl. 14.00-15.30. Boule ar latt att [ara och
en motionsform som ar skonsam for kroppen. Sommartid spelar vi ute pa Varbergs
Idrottsplats pa mandagar kl. 14.00- 16.00 med start den 15 april. Sommartid, tag med egna klot
och fika, da vi tar paus i "halvtid". Utomhus ar det gott om plats for nya spelare som vill préva
pa. For mer information kontakta garna Ulla Kollberg, tel. 646 68 98 eller 0702 019 733
eller kollulla@gmail.com
Nya aktiviteter?
Skall vi testa pa nya aktiviteter? Har kommer forslag pa aktiviteter i samarbete med Aspen/ Bjérken
aktivitetscenter, om tillrackligt manga intresserade finns bland vara medlemmar for att bilda sadana

grupper.

Pingis pa Aspen
Canasta
Schack
Akvarellmalning

Om du ar intresserad, ta kontakt med styrelsen pa SPF Seniorerna Skdarholmen.
Kontaktperson Lars Malmqvist larsmalmqvist50@gmail.com. Kanske ar du villig att leda en
sadan aktivitetsgrupp ocksa, for vi har brist pa ledare.

OVRIGA AKTIVITETER

Morgonklubb Senior finns i Skdarholmens Sim- och ldrottshall. Styrketraning for 55+.
Grupptraning Stabil senior tranar balans, styrka och rérlighet. Fér schema och kostnad se
Stockholms stads hemsida, www.stockholm.se eller besdk simhallen for information.

Studieforbundet Vuxenskolan erbjuder foredrag och andra aktiviteter, med i vissa fall rabatt, i
9



samarbete med SPF Seniorerna i Skarholmen. Dessa aktiviteter annonseras pa var hemsida.

Bjorken aktivitetscenter
Adress: Portholmsgangen 3 ( seniorboendet )

Aspen aktivitetscenter
Adress: Frosatrabacken 7, aulan

Program for varen 2024 kan hamtas pa Medborgarkontoret och kommer att finnas online via
Stockholms stads webbsida.

Bio pa dagtid
BIO Aspen, Hagerstensvagen 100A ,

Pa de allra flesta tisdagar 6ppet for sopplunch och matinéfiimer! Besék www.bioaspen.se. Se
aktuellt program under "Bio”.

CaféBio — Hallunda Folkets Hus

100:- kr for film, kaffe/te och hembakad kaka. Kassan dppnar 12.00, filmen bérjar 13.00, pa
tisdagar.

KALENDARIUM

Mandag 8 januari Bowling startar

Torsdag 11 januari Biljard startar

Fredag 12 januari Boule startar

Tisdag 23 januari Manadsmote — Arne Norlin berattar om tomtar
Onsdag 24 januari Kulturvandring - “Larkstan”

Torsdag 25 januari Litteraturcirkel startar

Tisdag 30 januari Banksy

Tisdag 6 februari  Lunchutflykt till Pizza Hut, Heron City
Onsdag 14 februari  Dansmuséet

Tisdag 20 februari  Arsmote — Musikunderhallning
Fredag 23 februari  Paradox museum

Mandag 4 mars Dramaten

Tisdag 5 mars Lunchutflykt till Stora Vikingen, Hornsgatan 35-37

Tisdag 19 mars Manadsmote — Maria Berg, urbanekolog om biologisk mangfald
Onsdag 27 mars Kulturvandring - Telefonplan-Midsommarkransen

Tisdag 9 april Lunchutflykt till Langbro Vardshus

Tisdag 23 april Manadsmote — Slagsta Gille spelar och dansar

Fredag 26 april Skansen

Tisdag 21 maj Manadsmote — Martin Rorby berattar om arkitektur

Onsdag 22 maj Kulturvandring - Monteliusvagen

Mandag 27 maj Heldagsresa till Samstorps gard pa Radmanso

Vilkommen till vira sammankomster!
| Styrelsen
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