Rekommendation till SPF Seniorernas foreningar och distrikt om moten hdsten
2020

Aven om vi har fatt positiva signaler fran Folkhalsomyndigheten under sommaren sa
fortsatter covid-19 sprida sig i samhallet. SPF Seniorernas foérbund har efter
kontakter med regeringen och myndigheter forsokt skapa sig en évergripande bild av
laget och utifran detta ta fram en rekommendation for SPF Seniorerna infor hosten.
Allt utifran den kunskap och de riktlinjer som finns i dagslaget. Vi uppdaterar och
informerar kontinuerligt inom organisationen nar det sker forandringar kring
rekommendationerna.

For att undvika att bli smittad uppmanar vi féreningar och distrikt att fortsatta att
begrénsa sina fysiska moten under hésten 2020. Det ar viktigt att vi som organisation
fortsatter att félja Folkhdlsomyndighetens rekommendationer. Det innebar bland
annat att vi fortsatter halla ett fysiskt avstand till andra manniskor som vi inte traffar
regelbundet. Detta blir viktigare ju aldre vi &r och ar sarskilt viktigt inomhus.
Folkhalsomyndigheten rekommenderar att vi inte traffas narmare an en armlangds
avstand, vilket galler bade utomhus och inomhus.

Att traffas utomhus pa en armlangds avstand innebar enligt Folkhalsomyndigheten
en |ag risk for smittspridning. Droppsmitta dverfors vid nara kontakter mellan
manniskor och risken dkar vid vistelse inomhus i slutna rum. Vi rekommenderar
darfor foreningarna att genomféra fysiska méten utomhus.

Tank ocksa pa att det ar mycket viktigt att inte samaka i bil till aktiviteter och att inte
aka med kollektivtrafiken. Om man exempelvis tanker ta en kaffe tillsammans sa ar
det att rekommendera att ha med sig egen kaffetermos/fika. En liten flaska handsprit
i jackfickan ar ocksa bra att ta med sa att man kan rengdra handerna innan man
fikar. Om man ska spela boule kan det lilla klotet beh6va desinficeras mellan varven,
alternativt att alla & noga med att anvanda handsprit. Detsamma galler andra sporter
dar det finns kontaktytor sdsom kontrollerna vid orientering.

Moten inomhus rekommenderas inte generellt av Folkhalsomyndigheten. SPF
Seniorernas forbund rekommenderar att ni enbart i undantagsfall genomfér moten
inomhus, och da i mindre grupper med gott om utrymme. Vi avrader helt fran
aktiviteter som till exempel bridge, schack och andra kort- och bradspel dar
deltagarna sitter relativt nara varandra och ror vid samma saker.

Har finns information och rad for aldre fran Folkhédlsomyndigheten.

Med vanliga halsningar

Peter Sikstrom
generalsekreterare
SPF Seniorerna
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