Till medlemmarna i SPF Hedemora Seniorerna

Styrelsen i SPF Hedemora har vid mote 18 augusti 2020 beslutat att stélla in alla moten,
aktiviteter och sammankomster under hosten 2020 eller tills nya foreskrifter meddelas fran
Folkhalsomyndigheten.

Underlaget for beslutet &r Folkhalsomyndighetens aktuella foreskrifter samt brevet fran
generalsekreteraren i SPF, vilket bifogas.

| brevet har generalsekreteraren i SPF Seniorerna, Peter Sikstrom, skickat ut
rekommendationer om moten hosten 2020. Han rekommenderar bl a alla féreningar och
distrikt att begransa sina moten under hosten 2020, att vi fortsatter att halla ett fysiskt avstand
till andra manniskor som vi inte traffar regelbundet, att vi undviker samakning och endast i
undantagsfall genomfoér méten inomhus.

SPF Seniorerna Hedemora har en medelalder pa 77 ar och medianaldern &r densamma. Vi ar
saledes en mycket tydlig riskgrupp. Det ar synnerligen viktigt att vi foljer Forbundets

rekommendationer, som utgdr fran information och rad for aldre fran Folkhalsomyndigheten.
Har nedan foljer nagra av Folkhalsomyndighetens foreskrifter, som berér SPF:s verksamhet:

e Ideella foreningar bor om mojligt skjuta upp sammankomster om motena kréver att
deltagarna traffas pa samma plats.

e Undvik att delta i storre sociala sammankomster som fester och kalas.

e Arman Gver 70 ar &r det extra viktigt att undvika platser diar manniskor samlas.

Ni har kanske nagot eget forslag pa mindre aktivitet, sdasom Hitta UT, promenader eller
liknande, och som genomfors utifran Folkhalsomyndighetens rekommendationer. 1 sa fall gar
det bra att annonsera detta pa hemsidan. Vand er da till Anneli Kallstrom eller Birgitta
Everbrand.

Har ni funderingar och fragor som beror var verksamhet eller detta brev, kontakta da nagon av
oss i styrelsen. Vara kontaktadresser hittar ni pa hemsidan och i verksamhetsprogrammet 2020.
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