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ORDFORANDE HAR
ORDET

NYTART!

Fran och med augusti blir var férening 50% stdrre. Da slar vi oss ihop med
SPF Salem/Rdénninge, som inte lyckats fa till nagon egen styrelse. Totalt blir
vi da ca 1000 medlemmar. Vart nya namn blir sannolikt SPF Botkyrka Salem.
Fo6r formens skull kallar vi till ett extra arsméte i samband med manadstraffen
den 25 augusti. Se kallelse langre fram i detta programhafte.

(Alt pa sid 11 i detta programhafte)

Sammanslagningen betyder bland annat att vi maste tanka om néar det galler
lokal fér vara manadsméten. Vi undersdker nu olika alternativ, men &r inte klara
med detta vid tiden fér presslaggningen av programbladet. Vi kanske prévar
nagra olika alternativ under hésten.

SPF Salem har in i det sista varit en mycket livaktig férening med manga aktiva
medlemmar, och vi har redan sett att de kommer att bli ett riktigt bra tillskott
till verksamheten. Det kommer att bli nagot av en nystart for oss alla.

Vi halsar Salem/Rénninges medlemmar varmt vélkomna till oss!

En annan aktuell fraga &r de nya lokalhyrorna. Efter att ha legat stilla i manga

ar kommer de nu att mer an fordubblas. SPF, PRO och Seniornet har tillsammans
inlett férhandlingar med Kultur- och Fritidsndmnden fér att &ndra pa detta.

Den politiska ledningen har lovat att ompréva beslutet och dterkommer i
oktober med nytt, och férhoppningsvis rimligare férslag.

Hur som helst, vi fortsatter med nya och gamla aktiviteter under hdsten och
ser optimistiskt pa framtiden. Vi ses!

Vélkommen till en ny sdsong med SPF Botkyrka Salem!

Elisabeth Backman, ordférande




OFORENINGENS STYRELSE LIREVISORER LVALBEREDNING M M

Fran vanster: Marianne Backman, Saga Andersson, Jarl Johansson, Elisabeth Backman,
Lennart Blixth, Hdkan Thunberg, Britta Berglund och Anders Magnusson.
Monica Erlandsson och Eva Jansson saknas.

Fran och med det extra arsmotet 25 augusti kommer styrelsen
att utdkas med ett antal ledarmoter fran f d SPF Salem.

Fram till arsmotet 2026

LEDAMOTER

Elisabeth Backman 072-253 63 39 Ordférande,
elisabethbackman@outlook.com kommunikationsansvarig

Lennart Blixth 070-322 00 17 1:e vice ordférande, seniorhuset,
blixthlennart@gmail.com klubbmastare

Anders Magnusson 073-979 17 88 2:e vice ordférande, pensionars-
andersmagnusson7@gmail.com radet, manadstraffar

Britta Berglund 073-805 28 38 Aktiviteter

briber30@gmail.com

Jarl Johansson 070-755 32 55 Kassor, aktiviteter
jarl@percico.com

Saga Andersson 070-870 66 54 Vice kassor, medlemssekreterare,
anderssonsaga@outlook.com aktiviteter



Marianne Backman 070-286 15 10
mariannebackman1950@gmail.com

Eva Jansson 070-759 91 52

mormoreva25@gmail.com
Hakan Thunberg 073-962 03 34
hakanthunberg5@gmail.com

Monica Erlandsson 070-368 92 22

monica.erlandsson@hotmail.se

REVISORER

08-530 301 42
070-733 78 69

Lennart Lindstrém
lennart.b.lindstrom@gmail.com
Elvy Holmqvist 070-688 55 46
verandanse@yahoo.se

VALBEREDNING

Ingegerd Johansson 070-446 48 06
ingegerd.johansson.99@gmail.com

Inger Wahlberg 076-315 30 06
inger_wahlberg@icloud.com
Orvokki Norrman 070-717 38 30
orvokkinorrman@telia.com

Klubbmastare, aktiviteter

Aktiviteter, biotraffsansvarig

Hemsidan, vice sekretere,
utskick

Aktiviteter

Revisor

Revisorssuppleant

Valberedning,
sammankallande

Valberedning

Valberedning

For fullsténdig funktionérslista, se arsstammans protokoll. Finns pa hemsidan.
Styrelse och &vriga fértroendevalda arbetar helt ideellt - allts utan erséttning.

Helene Mattsson
info@botkyrkaoffset.se
Botkyrka Offset & Digitaltryck AB

Programbladssattning/
tryck



ICA

KVANTUM

Tumba

Valkommen till din
lokala ICA-handlare
| Tumba centrum!

RABATTKUPONG

| Klipp ur kupongen och ta med dig den
till ICA Kvantum i Tumba sa far du
10% rabatt pa hela kopet.

Kupongen galler 1 gang/hushall under 2025.




KALENDARIUM

Vissa aterkommande programpunkter &r inte medtagna med datum, ej heller
sadant dar datum och tider inte &r klara vid "presslaggningen”.

Kolla med kontaktperson om och nar aktiviteten startar.
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| Var tredje tisdag tréaffas bokcirkeln i Seniorhuset

a Onsdagsvandringar kl 11.00 nér inget annat &r planerat,
meddelas i veckobreven

| En onsdagsvandring per manad byts mot gemensam lunch i nagon

restaurang i Botkyrka eller Salem, meddelas i veckobreven

Tva blir tipspromenader

| Styrka och balanstraning tisdagar kl 11.00 i Storvreten, Tumba GymMix
(I Linedance (Tumba GymMix)

a Canasta, fortsittning

Datum Tid Vad

AUGUSTI

To 21 11.00 Prova pa golf, Botkyrka GK

Ma 25 13.00 Manadsméte: Gott och blandat

To 26 14.00 Surstrémmingsfest

To 28 09.00 Skérgardsresa med Sjobris, till Svenska Hégarna
SEPTEMBER

To 4 13.00 Canasta

On 10 09.30 Asby Tradgard, Kétt och Vilt, och Stréangnés

To 18 13.00 Canasta

Fr19 14.00 Gratis biotraff, Seniorveckan: Margrete den férsta
L6 20 12.00 Funktion&rsresa med SS Stockholm

Ma 22 13.00 Manadsméte: Subtopia och nérpolisen

On 24 10.30 Onsdagsvandring med tipspromenad i Salem

Fr 26 14.00 Biotraffen: Méte i Rom




Tillsammans
gor vi din
vard
lite enklare!

Kontakta oss fér Barnpassning, stadning,
laxlasning, hantverksjobb, tradgards-
RUT och arbete, matlagning, hemvard, brytskenor

ROT! till ytterdérrar, datorhjalp i hemmet,

flytthjalp, assistans och mycket meral

S
Foto: Kerstit B\O’kegt:

Behover du

www.veterankraft.se nynashamn@veterankraft.se
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ONITITER GEIITETER O

Man Tis Ons Tor Fre Man Tis Lér Sén Man Tis Ons Tor
31 1 2 3 36 1 2 3 4 5 6 7 40 1 2 3 4 5
32 4 5 6 7 8 9 10 37 8 9 10 1 12 13 14 41 6 7 8 9 10 1 12
33 11 12 13 14 15 16 17 38 15 16 17 18 19 20 21 42 13 14 15 16 17 18 19
34 18 19 20 21 22 23 24 39 22 23 24 25 26 27 28 43 20 21 22 23 24 25 26
35 25 26 27 28 29 30 3 40 29 30 44 27 28 29 30 31

() Novomnerzuzs ) pocarperaas ]

Man Tis Ons Tor Fre Lér Sén Méan Tis Ons Tor Lér Sén
44 1 2 49 1 2 3 4 5 6 7
45 3 4 5 6 7 8 9 50 8 9 0 M1 12 13 14
46 10 11 12 13 14 15 16 51 15 16 17 18 19 20 21
47 17 18 19 20 21 22 23 52 22 23 24 25 26 271 28

48 24 25 26 27 28 29 30 1 29 30 31




OKTOBER

1
|
|
} To 2 13.00
| On 08 12.00
‘ To 16 13.00
| Fr 24 14.00
; M& 27 13.00
| To 30 13.00
|
|
|
| NOVEMBER
|
} On 12 11.00
; To 13 13.00
| Fr 14 09.00?
‘ M3 24 13.00
} To 27 13.00
; Fr 28 14.00
|
|
|
| DECEMBER
On 03 11.30
M3 08 12.30

Canasta

Viltbuffé pa Eckerdlinjen

Canasta

Biotraffen: Konklaven

Manadsméte: Irene Sangemark, revyartist
Canasta

Onsdagsvandring med tipspromenad i Hagelby
Canasta

Lunchkonsert i Uppsala med Hogbergs Buss
Manadsmote: Att restaurera Botkyrka kyrka
Canasta

Biotraffen: Tea with Mussolini

Jullunch pa Lida
Lucia

JANUARI 2026
M 26 13.00
Fr 30 14.00

Manadsméte: Johnny Frisk, De Laval
Biotraffen: Gula dnkan
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Rénninge

SKOMAKERI

Skomakeri Nyckelservice

Skradderi Kemtvatt

Vi séljer bland annat skor, vaskor,

laderskarp, planbocker och handskar.

Gor ortopediska inlaggssulor efter

dina fotavtryck

Byter klockbatterier och klockarmband,

lagar markiser och batkapell

Du hittar oss i Rbnninge centrum bakom Coop

Tel. 08 532 503 33









Vad ar din bostad vard?
Idag och om 6 manader.

Ska du sélja eller bara intresserad av hur vardet pa din bostad
utvecklas just nu? Vi hjalper dig gdrna med en vardering och svarar
pa dina fragor om bostadsmarknaden. Med var tjanst Vard ren

kan du dess 0 | gar on

itk fastighetsbyran.com/tumba
mEE  08-566 401 50

Boka méte




MANADSTRAFFAR

Manadstréaffarna halls normalt fjarde mandagen i manaden i Tumbascenens foajé, Tumba. Vi
borjar kl 13.00, med kaffeservering, mingel och lottforséljning. Smérgas eller kaffebrod ser-
veras. Vi hinner traffas och umgas. Det finns mdjlighet att teckna sig for resor, utflykter och
aktiviteter. Ibland har vi extra aktiviteter som vi presenterar pa manadsmotet.

Du far ocksa aktuell information fran styrelsen, kommunen eller annan nyttig kunskap.

Dagens program/underhallning startar darefter. Vi har olika program med sang och musik
eller nagot intressant féredrag, se nedan.

Grundpriset ar 60 kronor. Detta inkluderar kaffe med tilltugg, kaffelotteri samt
underhallning.

ARTISTER VID MANADSTRAFFARNA

MANDAG 25 AUGUSTI

Hostens forsta manadsmoéte som aven innebar
ett extra arsmate for att, som stadgarna kraver,
slutgiltigt godkénna att SPF Salem kan ga ihop
med SPF Botkyrka.

Visgruppen Gott och Blandat, som delvis bestar
av medlemmar i Just Cash, underhaller.

MANDAG 22 SEPTEMBER

Vi far en presentation av konsten i Subtopia
med Elena Rosand; och féretrédare fran
polisens bedrégerienhet som informerar
om faror pa natet.




MANDAG 27 OKTOBER

Revyartisten och reseledaren fran Vasteras,
Irene Sangemark underhaller.

Preliminart kommer vi att ha detta
manadsmote i Salem, i Murgrénan.

MANADSTRAFFAR

MANDAG 24 NOVEMBER

Emilie Simmons, kommunikatér i Botkyrka
férsamling, berattar om hur man restaurerar
en 1000 ar gammal kyrka (Botkyrka kyrka, forstas).

MANDAG 8 DECEMBER

Lucia i Café Garbo.

MANDAG 26 JANUARI

Johnny Frisk fran De Laval berattar om féretaget idag
och i framtiden.




FILMKLUBBEN BIOTRAFFEN

TUMBASCENEN, UTBILDNINGSVAGEN 2, TUMBA

| Seniorveckan 15-19 september bjuds vi av kommunen p& Margrete den férsta, veckan
efter visar vi Méte i Rom. | oktober kommer den aktuella Konklaven, hur en ny pave véljs.
| november visar vi Tea with Mussolini med bl a Cher, Maggie Smith och Judi Dench.

| januari r det dags fér Gula Ankan som handlar om Champagnetillverkning i bérjan

av 1800-talet.

Vi fortsatter med vart laga pris 50 kr.

Café Garbo 6ppnar kl 13.00 och dar finns majlighet att képa kaffe och bullar m m.
Coronaviruset klassas inte langre som samhallsfarlig sjukdom, men vi &r fortsatt vaksamma,

vaccination rekommenderas. Mgjlighet till handtvatt finns och likasa finns handsprit.

Hjartligt vdlkomna halsar Eva Jansson med Marianne Backman,
Regina Karlsson och Gun Siloo.

7 \

FREDAG DEN 19 SEPTEMBER KL 14.00
MARGRETE DEN FORSTA

Aret ar 1402 och en kvinna regerar &ver ett nytt
nordiskt rike. Margareta har enat Danmark, Norge
och Sverige i en union, som hon styr genom sin
adoptivson, Kung Erik och den engelska prinsessan
Filippa. En allians med England skulle stérka
Kalmarunionen och skydda den mot angrepp.

Men en konspiration pagar och Margareta hamnar
i ett omdjligt dilemma, som kan kosta henne allt

2 tim.

) e
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FREDAG DEN 26 SEPTEMBER KL 14.00
MOTE | ROM

En historia om 59-ariga Gerda som tillsammans med
sin man aterbesdker Rom dér hon studerade konst som
ung och talangfull kvinna. D&r dyker skuggorna av hen-
nes forflutna upp igen vilket tvingar henne att omdefi-
niera sig sjalv och sin relation.
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NICLAS BENDREN

1 tim 40 min.
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FREDAG DEN 24 OKTOBER KL 14.00 IR
KONKLAVEN '

En av vérldens mest hemliga och historiska handelser
ar att valja ny pave.

Efter att den alskade paven ovantat avlidit far kardinal i‘g‘:{mg" LA
Lawrence ansvaret att leda den hemliga processen. ER ﬁu?sanﬁ
Nar den katolska kyrkans maktigaste ledare har samlats Ui kA
och &r inspérrade i Vatikanen hamnar Lawrence mitt i — | HYCKET

en konspiration och upptécker hemligheter som kan

skaka kyrkans grundvalar.

N PA BIO

2 tim.

<
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FREDAG DEN 28 NOVEMBER KL 14.00
TEA WITH MUSSOLINI

Ar 1935 har en grupp aldre brittiska kvinnor, som
italienarna kallar Scorpioni, valt att bosatta sig i Italien,
nérmare bestamt Florens, for att férena sina brittiska
varderingar med sin karlek till italiensk konst och kultur.
Livet for Scorpioni férandras dock markant nar andra
vérldskriget bryter ut, ndrmare bestdmt nar Italien
forklarar krig med Storbritannien och Frankrike. Trots
att alla Scorpioni tas i nagot slags férvar av italienarna

i kvarteren hamnar de slut pa ett bekvamt hotell.

N\

1 tim 57 min.

2\ e
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FREDAG DEN 30 JANUARI 2026 KL 14.00
GULA ANKAN

Filmen handlar om &nkan Barbe-Nicole Ponsardin
Clicquot som vid unga ar, i bérjan av 1800-talet,
tog 6ver champagnehuset Veuve Clicquot och
revolutionerade hela champagneprocessen.

1 tim 37 min.

N

Tumba Sko & Nyckelservice

Tumba Torg 9
147 30 TUMBA

Tel: 08-530 368 68
Fax: 08-530 368 68




FRISKVARD

ONSDAGSVANDRINGAR

Onsdagsvandringar kommer att genomféras om ingen annan aktivitet ar
inplanerad den dagen, se Aktiviteter. Vandringarna kommer att meddelas
i veckobreven och pa hemsidan.
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Vi planerar att byta en vandring per manad mot en lunch pa nagon restaurang
i Botkyrka eller Salem, kommer att meddelas i veckobrev. Ett par vandringar
byts mot tipspromenader.

OBS att de priser som anges nedan &r de som gallde for varen 2025!

BOULE

Tullinge TP Bouleklubb trénar och spelar sommartid pa Brantbrinks idrottsplats och
vintertid i Bjérnkulla boulehall i Huddinge.

Kontaktpersoner: Asko Karjalainen 070-375 17 39 eller Kent Swedenas 070-565 80 09.
Man kan delta i tavlingar och ta licens. Se TTP Boule.

Kostnad: 150 kr/ar.

Du kan ocksa kontakta Ingemar Lindstrém i SPF Seniorerna Grodinge, 070-150 41 94.
Detta &r ett alternativ fér den som bara vill spela.

BOWLING

Kontakta Leif Asberg i SPF Seniorerna Grédinge, 070-671 10 24, de har troligen plats
fér nagra till. Spelar i Bowl 4 Joy i Varby.

LINE DANCE

Tumba Gymnastik och Gymmix har fortsattningskurs for dem som deltagit i tidigare kurser.
Datum och tider kommer att finnas pa deras hemsida, se nedan under Tumba Gymnastik

och Gymmix.




KORPEN HUDDINGE — BOTKYRKA

Har bland annat vattentréning i Storvreten och Starka seniorer pa olika platser i Botkyrka,
men dven mycket annat. Tréning fér dig som vill bibehalla och/eller trédna upp muskler,
rorelseférmaga och ha kul. Se annons i Programbladet och deras hemsida.

DET FINNS MOTESPLATSER | TUMBA, GRODINGE OCH ALBY

De har lite olika inriktning och utrustning, se nedan.

S6k pa Botkyrka kommun métesplatser

MOTESPLATS TUMBA

Métesplats Tumba finns pa Samaritvagen 2. Har kan du tréna: gym, gigong, fot- och,
sittgympa, dart och dans, tréffa nya vanner eller bara sitta i solrummet och ha det skont.
Har finns ocksa ett kafé dar du kan képa fika och goda smérgasar.

Traningskort kostar 600 kr/termin.

Oppettider: méndag - torsdag 07.30 — 16.00, fredag 07.30 — 15.00.
Tel 073-421 87 50.

MOTESPLATS GRODINGE

Métesplats Grédinge ligger pa Ringvégen 2 i Varsta, och ordnar en rad aktiviteter
varje host och var. Har finns ocksa ett minigym (gratis). Var med i nagon av
métesplatsens aktiviteter eller bara titta in en stund.

Lattgympa kostar 100 kr, annars gratis.

Oppettider: méndag, tisdag och torsdag 10.00 — 14.00.
Tel 072-596 69 21.

MOTESPLATS ALBY

Adress: Albys hjarta, Albyvagen 7.

Har finns en stor bredd av aktiviteter, och vi tar ofta tillfallet i akt att |ara oss mer om
olika digitala verktyg och tjanster kopplat till vara olika aktiviteter. Du &r alltid valkommen
att bescka Motesplats Alby for socialt umgange, ta en fika, lana symaskin, traffas och
arbeta med egna handarbeten och for méjlighet att anvanda motesplatsens datorer och
lasplattor.

Oppettider: méndag till fredag 10.00 - 16.00.
Tel 073-580 05 01

20



TULLINGE GYMMIX

En ideell férening med manga typer av grupptréningspass pa alla nivaer.
De erbjuder t ex sérskilda gympapass for seniorer.
Se www.tullingegymmix.nu.

Terminskort kostar 550 kr, arskort 900 kr.

FRISKVARD

TUMBA GYMNASTIK OCH GYMMIX

Se www.tumbagymmix.se och
annons i Programbladet.

Erbjuder bland annat Balans-/styrketraning och
Yogakurs senior, dven nybérjarkurs i linedance planeras fér hsten.

Terminskort kostar 475 kr + 100 kr/ar i medlemsavgift.

SQUAREDANCE (HUDDINGE SQUARE SWINGERS)
E-post: info@husq.se.
Se hemsidan www.husg.se.

Terminsavgift 600 kr for nyborjarkurs, 850 fér évriga kurser.

STYRKETRANING OCH SIMNING

Kommunens badhus finns i Storvreten och Fittja.
Arskort kostar 600 kr, halvarskort 425 kr for seniorer.

S6k pa Bokkyrka kommun idrott, badhusen hittas under Fittja IP och Storvretens IP

FRISBEEGOLF

Exempel pa banor:

Satraskogens discgolfbana.

Gratis parkering bredvid Bredéngs camping.
12 hal, bra fér nyborjare.

Flottsbrobadet. Langt att ga och backigt fran parkeringen.

GAFOTBOLL

Utdvas pa Brantbrinks IP av Tullinge Fotbolls gafotboll mandagar ki 14 - 15,
medlemsavgiften &r 200 kr per ar.

Tullinge TP FK - Gafotboll




L\I_ySARKIVET

Vad hjilper ett testamente som ingen hittar?

Vi bevakar ditt testamente - forsakringar - allt i samband med begravningar

ADE . i
%, Isacsons Begravningsbyra

Grodingevagen 14 B, Tumba
08-530 38509
isacsons.se

Sodertilje Begravningsbyra
Jovisgatan 6, Sodertalje
08-550 303 37
sodertaljebegravningsbyra.se 0. “3@"
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Hitta din aktivitet hos

KORPEN

HUDDINGE-BOTKYRKA

Hos oss pa Korpen ror du dig
efter dina forutsattningar.
Vi har roliga och aven utmanande pass dar
gladje och gemenskap ar en viktig faktor.

Vi erbjuder Vattentraning,
Stark och smidig, Stark senior, Yoga,
Medicinsk yoga och racketsporten Pickleball.

Terminsbokning eller klippkort finns

Anmal dig till gratis prova-pa

For mer information
skanna koden

Medlemsavgift 100 kr/ar — forsakring ingar

www.korpenhb.se info@korpenhb.se ]

08-299 622




KURSER & STUDIEGRUPPER

Véalkomna att starta, eller féresla, nya studiegrupper.

Kontakta nagon i styrelsen.

KLASSISK OCH ANNAN MUSIK

Musikcirkeln &r i gang i Stora salen i Seniorhuset, med ny hégtalarutrustning.

Kontakta erik.sax.persson@gmail.com

SENIORNET har ett antal kurser fér oss aldre dar vi kan lira oss mer om
den digitala varlden. Deras program kommer att bifogas till veckobreven.

OBS att vi som SPF-medlemmar har rabatt pd SeniorNet Botkyrka's kurser.
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AKTIVITETER ATT BOKA

Om inte annat anges vid respektive aktivitet gérs anmaélan till aktivitet som kostar genom att
betala in beloppet vid Pris till vart plusgiro 61 95 73-9 eller Swish 1230905612, glém inte att
ange namn och aktivitet.

Om anmélan skall géras till en namngiven person finns telefonnummer och e-postadress i
kapitlet Styrelsen.

Vid aktiviteter utanfor Botkyrka forséker vi aka tillsammans, i veckobrev kommer vi att
meddela rekommenderade restider.

En onsdagsvandring per manad ar ténkt att ersattas med lunch pa nagon restaurang i
Botkyrka eller Salem. N&r och var kommer att meddelas i veckobreven. Tva vandringar
kommer att vara tipspromenader, 24/9 i Salem och 12/11 i Hagelby.

Har du idéer om aktiviteter som kan locka, hor av dig till nagon i styrelsen.
Antal deltagare pa aktiviteter i Seniorhuset &r begransat av brandskyddsskal, 25 personer

i stora salen vid bordsittning, nagot fler utan bord. Tillgéngliga tider ar starkt begrénsade
pa grund av att flera féreningar ska samsas om lokalerna.

SURSTROMMINGSFEST

Traditionsenlig surstrémmingsfest i Seniorhuset.
Datum: torsdag 26 augusti

Tid: 14.00

Plats: Seniorhuset

Pris: ca 100 kr/person

Antal: max 25

Anmalan: Elisabeth Backman senast 15 augusti

PROVA PA GOLF

Ett unikt tillfélle att prova pa golf med Botkyrkas PRO Magnus Elwin. Vi samlas vid
restaurangen for att ga vidare till rangen for 1 timmes tréning och spel en timme.
Rangebollar och ev lan av klubba ingar. Fér de som 6nskar kan vi &ta en gemensam
lunch pa golfrestaurangen efterat.

Efter bekraftad plats betalning till Pg 61 95 73.

Datum: torsdag 21 augusti
Tid: 11.00 - 13.00
Plats: Botkyrka Golfklubb
Pris: 750 kr i grundavgift att dela p3,
plus 200 kr per person
Antal: min 3, max 10
Anmélan: Marianne Backman senast 14 augusti
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BATRESA | SKARGARDEN
Med Sjébris till Svenska Hégarna, 28/8. Resan ar redan fullbokad!

CANASTA | SENIORHUSET

Canasta i Seniorhuset

Canasta ér ett kortspel fér fyra personer i lag om tva. Har du spelat forut
eller &r nybdrjare, védlkommen! Vi planerar in nagra tillfallen under hésten.
OBS! Mest for de som gick kurs under varen, men aven nya &r valkomna.

Datum: torsdagar 4/9, 18/9, 2/10, 16/10, 30/10, 13/11 och 27/11
Tid: 13.00 - 16.00

AKTIVITETER ATT BOKA

Plats: Seniorhuset

Pris:

Antal: max 24

Anmalan: Jarl Johansson eller Saga Andersson

JULBORD PA LIDA

Forra arets julbord pa Lida var mycket uppskattat, sa vi atervéander dven i ar.

Datum: onsdag 3 december

Tid: 11.30

Plats: Lida vardshus

Pris: 500 kr/person

Antal:

Anmalan: Lennart Blixth eller Marianne Backman senast

senast 21 november



PUB ELLER ICKE-PUB

Diskussion om pub eller nagot alternativ pagar.

SAMKVAM MED SPF SENIORERNA GRODINGE

Om det gér att ordna, vill vi ha en dag tillsammans med SPF i Grodinge.
Fragesport, korvgrillning etc. Annu véldigt mycket pa planeringsstadiet ...




FRIA AKTIVITETER

Aktiviteter som inte behdver bokas, eller bokas pa egen hand.

BOTKYRKA RIKSTEATERFORENING

Medlemmar i SPF Seniorerna Botkyrka och Grédinge ar féreningsmedlemmar
i teaterféreningen och har mgjlighet att kopa biljetter till rabatterat
pris (50 kr rabatt) via Tickster.

FRIA AKTIVITETER

FOR HOSTEN AR FOLJANDE FORESTALLNINGAR AVISERADE:

Las mer om forestéllningarna pa https://riksteatern.se/botkyrka.
Veckobladen ger information om kommande férestéllningar

L6 6/9 19.00 MacBeth med 123 Schtunk i Hallunda folkets hus, Brage
S6 21/9 13.00 Sagan som rymde i Tradgardstorp, Tullinge

Fr 26/9 19.00 Véarmland - finns det pa riktigt? i Hallunda folkets hus, Idun
L6 18/10 19.00 B.U.S. - Bedéarande Under Stress pa Tumbascenen, Tumba
To 23/10 19.00 Roger Karlsson med band i Hallunda folkets hus, Brage
S6 26/10 13.00 Spéken pa rymmen pa Tumbascenen, Tumba

S6 2/11 19.00 Min bésta ovén i Riksteaterhuset, Teater 1, Hallunda

Ti 4/11 19.00 Sé&g som det &r!i Hallunda folkets hus, Brage

S6 16/11 16.00 Brels galna karusell i Hallunda folkets hus, Brage

Fr21/11 19.00 Vad ér det fér fel pa folk/oss? i Hallunda folkets hus, Idun
S6 30/11 13.00 En héxas dagbok i Hallunda folkets hus, Idun

Ti 9/12 19.00 Ummikkos i Hallunda folkets hus, Brage

L6 13/12 19.00 Dédsdansen i Hallunda folkets hus, Brage

RIKSTEATERN

Pressbilder fran Riksteaten

Sédg som det ar!

B.U.S. — Bedarande Under Stress Min bésta ovéan @



BJK, BOTKYRKA JULKONSERTFORENING

Evenemang under hdsten 2025 kommer att presenteras mer i detal; i
kommande veckobrev.

L6 23/8

Ti 16/9
To 18/9
To 16/10
To 13/11
To 4/12

14.00

13.00
11.30
11.30
11.30
11.30

Konsert med Eddie Oliva och Dogge Doggelito. Denna
férestallning har vi annonserat om i veckobrev; det lar
nog bli fullbokat innan programbladet kommer ut.

Ramondo trollerishow (Seniorveckan)

Sopplunch, Slagsta Gille och Derya (Seniorveckan)
Sopplunch, Forfattarportratt W Moberg
Sopplunch, Sven-Ingvars musik

Julgrétslunch, H Schroder, J Westre

Las mer och boka biljetter pa www.botkyrkajulkonsert.se.

BOTKYRKA SYMFONIORKESTER

Duktiga amatérmusiker, manga seniorer, ger nagra konserter varje ar i Tumba kyrka.
Ofta har de inbjudna solister fran musikskolor som medverkar.

Titta efter annons i lokalpressen (Mitt i), eller hemsidan Botkyrka Symfoniorkester.
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Varje tisdag hela dagen!

* Sa har fungerar seniorrabatten:
+ Galler fran det ar du fyller 65 ar.
+ Laddas pa ditt ICA-kort.
° » Du maste ha dragit ditt ICA-kort hos oss
minst en gang de senaste fyra manaderna.

* Rabatten gdller pG hela sortimentet férutom tobak, bestdliningar,
formediade tjénster, receptfria varor, tidningar, frimdrken och spel.
Gdr ef att kombinera med andra %-rabatter.
e’
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RESEPROGRAM

Reseombud saknas, styrelsemedlemmarna letar bland researrangérer efter huvudsakligen
dagsresor. Det borde, bland ca 1 000 medlemmar, finnas nagon med intresse for denna
funktionarssyssla. Anmal intresse till nagon i styrelsen.

Se till att du har reseférsakring och avbestéllningsskydd! Fér att se bolagens rese- och
avbestallningsvillkor, sk pa deras respektive hemsidor:

Bjorcks resor: https://bjorcks.se, se Resevillkor
Larssons resor: https://larssonsresor.se, se Reseinfo/Integritetspolicy

Hogbergs Bussresor: https:/www.hogbergsbuss.se, se Resevillkor

LUNCHKONSERT | UPPSALA

Dagsresa med Hogbergs Buss till en konsert med Mattias Enn som hyllar Brita Borg.
Resan &r samordnad med SPF Seniorerna Huddinge. | priset ingar bussresa,
lunch pa Uppsala Konsert & Kongress och biljett till konserten.

Datum: fredag 14 november

Tid: ca 08.45, exakta tider meddelas senare

Plats: Tumba, Tullinge

Pris: 595 kr/person vid minst 30 anmalda,
625 kr vid 25 st

Anmalan: Saga Andersson senast 26 september

ASBY TRADGARD. KOTT OCH VILT, OCH STRANGNAS

Arrangor: Larssons Resor
Datum: 10 september

Tid: 09:30

Plats: fran Cityterminalen
Pris: 1190 kr

Dagen borjar med ett besok pa Asby Tradgard, ett paradis for alla med gréna fingrar.
Har finns nagot for varje smak, oavsett om du vill ha blommor till tradgarden, gréna
véxter, vackra krukor eller andra inredningsdetaljer. Darefter gar vi till narbelagna Asby
Vilt & Kott, en butik med lokala delikatesser, spannande viltspecialiteter, fina ostar och
charkuterier.

Lunchen dukas fram pa charmiga Westerqgvarn, en vackert beldgen restaurang i ett
gammalt kvarnhus med anor. Dagen avslutas i Stréngnés, en av Sveriges mest charmiga
smastader med rik historia, vackra grander och en fantastisk utsikt 6ver Malaren! Vi bjuds
kaffe med bulle pa Grassagarden vars &ldsta byggnad harstammar fran tidigt 1600-tal.

Familjen Grass drev under 1700-talet en krog p& garden, darav namnet Grassagarden.
Tid ges ocksa att utforska de sma butikerna och mysiga kaféerna. Ater i Stockholm
omkring klockan 18.30.

32



VILTBUFFE PA ECKEROLINJEN

Dagsresa med buss fran Tullinge, Tumba och Salem vid 12 tiden.
Hemma igen efter 22.00

Vi aker eftermiddagsturen som avgar fran Grisslehamn klockan 15.00 och
vi boérjar resan med att dta den lackra viltbuffén. Det godaste fran skog och
hav, t ex tjalkndl av &lg, inkokt réding, rimmad lattrékt hjortrygg, mustig
hostgryta mm.

Bussresa fran hemorten, batbiljett och viltbord. Maltidsdryck ingar ej.
Forvaringsboxar betalas med kort som maste vara upplast for utlandsbetalning.
For att vi skall kunna genomféra denna resa maste det vara minst 30 deltagare.

Anmélan med namn och fédelsedatum, de sex férsta siffrorna (ar, manad, dag)
samt ditt telefonnummer och var du vill stiga pa bussen.

Datum: onsdag 8 oktober

Tid: cakl12

Plats: Tullinge, Tumba, Salem; avresetider och pastigningsplatser
meddelas senare.

Pris: 750 kr per person

Antal: min 30 personer

Anmalan: Monica Erlandsson SENAST den 17 september eller

Saga Andersson.

Betalning till foreningens plusgiro eller Swish, men betala inte innan du fatt
meddelande att resan blir av.

Bollnés .
Soderhamn

Vasteras EnkGping sigtuna

. ers

KOpINg - s 512 Jakobsberg

Eskilstuna - Bromma . tockl
Strangnas

Eckerd Kyrka

SKARGARDSRESA MED SJOBRIS TILL SVENSKA HOGARNA
Med Sjébris till Svenska Hégarna, 28/8. Resan &r redan fullbokad!

FUNKTIONARSRESA MED SS STOCKHOLM
For vara funktionarer.

Resan ar bestalld och betald

Datum: |6rdag 20 september

Tid: cakl 12
Plats: Strandvagen




‘Blomsterprinsessan

Roénninges aldsta blomsteraffar. Vi hjalper dig med blommor
och hog service till alla tillfallen - gladje vardag och sorg.

Senior - tisdagar ger dig 10% rabatt pa ditt kdp
(galler ej formedling och kop av presentkort)

Ring eller maila din bestallning
08-532 525 75 eller info@blomsterprinsessan.se

Vi ar anslutna till Interflora.
Oppetider Man-Fre 10-18, 16r 10-14,
avvikande oppettider vid helgdag kan forekomma.

Valkommen till oss halsar Carina med personal

Ta hand
om

varandra!




PASTA MED KANTARELLER OCH ROSMARIN
- UT OCH PLOCKA.

Underbar svamppasta som ar lattlagad och festlig.
Vitloksalskare kan smaksatta pastaratten med lite pressad vitlok.

Du behover:
1,5 | kantareller, farska trattkantareller eller trumpetsvamp,
400 g valfri pasta, 4 msk olivolja, 4 msk farska
rosmarinblad, salt och peppar.

Garnering:
3 msk olivolja, rivet skal av en halv citron, 4 msk pinjendtter
och 1 dl flagad parmesanost.

Gor sa har:
Ansa svampen. Koka pastan enligt anvisning pa férpackningen.
Lat den rinna av i ett durkslag och hall pastan varm.
Stek svampen i olja pa ganska hég varme tills det “knapper”
i den och den har fatt fin farg, 8-10 min. Lat rosmarinbladen
frésa med den sista minuten. Salta och peppra.

Vand ner pastan och lat allt bli genomvarmt. Ringla dver olivolja.
Stré over citronskal, pinjendtter och flagad parmesan. Serveral!
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gYmix

BRATRANING NARA DIG

| host kan du trana med oss!

Vi startar traningen 2 september och erbjuder pass bade dag- och kvallstid.
Dagtid tranar vi cirkel, balans och pilates i var egen traningshall i Storvreten.

Varmt valkomna att trana styrka, balans och gympa med oss!
Aktuell information om schema, priser, vara pass och lokaler, se hemsidan

www.tumbagymmix.se eller kontakta vart kansli via info@tumbagymmix.se eller
Kerstin Nyberg mobil 070 656 24 76.

Vi kommer dven erbjuda nybérjarkurs i Linedance under hosten.
Under kommunens Seniorvecka kommer vi att ha "prova pa" Linedance mandag 15
september kl 10:30 — 12:00.

Arrangér: Tumba Gymmix, en del av Tumba Gymnastik och Idrottsférening.
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