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Seniorveckan 2026

En vecka fylld av kostnadsfria aktiviteter dar du far ny kunskap, kan
vara kreativ och upptiacka verksamheter som berikar hela aret med
gemenskap, innehall och nya méjligheter.

Come Together 14.00-16.00
Seniorveckan 2026 invigs med Beatlesmusik och skdn 60-talsstamning!
Bandet BeatUs bjuder pa valkanda hits och livemusik.

Fran kl. 11.30 6ppnar Café Garbo fér mingel, féreningsmoéten och inspiration
till aktiviteter for seniorer.

Plats: Tumbascenen, Utbildningsvagen 2, Tumba

Hallunda - Norshorg

Senioren i centrum 11.00-13.00

Har far du information och inspiration samt majlighet att méta aktérer som arbetar for ett
tryggt och aktivt seniorliv. Pa plats finns PRO Norra Botkyrka, Osteoporosféreningen Stockholm
lan, rullatorservice med Region Stockholm, Filippinska féreningen, Seniorfaltare, Botkyrkafixaren,
Bostadslotsen med flera.

Plats: Hallunda centrum

Njut av Lugnet - historia, fika och hantverk 11.00-14.00

Foreningen Torpet Lugnet och Hallunda daglig verksamhet presenterar Torpet Lugnet och dess
omgivning. Har kan du fika och handla textilier, keramik, choklad och froknacke vid det 6ver
200 ar gamla torpet.

Plats: Torpet Lugnet, Lugnets vag 53, Norsborg

Botkyrka kyrka 13.00-14.00

Botkyrka forsamling valkomnar dig till en guidad visning av den nyrenoverade kyrkan med anor
fran 1100-talet och uppford till Sankt Botvids ara.

Plats: Sankt Botvids vag 27, Norsborg

Forfattarbesok med Maja Hagerman 14.30-16.00

Forfattaren och vetenskapsjournalisten Maja Hagerman gastar Hallunda bibliotek och berattar
om sin bok Botvid - den forsta svensken. Hon skildrar Botvids dramatiska livsdde och hur han
blev en viktig symbol i Sveriges historia.

Plats: Hallunda bibliotek, Borgvagen 1, Hallunda



Alby - Hagelby
Urban konstvandring 09.30, 11.30, 13.30 och 15.00

Elena Keiller Rosand ger en historisk konstvandring runt Subtopia. Under cirka 45 minuter
berattar hon om Subtopias historia fran en ladugard till en produktionsplats for kultur. Du far
ocksa veta mer om verken i vart utomhusgalleri med konstnarer fran Argentina till Botkyrka!
Buss avgar fran Albyvagen 7 kl. 13.00 och atervander kl. 16.00. Rullstol kan tyvarr inte tas
med, men rullator gar bra.

KI. 09.00-16.00 serverar restaurang Novié smorgasar, kaffe, te, lask, kaffebrod och dagens
lunch till extra formanliga priser for seniorer.

Plats: Samling vid entréddrren Subtopia, Rotemannavagen 10, Alby

Senioren i centrum 11.00-13.00

Har far du information och inspiration samt méjlighet att mota aktoérer som arbetar for ett
tryggt och aktivt seniorliv. Pa plats finns Assyrien kulturcenter, Botkyrkafixaren, Bostadslotsen,
Seniorfaltare med flera.

Plats: Alby centrum

Natur, djur och kultur i Hagelby 10.40-15.00

Hagelby valkomnar dig till en naturskén miljé dar vardar frén Angshuset, Hagelbyparken och
4H moter dig. Du kan vélja mellan att folja med pa en guidad promenad langs Skrafstastigen,
dar fornlamningar star i fokus, eller att stanna kvar pa garden for att mota djuren och uppleva
gardslivet tillsammans med 4H.

Darefter samlas alla pa Klockhusvinden for en gemensam workshop i halmsléjd samt fika.
Anmalan kravs: 0708 86 16 00 (max 30 deltagare)

Buss avgar fran Albyvagen 7 kl. 10.40 och ater kl. 14.30. Rullstol kan tyvarr inte tas med, men
rullator gar bra.

Plats: Hagelbyparken

Medicinsk yoga 12.00-12.45

Korpen Botkyrka-Salem bjuder in till medicinsk yoga med fokus pa andning, rérlighet och
valmaende. Alla deltar efter egen férmaga - staende, sittande eller pa matta.

Plats: Albys hjarta/danssalen plan 2, Albyvagen 7, Alby

Seniorer i Alby - livsberattelser som beroér 13.00-14.00

Motesplats Alby med Malak Alamari fran Fanzingo har under varen férvandlat livsberattelser
till en film och en pod. Nu bjuder vi in till vernissage - kom och lyssna, titta och fira med bubbel!
Plats: Motesplats Alby, Albyvagen 7, Alby

Dans pa Loftet 14.00-16.00

Kulturforeningen BJK och DJ Janne Andersson bjuder upp till dans pa Loftet! Janne spelar
svangiga och dansvanliga latar som du garanterat kdnner igen - och om inte nagot far benen
att rora sig tar han garna emot dina 6nskelatar. Buss avgar fran Albyvagen 7 kl. 13.00 och
atervander kl. 16.00. Rullstol kan tyvarr inte tas med, men rullator gar bra.

Plats: Subtopia/Loftet, Rotemannavagen 10, Alby



Fittja

Senioren i centrum 11.00-13.00

Har far du information och inspiration samt méjlighet att mota aktorer som arbetar for
ett tryggt och aktivt seniorliv. Pa plats finns Aldrelotsen, Botkyrkafixaren, Bostadslotsen,
Seniorkultursamordnaren, Seniorfaltare med flera.

Plats: Fittja centrum

Musikfest i Fittja centrum - upplev Derya live 12.30-13.00

Derya ger en stamningsfull musikkonsert i Fittja centrum. Njut av livemusik mitt i hjartat av
Fittja. En perfekt stund for att métas, lyssna och Idta musiken inspirera din dag.

Plats: Fittja centrum

Baka med poesi 13.00-15.00

Fittja bibliotek och Botkyrka konsthall eldar i den vedeldade ugnen i parken bakom Botkyrka
konsthall, dar du kan baka tunnbréd och lyssna pa poesi - en varm kulturupplevelse mellan
eld och ord.

Plats: Botkyrka konsthall mot parken/Fittja torg 14, Fittja

Paradisisk filmvisning 15.00-17.00

Mangkulturellt centrum och Fittja bibliotek bjuder in till en hemlig filmvisning i hérsalen - en
nostalgisk berattelse om vanskap och drémmar som drojer sig kvar langt efter sluttexterna.
Luta dig tillbaka, njut av popcorn och félj med in i filmens varld!

Plats: Mangkulturellt centrums horsal, Vardshusvagen 7, Fittja

Tumba - Varsta

Karaoke och dans 10.00-12.00

PRO Finska bjuder upp till bade dans och sang, Oavsett om du gillar att ta dver mikrofonen,
dansa eller titta pd, sa ar detta ett perfekt tillfalle att njuta av stamningen och ha roligt
tillsammans.

Plats: PRO Finska foreningslokal, Samaritvagen 12, Tumba

Prova pa Linedance 10.30-12.00

Tumba Gymmix leder ett Linedancepass. Med hjalp av latta instruktioner och svangig musik,
dansar vi tillsammans i alla fyra vaderstreck.

Plats: Kulturskolans danssal, Utbildningsvagen 2, Tumba



Senioren i centrum 11.00-13.00

Har far du information och inspiration samt méjlighet att mota aktorer som arbetar for
ett tryggt och aktivt seniorliv. Pa plats finns Kvinno- och tjejjouren, Tumba kyrka, Korpen
Huddinge-Botkyrka, Botkyrkafixaren, Bostadslotsen, Seniorfaltare med flera.

Plats: Tumba centrum

Hela Seniorhuset lever 11.00-15.00

PRO Tumba, SeniorNet Botkyrka och Botvidsbygdens slaktforskarforening presenterar sina
verksamheter och bjuder in till tipspromenad med sopplunch och fika. PRO Tumba bjuder pa
soppa med smorgas och har tipspromenad och prova pa boule.

Plats: Seniorhuset, Grodingevagen 2, Tumba

Kaffe, Garbo och gott sallskap 12.00-14.00

SPF Seniorerna Botkyrka-Salem berattar om sin verksamhet och bjuder pa extragott fika.
Plats: Café Garbo, Utbildningsvagen 2, Tumba

Beredskap, gaming och feelgood 13.00-18.45

Tumba bibliotek bjuder in dig till en inspirerande férelasning om krisberedskap pa latt
svenska med Civilférsvarsforbundet/MSB, att bygga en krislada med Studieférbundet
Vuxenskolan, att anvanda ett stormkok med Fritidsbanken och lar dig 6verlevnadsknep
med Scoutkdren Peter Momma.

Du kan ocksa prova gaming for seniorer kl. 14.30 och avsluta dagen med en feelgoodkvall
tillsammans med forfattaren Karolina Tennholt Bortz kl. 17.30.

Plats: Tumba bibliotek och Tumba torg 105, Tumba

100 ar med tidningen Lyckoslanten 13.00-13.40

Tumba bruksmuseum bjuder in till en specialvisning om tidningen Lyckoslanten som fyller
100 ar. Under visningen far du folja hur samhallet - och barns relation till pengar, sparande
och konsumtion - har férandrats genom decennierna.

Plats: Tumba bruksmuseum, Sven Palmes vag 2, Tumba

Stark kroppen - hitta balansen 14.00-14.45

Motesplats Tumba med den personliga tranaren Camilla Lindqvist bjuder in till ett prova pa-
pass med fokus pa rorlighet, styrka och balans.

Plats: Motesplats Tumba, Samaritvagen 2, Tumba

Den siste gentlemannen 14.00-16.00

Biotraffen SPF/PRO visar det amerikanska deckardramat Den siste gentlemannen. Forrest,
spelad av Robert Redford, har under sitt liv ranat otaliga banker och pendlat in och ut ur
fangelse. Men nar han moter ankan Jewel vacks tankar om ett annat slags liv.

Plats: Tumbascenen, Utbildningsvagen 2, Tumba

Varstavi 14.00-15.00

Poul Bjerre sallskapet berattar om lakaren, forfattaren och psykoterapeuten Poul Bjerre.
Under visningen far du en inblick i hans liv och idéer samt upptacka Varstavi - hans unika
hem och miljé.

Plats: Nynasvagen 4, Varsta

Korpen i Strandparken 15.00-16.00

Korpen Huddinge-Botkyrka leder ett pass med mycket rorelsegladje tillsammans med
gummiband, vikter och lattare traning.

Plats: Strandparken, Varsta



Tullinge - Lida

Zumba Gold 10.30-11.30

Patricia bjuder in dig till att prova pa Zumba Gold - en mjuk och gladjefylld dansklass med
musik bland annat fran Latinamerika. Ingen tidigare erfarenhet behovs - kom som du &r och
njut av rorelse, musik och gemenskap.

Plats: Motesplats Tullinge, Kvallsvagen 1, Tullinge

Senioren i centrum 11.00-13.00

Har far du information och inspiration samt méjlighet att mota aktorer som arbetar for ett
tryggt och aktivt seniorliv. Pa plats finns Korpen Huddinge-Botkyrka, Anhorigsamordnare,
Botkyrkafixaren, Bostadslotsen, Seniorkultursamordnaren, Seniorfaltare med flera.

Plats: Tullinge torg

Snacka surdeg 13.00-14.00

Tullinge bibliotek lyfter fram surdegens konst. Ar du nyfiken pé att bérja baka surdegsbrod
och vill traffa andra intresserade och dela erfarenheter? Bibliotekarie Emelie berattar om sin
surdeg Jasper, delar med sig av tips, tricks och rad samt bjuder pa god surdegsfika.

Plats: Tullinge biblioteks aktivitetsrum, Nyangsvagen 38, Tullinge

Vad déljer sig bakom dorrarna pa Elgentorp? 13.00-16.00

PRO Tullinge bjuder in till en exposé om Elgentorps historia och visar en ny film. Dessutom
konstutstallning och tipspromenad samt fika med bullar och tarta till alla.

KI. 14.00 berattar kultursamordnare Asa Anderljung om Elgentorps spannande historia.
Plats: Elgentorp, Palettvagen 15, Tullinge

Naturutflykt till Lida 13.30-16.00

Sportfiskarna valkomnar dig till naturskéna Lida och prova pa friluftsliv tillsammans.

Under eftermiddagen far du lara dig att tdnda eld med tandstal och laga mat pa stormkok.

Du kan ocksa testa roliga aktiviteter som magnetfiske och havning - eller bara koppla av och
njuta av naturen och den harliga miljon runt Lida.

Anmalan kravs: 0708 86 16 00 (max 50 deltagare)

Buss avgar fran Tullinge centrum, Pressbyran kl. 13.30 och ater kl. 15.30. Rullstol kan tyvarr inte
tas med, men rullator gar bra.

Plats: Lida friluftsgard, Tullinge



Mer att upptacka!

Anhérigdagen - tisdag 6 oktober 2026
Dagen kommer att innehalla ett fokus pa aterhamtning i rollen som anhorig
och ledas av Anhérigsamordnarna.

Las mer pa botkyrka.se/stod-trygghet-och-familj/stod-for-anhoriga

Bo bra, lev battre - torsdag 22 april 2027

En inspirerande seniormdssa som arrangeras for tredje gangen i Hallunda
Folkets Hus. Har vantar en heldag med aktiviteter, inspiration, prova-pa-inslag,
utstallare och trevliga méten. Lokala och regionala aktorer finns pa plats och
delar med sig av information, tips och idéer for ett aktivt och innehallsrikt liv.

Mer information kommer pa botkyrka.se/bobra
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Seniorkultur nyhetsbrev

Fa aktuell information om kulturaktiviteter och prenumerera pa nyhetsbrevet
Seniorkultur.

Registrera dig pa botkyrka.se/seniorkultur



B PP Sverige, Port Payé

Botkyrka kommun arbetar utifran WHO:s arbete for ett
aldersvinligt samhille och kommunens mal om
delaktighet, trygghet och god livskvalitet.

Kontakt

Du kan fa information, stéd och hjalp pa flera satt:
« Besok ditt medborgarkontor eller bibliotek

« Ring Medborgarcenter: 08-530 610 00

« Mejla medborgarcenter@botkyrka.se

Information

Aktuell information om aktiviteter, stod och service for seniorer
hittar du pa botkyrka.se/senior

Har du synpunkter eller idéer ar du ocksa valkommen att Iamna
dem i synpunktslddan pa botkyrka.se/synpunkter




