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Riksforbundet Obesitas Sverige soker volontarer till stodlinje!

Vi behover engagerade personer som vill stotta andra genom chatt och telefon. Som

volontar lyssnar du och ger stod till ungdomar och vuxna som lever med évervikt och
obesitas. Manga av dem moter fordomar, mobbning och kan uppleva psykisk ohdlsa.
Aven anhériga som behéver stod dr valkomna att héra av sig.

Lyssna och stotta
Manga som kontaktar oss kanner sig ensamma och saknar nagon att prata med. Som

volontar behover du inte ha alla svar - det viktigaste ar att du lyssnar, ar narvarande
och stottar utan att doma.

Hur fungerar det?
e Du valjer sjalv om du vill stotta via chatt, telefon eller bada.

o Uppdraget sker helt pa distans — du anvander din egen dator och telefon.
e Vierbjuder utbildning, stod och handledning i din roll som samtalsstodjare.

Ett meningsfullt uppdrag dar du gor skillnad
Som volontar far du maojlighet till personlig utveckling, vardefull erfarenhet och en

chans att hjalpa nagon som verkligen behover det. Vi ser fram emot att hora av dig!

Lamna din intresseanmalan har:
obesitassverige.se/intressevolontar eller scanna QR-koden!

Har kan du lasa mer om vara ideella roller:
obesitassverige.se/engagemang
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