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Valkomna till Manadsmotet torsdagen den 4 maj kl. 10.30
OBS! Andrat datum fran tisdag till torsdag OBS!

Professor Lars-Gunnar Andersson talar pa temat "Hur pratar en
goteborgare egentligen.” Och han svarar girna pa dina fragor!

Det blir ocksa fika, med landgang, information och lotteri.

Vaccinerad sa klart!
Vart forbund SPF Seniorerna anser att alla som deltar i aktiviteter i var organisation
bo6r vara vaccinerade, oavsett gruppens storlek.

Anmalan till motet senast tisdagen den 2 maj kl.12.00 till Ulla Ulveskog, i forsta hand
via e-post ulla.ulveskog@telia.com, i andra hand SMS till 070-3491208 eller tel. 031-
291208 eller till Eva Astrand eva.s.astrand@telia.com, SMS till 070-2623513.
Motesavgiften dr 100 kronor denna gang eftersom det serveras landgang.

Paminnelse om folkhalsoveckan.
Den 8 - 12 maj i ar anordnas SPF Seniorernas folkhalsovecka.

Forbundet centralt planerar digitala webbinarier:

Man 8 maj: Sitt inte stilla, da okar risken att trilla.

Tis 9 maj: Seniorer och diabetes typ 2.

Ons 10 maj: Lakemedel och aldre.

Tors 11 maj: Var stillasittande livsstil - vad betyder den for var halsa?
Fre 12 maj: Vad ska man gora for att ma bra?

Dessutom blir det en stegutmaning - hur langt kan vi ga?

Lokalt kommer distriktet att anordna féljande aktiviteter:
Man 8 maj: Gafotboll pa Majvallen.

Ons 10 maj: Filmvisning pa Aftonstjarnan.

Tors 11 maj: Boule

Fre 12 maj: Folkhalsodag pa Dahlheimers hus.
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Lunch pa restaurang Storseglet
Vi har gemensam lunch pa restaurang Storseglet pa Redegatan 1.
De som vill ses dar tisdagen den 23 maj kl. 13.00. Ingen anmalan behovs.

Resor

Resa till Tyskland

Mandagen den 25 september reser vi med KOMFORT RESOR pa en 7-dagars resa.

Vi besoker Spreewald med Berlin, Dresden, kanaler, vinodlingar och pumpor.

Pris: 11 950 kr

Enkelrumstillagg: 2 750 kr

Anmalan till Barbro Engbom b.engbom@gmail.com

"Den utférliga beskrivningen av resan fanns med som bilaga till Mdnadsbladet for April"

Guidat besok

SIOFARTSMUSEET Onsdagen den 3 maj klockan 14:30 besoker vi Sjéfartsmuseet.

— 110 kr for ett arskort. Med ett arskort kan man dven besoka 6vriga museer i Goteborg flera
ganger under 2023.

— En enkel entrébiljett kostar 65kr.

— Guidningen kostar 1350 kr. Ju fler som anmaler sig desto billigare blir det per person.
Anmalan till Barbro Engbom Mail: b.engbom@gmail.com eller telefon: 0708 487410

Promenad

LANGPROMENAD PA BRANNO tisdag 16 maj. Om vidret 4r besvirligt med mycket regn och
blast gar vi onsdagen den 31 maj istédllet. Om du blir osaker smsa till nagon av oss -
Margaretha 072 235 38 99 eller Eva 070 262 35 13. Ingen anmalan behovs!

Bat 283 till Brannd Rodsten avgar kl. 9.24 fran Saltholmens brygga.

Omvant gar det flera turer under eftermiddagen fran Brannd Rddsten resp. Husvik.
Battider hem fran Rddsten till Saltholmen Bat 283 10.55, 12.26, 14.26, 15.55
Fran Husuvik till Saltholmen Bat 282 10.46, 15.23, 16.12

Vi planerar en langpromenad pa Branno i Goteborgs sddra skdrgard. Om vadret tillater
raknar vi med att gora en langre vandring ut till Galter6 (naturreservat), som ar forbundet
med Branno via en bro.

Fran Branno Rodsten vantar en ca 800 meter lang promenad pa asfalt, 6ver idylliska Branno,
innan vi tar av till hoger in pa Galterévagen. Efter en ca 1,5 km lang vandring pa en vélanlagd
grusvag kommer vi fram till en stenbro, vilken férbinder Brannd med Galtero, 6ver ett smalt
sund. Har ute vantar en vild och fagelrik natur, dar faren betar fritt om sommaren. Vi foljer
den markerade stigen ut pa Galterd och efter en kortare promenad genom terrangen,
kommer vi fram till en fin vik dar vi kan ata var medhavda matsack och aven ta ett dopp i
havet. Vandringen Rédsten - Galtero fram och tillbaka ar ca 7 sju km.

SPF Seniorerna Linje 9 Goteborg c/o  Ordf.:  Pernilla Knutsson 14 02 68 pernilla_knutsson@hotmail.com
Plusgiro: 83 06 53-2
Pernilla Knutson Tanguddsbacken 19  Sekr.: Margaretha Grahn margarethagrahn47 @gmail.com

www.spf.se/linje9
426 72 Vastra Frolunda Kassor: Anders Hole 291208 anders.hole@telia.com



about:blank
about:blank

For de som vill valja en kortare vandring finns det en trevlig promenadvag fran Rodsten till
Husvik. Det ar en stracka av knappt tva km (i ena riktningen). Fran Husvik gar det att ta baten
tillbaka till Saltholmen. Vader och ork far avgora.

MEDTAG EGEN MATSACK! Vi planerar att fika ute i det fria och hoppas pa varmt och soligt
vader.
Margaretha Grahn tel. 072 235 3899 eller Eva Astrand tel. 070 262 35 13

Ett uppdaterat medlemsregister:
Om Ni har andrat mailadress eller mobilnummer eller det finns uppgifter som inte ar aktuella
langre. Lamna uppgifter till linje9@spfseniorerna.se eller sms till 0703 00 53 06 Anders Hole

Hidirtliga hilsni Strel

genomArne Persomn
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