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Manadsblad - April 2023

U Vilkomna till Manadsmoétet tisdagen den 4 april kl. 10.30

Sven-Erik "Svenna" Dahlberg underhaller pa piano.

Bered er pa jazz av hogsta klass nar Svenna Dahlberg gar loss pa flygeln.
Han spelar och berattar om jazzens stora och gor sina egna tolkningar av
latarna du kdnner igen.

Denna gang kommer vi ocksa att fa information fran ADA Seniorhus.
Det blir ocksa fika, med smorgas och kaka, information och lotteri.

Vaccinerad sa klart!
Vart forbund SPF Seniorerna anser att alla som deltar i aktiviteter i var
organisation bor vara vaccinerade, oavsett gruppens storlek.

Anmadlan till motet senast lI6rdagen den 1 april kl.12.00 till Ulla Ulveskog,
i forsta hand via e-post ulla.ulveskog@telia.com, i andra hand SMS till
070-3491208 eller tel. 031-291208 eller till Eva

Astrand eva.s.astrand@telia.com, SMS till 070-2623513.

Motesavgiften ar 60 kronor.

Socialt

Den 8 - 12 maj i ar anordnas SPF Seniorernas folkhalsovecka

Forbundet centralt planerar for digitala webbinarier:

Man 8 maj: Sitt inte stilla, da okar risken att trilla.

Tis 9 maj: Seniorer och diabetes typ 2.

Ons 10 maj: Lakemedel och aldre.

Tors 11 maj: Var stillasittande livsstil - vad betyder den for var halsa?

Fre 12 maj: Vad ska man gora for att ma bra?

Dessutom blir det en stegutmaning - hur langt kan vi ga?

Lokalt kommer distriktet att anordna aktiviteter. Det blir Gafotboll pa mandagen pa
Majvallen. Pa onsdagen visas film pa Aftonstjarnan. Det blir boule pa torsdagen och
folkhdlsodag pa Dahlheimers hus pa fredagen.

Vill du veta mer hor av dig till Ida Tunander, ida.tunander@gmail.com.
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Digitalisering

Appen Moétesgladje

* Framtaget av SPF Seniorerna - Av seniorer for seniorer = En app for smarta telefoner och
surfplattor med syfte att motverka ofrivillig ensamhet = Resultatet av ett 3-arigt projekt,
"Motesgladje istdllet for ensamhet” = Finansierat av Allmanna arvsfonden = Ett samarbete
med PixelPappa AB och Studieférbundet Vuxenskolan

Appen invigs den 4 maj. Motesgladje ska bli ett valkommet verktyg for att motverka ofrivillig
ensamhet bland seniorer.

Digitaliseringsombudsman Arne Person arne.personl@gmail.com tel. 070 672 05 42

Lunch pa restaurang Storseglet
Vi har gemensam lunch pa restaurang Storseglet pa Redegatan 1. De som vill ses dar
tisdagen den 18 april kl. 13.00. Ingen anmaélan behdvs.

Resor

Den 25 maj aker vi tillsammans med SPF Alvsborg till Ven.

Vi startar 7:30 fr&n Q8 macken vid Angkirrsvagen 4, och 7:45 fran Frélunda torg.

I h6jd med Halmstad stannar vi for frukostkaffe och fralla vid Kvibille Gastgivargard.

Darefter fortsatter farden mot Landskrona. Dar tar vi farjan éver till Ven, bussen foljer ocksa
med. Efter en kort bussfard stannar vi till vid Tycho Brahe museet. Var guide moter upp och
vi far folja med pa en visning som tar ett helhetsgrepp pa Tycho Brahe och hans spdannande
liv. Guiden berattar om hans nyfikenhet och vetenskap och ser aterskapade instrument och
originalféremal. Genom att bestdka platserna for hans slott och observatorium, Uraniborg
och Stjarneborg, samt den omgivande renassanstradgarden, fas en bred bild av Tycho Brahe.

Efter guidningen fortsatter vi med bussen pa Vens slingrande vagar till Backafalls byn. Har
passar vi pa att ata en vdlsmakande lunch. Varmratt med maltidsdryck och kaffe. Nar vi njutit
av maten sa ar det dags for resans andra guidade tur.

Nu ar det dags att besoka destilleriet. Har far vi lara oss det mesta om whiskeytillverkning
och dess olika termer. Innan vi borjar var fard hemat sa gor vi ett besok pa S:t Ibbs kyrka
eller ett stopp hos ndgon av 6ns manga konsthantverkare.

Pa hemresan stannar vi till for en benstrackare och busskaffe.
Vi kor motorvdagen hem mot Goéteborg som vi berdknas komma till tidig kvall.

Pris for resan: 30 pers: 1250:- 40 pers: 1150:- 50 pers: 1050:-
Inbetalning till Forslunds Touring Bg 5763-0857 nar vi vet hur manga deltagare det blir.

Sista anmalningsdatum 15 april.

Anmadlan till Barbro Engbom Mail b.engbom@gmail.com eller telefon: 070 848 74 10
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Resa till Tyskland

Mandagen den 25 september reser vi med KOMFORT RESOR pa en 7-dagars resa.
Vi bestker Spreewald med Berlin, Dresden, kanaler, vinodlingar och pumpor.
Pris: 11 950 kr

Enkelrumstillagg: 2 750 kr

Anmalan till Barbro Engbom b.engbom@gmail.com

Se utforligare information om resan i bilagan till detta Manadsblad.

Guidade besok

SIOFARTSMUSEET

Onsdagen den 3 maj klockan 14:30 besoker vi Sjofartsmuseet.

— 110 kr for ett arskort. Med ett arskort kan man dven besodka dvriga museer i Goteborg flera
ganger under 2023.— En enkel entrébiljett kostar 65kr.

— Guidningen kostar 1350 kr. Ju fler som anmaler sig desto billigare blir det per person.
Anmalan till Barbro Engbom Mail: b.engbom@gmail.com eller telefon: 0708 487410

Promenad

LANGPROMENAD PA BRANNO den 16 maj. Om vidret ir besvirligt med mycket regn och
blast gar vi den 31 maj istdllet. Om du blir osdker smsa till ndgon av oss Margaretha 072 235
38 99 eller Eva 070 262 35 13. Ingen anmalan behovs!

Vi planerar en langpromenad pa Brannd i Goteborgs sodra skdrgard. Om vadret tillater
raknar vi med att gora en langre vandring ut till Galterd (naturreservat), som ar férbundet
med Branno via en bro. Det finns dven fina promenadstigar pa sjdlva Branno. Vadret far
avgora hur lang promenaden blir.

MEDTAG EGEN MATSACK! VI planerar att fika ute i det fria och hoppas p& varmt och soligt
vader.

Det finns forstas mojlighet att dta lunch pa Branno vardshus, for den som sa dnskar (relativt
dyrt). Restaurangens och ovriga kaféer pa 6n har dnnu inte angivit sina 6ppettider. Vi
aterkommer i maj manadsbladsblad om vi far ytterligare info, men sakrast ar att ta med
matsack.

Bat 283 till Branno Rodsten avgar kl. 9.24 fran Saltholmens brygga.

Omvant gar det flera turer under eftermiddagen fran Branno Rodsten resp. Husvik.
Battider hem fran Rodsten till Saltholmen 10.55, 12.26, 14.26, 15.55

Fran Husvik till Saltholmen Bat 282 10.46, 15.23, 16.12

Margaretha Grahn och Eva Astrand

OBS! Manadsmaotet i maj ar flyttat till torsdag 4 maj, OBS!

Hidirtliga hilsni Strel

genom Arne Persorn
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