SR5 Linje 9
|

Géteborg

Manadsblad - mars 2023

\.j Valkomna till Manadsmotet tisdagen den 7 mars kl. 10.30

Motet inleds med ett foredrag av Eva Sixt med titeln "Vad hander i
kroppen?"

Nar vi blir dldre ar det mycket som forandras i var kropp. Vilka symptom
och sjukdomar kan drabba oss? Och vad kan vi sjalva gora at det? Eva Sixt
ar specialistlakare i geriatrik. Hon berattar och forklarar. Fraga garna!

Denna gang kommer vi ocksa att ha var forenings uttagning till
distriktets fragetavling Hjarnkoll.

Det blir ocksa fika, med smorgas och kaka, information och lotteri.

Vaccinerad sa klart!
Vart forbund SPF Seniorerna anser att alla som deltar i aktiviteter i var organisation
bor vara vaccinerade, oavsett gruppens storlek.

Anmalan till m6tet senast lI6rdagen den 4 mars kl.12.00 till Ulla Ulveskog, i forsta
hand via e-post ulla.ulveskog@telia.com, i andra hand SMS till 070-3491208 eller tel.
031-291208 eller till Eva Astrand eva.s.astrand@telia.com, SMS till 070-2623513.
Motesavgiften ar 60 kronor.

Lunch pa restaurang Storseglet
Vi har gemensam lunch pa restaurang Storseglet pa Redegatan 1. De som vill ses dar
tisdagen den 21 mars kl. 13.00. Ingen anmalan behovs.

Socialt

SPF Seniorernas Folkhalsovecka 2023.

Arets folkhalsovecka &r vecka 19, den 8 - 12 maj. Aven denna gang planeras for digitala
webbinarier fran forbundet och en stegutmaning. Anteckna garna datumet! Mer information
kommer.
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Varfest

fredag 31 mars kl. 17.00 vid Marinstugan Flottans min Orlogsv. 6 Nya Varvet.
Buss 91 hpl. Rengatan sparvagn 11 hpl. Nya Varvsallén.

Parkering innan Marinstugan liten vag vanster. Parkeringen ligger direkt hoger.

Vi bjuder pa valkomstdrink, mat i paskens tecken, kaffe och kaka. Vin séljes 30 kr/glas 6l 10
kr/ burk. Bordsvatten &r gratis. Betala med kontanter eller swish.

Mojligheter att skrynkla hjarnan med nagon form av quiz, trevlig samvaro och lotteri blir det
ocksa.

Anmalan och betalning senast 7 mars.

Anmiilan till Eva Astrand via mail eva.s.astand@telia.com eller sms 070 262 35 13.

Anmal dven ev. allergier. OBS lokalen rymmer bara 40 personer!

Kostnaden ar 220 kr som betalas kontant 7 mars eller via swish 070 262 35 13, ange namn
och festdatum 31 mars.

Anmadlan ar bindande!

(Priset ar hojt p.g.a. kostnadsfordyrningar)

VALKOMNA!
svuskow fosth S
EvaAstrand;, Anders Hole, Ula Nelson och Inga Ekstrom/

PS. Anmal garna om du kan hjalpa till en stund fore festen.

Teater

Goteborgsoperan

La Bohéme - Underbart melodisk opera i fyra akter av Puccini med Ida Falk som Mimi och
Thomas Atkins som Rodolfo.

Séndagen den 7 maj kl 18.00. Nedre parkett - rad 8.

Pris: 690 kr

Anmalan och betalning till Ulla Nelson senast 5 mars 2023. Ang. vidare betalningsinfo:

se Linje 9:s program for varen 2023.

Guidade besok

SIOFARTSMUSEET

Onsdagen den 3 maj klockan 14:30 besoker vi Sjofartsmuseet.

— 110 kr for ett arskort. Med ett arskort kan man dven besdka 6vriga museer i Goteborg flera
ganger under 2023.

— En enkel entrébiljett kostar 65kr.

— Guidningen kostar 1350 kr. Ju fler som anmaler sig desto billigare blir det per person.
Anmalan till Barbro Engbom Mail: b.engbom@gmail.com eller telefon: 0708 487410
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Resor

Den 25 maj aker vi tillsammans med SPF Alvsborg till Ven.

Vi startar 7:30 frdn Q8 macken vid Angkarrsvigen 4, och 7:45 fran Frolunda torg.

| h6jd med Halmstad stannar vi for frukostkaffe och fralla vid Kvibille Gastgivargard.

Darefter fortsatter farden mot Landskrona. Dar tar vi farjan over till Ven, bussen foljer ocksa
med. Efter en kort bussfard stannar vi till vid Tycho Brahe museet. Var guide moter upp och
vi far folja med pa en visning som tar ett helhetsgrepp pa Tycho Brahe och hans spdnnande
liv. Guiden berattar om hans nyfikenhet och vetenskap och ser aterskapade instrument och
originalféoremal. Genom att bestka platserna for hans slott och observatorium, Uraniborg
och Stjarneborg, samt den omgivande renassanstradgarden, far vi en bred bild av Tycho
Brahe.

Efter guidningen fortsatter vi med bussen pa Vens slingrande vagar till Backafalls byn. Har
passar vi pa att ata en vdlsmakande lunch. Varmratt med maltidsdryck och kaffe. Nar vi njutit
av maten sa ar det dags for resans andra guidade tur.

Nu ar det dags att besoka destilleriet. Har far vi lara oss det mesta om whiskeytillverkning
och dess olika termer. Innan vi borjar var fard hemat sa gor vi ett besdk pa S:t Ibbs kyrka
eller ett stopp hos ndgon av 6ns manga konsthantverkare.

P& hemresan stannar vi till for en benstrackare och busskaffe.
Vi kor motorvagen hem mot Goéteborg som vi berdaknas komma till tidig kvall.

Pris for resan: 30 pers: 1250:- 40 pers: 1150:- 50 pers: 1050:-
Inbetalning till Forslunds Touring Bg 5763-0857 nar vi vet hur manga deltagare det blir.
Sista anmalningsdatum 15 april.

Anmadlan till Barbro Engbom Mail b.engbom@gmail.com eller telefon: 070 848 74 10

Korrigering av uppgifter i Varprogrammet:

Mailadress till onsdagsgympan
| vdrprogrammet har mailadressen till den ansvariga fér onsdagsgympan i Onneredshallen
Karin Arwidsson blivit fel. Korrekt adress ska vara k.arwidsson@gmail.com

Rabatt blommor
Blommorna i Hagen har tyvarr upphort, men vi har kvar var rabatt hos Moétesplats Tradgard.

Hjcrtliga halsningar Styrelsern

genom Arne Person
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