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Basta medlemmar i SPF Linje 9

s Vilkomna till manadsmotet tisdagen den 5 oktober OBS Tiden! kl. 10:00-12:30.

\j Da Adam Cwejman pa GP fatt forhinder, kommer vi istallet att fa lyssna till
Maria Edstrom, docent vid Goteborgs Universitet.
Hon berdttar om intressanta resultat inom forskning kring livet som senior.
Aldrande, demokrati, jamstalldhet och medier
ar namnet pa en av hennes rapporter. Men hon har fler studier, som vi kommer
att fa hora om. Vi raknar med att dven hinna med fragor fran er till Maria.
"Mina resultat brukar leda till funderingar, och det tycker jag dr bra", sager hon.

Anmalan till motet senast I6rdagen den 2 oktober kl.12.00 till Ulla Ulveskog, i forsta hand via e-post
ulla.ulveskog@telia.com, i andra hand SMS till 070-3491208 eller tel. 031-291208 eller till Eva Astrand
eva.s.astrand@telia.com, SMS till 070-2623513.

Vi firar att vi kan ha manadsmoten igen genom att inte ta nagon avgift denna gang.

Vi rdknar med att vi kan genomféra motet med hansyn till de fa Coronarestriktioner som forvantas vara
kvar.

Hostfest

Fredag 8 oktober kl. 17.00 vid Bjérnekulla gard har vi vdr HOSTFEST! Det ar endast ett fatal platser kvar.
For vidare information |as inbjudan via gruppmailet skickat den 21 september.

Betalning 200 kr. vill vi ha senast tisdag 5 oktober kontant pd manadsmotet eller via swish Eva Astrand
070 262 35 13.

Undrar du 6ver nagot ytterligare kontakta Eva Astrand 070 262 35 13 eller Inga Ekstrom 072 329 13 79.
Hjartliga halsningar fran Festkommittén genom Eva Astrand

Socialt

Opaltorget

Den 9 september i ar paborjades invigningen av Opaltorget. Utvecklingen av omradet har pagatt sedan
borjan av 2000-talet och forra hosten borjade de forsta verksamheterna att flytta in pa det nybyggda
torget. Runtom Opaltorget pagar utvecklingen for fullt och kommer att fortsatta ett par ar framover. Det ar
tankt att Opaltorget ska bli ett livligt, tryggt och tillgangligt omrade med tata kollektivférbindelser till city,
och med narhet till havet och gronomraden. Har vaxer ett nytt stadsdelstorg fram med bl a 1100 nya
bostadder, butiker, kontor, tva nya forskolor, vardcentral, apotek, en familjecentral, ny Opalkyrka och en ny
park.

Inkomstpensionstilldgg

Inkomstpensionstillagget ar en ny pensionsforman som ar ett tillagg till allman pension. Beloppet du kan fa
ar 0 till 600 kronor per manad fore skatt fran och med september 2021.

Inkomstpensionstillagg betalas ut om summan av din inkomstgrundade pension ar mellan 9 000 och 17 000
kronor per manad. Alla som ar berattiga har fatt meddelande fran Pensionsmyndigheten.
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Tillsammans - Mindre ensam

SPF Seniorerna jobbar for lindra ofrivillig ensamhet och isolering bland dldre.

Problemet med ensamhet bland aldre ar inte lika vanligt som manga tror. Men det ar fortfarande ett stort
problem for de 11 - 15 % personer éver 77 ar som kdnner sig ensamma. De har storre risk for fysiska
sjukdomar och psykisk ohélsa sdger Lena Dahlberg, docent i socialt arbete med fokus pa ensamhet bland
aldre personer.

Inom SPF Seniorerna ar fragan om att motverka ofrivillig ensamhet och isolering bland aldre viktig. Under
hosten kommer bl a olika projekt och det engagemang som ambassadorer och féreningar star for runt om i
landet sammanstallas, lyftas och synliggoras.

"Plan- och byggprojekt for Redegatan”.

Vid Alvsborgs Egnahemsfdrening:s rundvandring i omradet l6rdag den 25 september deltog ett 50-tal
intresserade.

Foreningen planerar att halla ett mote i fragan den 25 oktober i Forsamlingshemmet, och hoppas da fa
med nagon politiker eller tjansteman fran kommunen.

Resor
Folj med oss till julmarknaden i mysiga Schwerin i Tyskland
3-dagars resa. Avresa mandag 29 november 2021

Pris 2980 kr Enkelrumstillagg 650 kr

Vi valkomnar alla pa julmarknadsresa till den vackra nordtyska staden Schwerin, delstaten Mecklenburg -
Vorpommerns huvudstad. Under adventstiden forvandlas Schwerins innerstad till en av de klassiska och
vackraste julmarknaderna i Nordtyskland. Bara gagatan Mecklenburg Strasse fylls med runt 100 stand,
dessutom finns julmarknadsstand dven pa Marktplatz, Pfaffenteich och Schlachtermarkt, allt i gdngavstand
fran vart hotell! Njut av Glihwein, Bratwurst, pepparkakor, branda mandlar och allting annat som hor en
akta tysk julmarknad till. Vi bor centralt pa fina Inter City Hotel nadra jarnvagsstationen. Och sjalvklart blir
det gransshopping hos Border Shop i Rostock innan hemresan.

Teater
Inget nytt

Hidirtliga hilsne Styrel

genomvArne Person
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