Gt Linje 9
|

Goéteborg

Nyhetsblad - Maj 2021

\“j Basta medlemmar i SPF Linje 9

Valkomna till Linje 9s varpromenad den 25 maj, med hansyn tagen till aktuella
coronarestriktioner. Den beskrivs i texten nedan.

Vi ser framat och styrelsen haller pa att ta fram ett program fér hésten 2021. Vi
planerar att skicka ut programmet i juni som vi brukar. | 6vrigt foljer vi utvecklingen
och dr beredda pa att géra anpassningar framover.

ARSMOTE PER CAPSULAM "Det &r bra fér var férening att du réstar !

Kallelsen skickades till er via e-post eller vanlig post i slutet av mars. Dagordningen for arsmotet och
styrelsens/valberedningens forslag till beslut skickades via e-post eller post i mitten av april. | féljebrevet
ombads ni résta och skicka ert svar senast den 28 maj.

SOCIALT

Folkhdlsoveckan 17 - 23 maj

Vi har i tidigare Nyhetsblad informerat om férbundets nationella stegutmaning Hur Idngt kan vi gé? som
arrangeras i samband med SPF Seniorernas Folkhalsovecka. Har kommer mer information: Den som vill
delta registrerar sin totala stracka for hela vecka 20, dvs 17-23 maj, pa spfseniorerna.se/folkhalsovecka.

Alla som deltar har mojlighet att vinna fina priser. Alla har lika stor chans, oavsett stracka. Det gar inte att
valja vinst eller byta vinsten mot pengar, presentkort eller liknande. Priser: Bocker fran vara féreldsare och
exklusiva ryggsackar fran If.

Tips for att rakna ut sin stracka:

¢ 15 minuters promenad i normal promenadtakt motsvarar 1 km. Gar du snabbt registrerar du en
langre distans och langsamt en lite kortare.

¢ 15 minuter cykling motsvarar 1 km.

¢ 15 minuter 6vrig traning motsvarar 1 km.

e Manga smarta telefoner har en forinstallerad app som registrerar bade antal steg och stracka. Du
kan behover justera i installningar for att se strackan.

e Ladda hem en app fran Google Play eller Appstore

e Titta pa en karta, till exempel via Eniro.se, och rakna ut strackan mellan de adresser du gatt.

Formularet for att rapportera kommer laggas upp pa www.spfseniorerna.se/folkhalsovecka 17/5 och vara
Oppet i tva veckor efter Folkhdlsoveckan, dvs till och med vecka 22, sedan stangs det sa att vi kan
sammanstalla och dra vinnare. Den som inte kan eller vill fylla i formuladret via hemsidan kan skicka in sina
uppgifter till forbundet via mail, telefon eller vanlig post. Mail: info@spfseniorerna.se Telefon: 08-692 3250
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GUIDADE BESOK
Torsdag den 19 augusti kl 11.00 gor vi ett besok i en Visningstradgard i Askim hos Camilla Danielsson

Vi far en utforlig guidning pa ca 40 min i trddgarden och far berattas for oss om tradgardens historia,
tradgardsidé och arbetet med att utforma de olika tradgardsrummen. Tradgarden ar kuperad och
innehaller en hel del trappor och sma stigar av varierande slag. For den som vill sitta och vila benen finns
manga platser med olika vyer och lagen.

Tradgardsfika serveras efter visningen, kaffe/the med hembakat. Ingar i priset.

Kostnad (max 200 kr) beror pa hur manga som anmaler sig, minst 7 max 15. Vi hoppas att restriktionerna
sager att vi far traffas mer an 8 personer.

Vid tradgarden ar det mycket begransat med parkeringsmojligheter (bara en bil och den maste
foranmalas), parkerar gor vi vid Askims badplats dar vi ses senast 10.45. Promenad pa ca 10 min, liten
brant backe pa slutet.

Anmalan senast den 11 augusti till Inger Olsson, helst via epost: olssoni680@gmail.com i andra hand SMS
till 0705-873062.

Mer info kommer att finnas i héstprogrammet.

RESOR

Tillsammans med SPF Alvsborg reser vi den 14 september p& en 7 dagars bussresa till Rhendalen och
Moseldalen.

Pris for resan ar 9450 kr. . Enkelrumstillagg 1590 kr.

Under resans gang besdker vi tva vinkallare, provsmakar vin, aker battur pa Rhen, ser hur den tyska
konjaken Weinbrand. blir till, aker linbana, beséker den vackra Kélnerdomen, njuter av fin natur och bor
pa trevliga hotell.

Pa var hemsida finns programmet for Tysklands resan.

De som tidigare har anmalt sig for denna resa far géra det igen.

Vi planerar dven att resa till Bjarehalvon. Vi har annu inget datum.

SPF Alvsborg planerar att dka till Astad Vingard. En ekologisk vingard i Halland med egna viner.
Nagot datum for den resan har vi annu inte.

Pa grund av Coronaviruset far vi se vilka resor vi kan genomfora.

Anmalan till Barbro Engbom Tel: 0708 487410 b.engbom@gmail.com

LUNCHTEATERN — STADSTEATERN

Teaterhuset (Stadsteatern) pa Gotaplatsen ar som bekant stangt for ombyggnad och kommer att
aterinvigas hosten 2021. Biljettslapp till varens omgang av Dagens lunchteater ar tyvarr uppskjuten tills
vidare. Teatern aterkommer med besked sa snart som majligt. Folj garna utvecklingen pa Stadsteaterns
hemsida: stadsteatern.goteborg.se. Med vanlig hdlsning. Ulla Nelson
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VARPROMENAD

Tisdagen den 25 maj hoppas vi pa soligt vader, for da promenerar vi, med start kl 11.00, fran Sjobacka
parkeringsplats vid Eskils kanal, till Fiskebacks badplats, dar vi intar egenhandigt medhavd fika.
Promenadstrdckan (fram och tillbaka) ar ca 3 km.

For den som inte kommer med egen bil gar det bra att ta buss 97 fran Frélunda torg till hallplats Fiskebacks
hamn, dit bussen ankommer kl 10.55.

Vi foljer forstas Folkhadlsomyndighetens anvisningar och om vi forhoppningsvis blir manga, gar vi i mindre
grupper.

Val mott den 25 maj!

Glom inte att ta med matsack!

Vi ser fram emot en god vaderprognos fran SMHI, men vid mycket daligt vader, ihdllande regn och blast,
stalls promenaden sjalvfallet in.

Ulla Nelson tel: 0702-373795 och Eva Astrand tel: 0702-623513

Hidirtliga hilsni Strel

genomArne Persomn
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