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Hej alla fina vanner i SPF Seniorerna Bogesund!

Har kommer en varm hosthalsning med lite summering om vad som varit i host
men ocksa tips om harliga traffar som vi kan langta efter.

Vilka intressanta manadstraffar vi har fatt njuta och inspireras av.

Jag sager bara:
Olle Blomqyvist, Ellos grundare, vilken harligt samtal som Kjell Engstrom och Olle
presenterade for oss. Kjells Skavlans slut var klockrent.

Lars Eric Frendberg med sin gitarr, sang och go musik. Vilken ma bra eftermiddag,
det programmet gav mersmak.

Lars Wikander som trollband oss med Zophia. Ingen gick oberord darifran och det
kommer vi inte att géra den attonde december heller.

For da far vi smaka pa en god jultallrik som &r fixad av Allanssons, méta Ulricehamns
Lucia och dven traffa Carolina Davidson. En tradition som vi ar stolta och tacksamma for.

Pa januari manadstraff far vi lyssna till Peter Bergman, en fantastisk man som delar
med sig av sin livserfarenhet. Nar ni vandrar hemat sa ar jag 6vertygad om att ni sager
"vilken tur att vi hann med SPF i dag”.

Den 10 februari har vi arsmote och pa programmet finns dven harlig sang av var
egen kor SENIORTON.

Pa tal om SENIORTON, sa har vi mdjlighet att njuta av dem redan den 29 november
i Hossna kyrka.

De ligger nu i hardtraning for Curt Lansenfeldt, det ar tufft fér vara sangare.
Hoppas vi ar manga som ses i Hossna lite fore klockan 11.00, for visst
ar vi stolta 6ver att ha en egen kor som sjunger stammor och har roligt.

Resor

Den nionde september sa gick resan till Smaland och Honsa-Lottas Luffarmuseum och
som bonus gjordes ett besok hos konstnaren Ulrika Hydman Vallien.

Galenskaparna pa Lorensbergsteatern var vi manga som fick njuta av den 12 november.
Forutom harlig underhallning sa bjods vi pa tre goda “stora smorrebrod”.

Hjalmars Revy i Orebro kan man fa uppleva den femte december.



Falkenbergsrevyn den 15 januari 2016

Alla Hjartansdagsfirande pa Folkets Hus den 14 februari.
Galenskaparna i Goteborg den 16 februari
Humorgruppen Grotesco i Jonkdping den 26 februari

Naturligtvis tar ni da och da en koll pa var hemsida, alltid uppdaterad, och kolla extra pa resor
under varen 2016 . Vilket utbud.

Studiebeséken ar populara inslag i verksamheten

Studiecirklar
Pa gang med Roy Olausson &r studiecirkeln "Tryggare ekonomi pa aldre dar”
Pa gang med Gun Markert ar studiecirkeln lkonmalning.

Gun Markert och Agneta Lind jobbar for att vi ska fa fler intressanta studiecirklar
under varen. Efter en liten undersokning hos vara medlemmar sa har de snart flera
intressanta forslag att erbjuda.

Det har varit en bra host for oss SPF are.
Gosta Bucht som forelaste under rubriken “En dldrande befolkning — att leva friskt lange”
Bodil Jonsson som trollband oss, gav forstaelse och roade under rubriken ”Leva Livet hela Livet”

Rakfrossa —inte att forglomma, vilken harlig fredag
Stickcafé pa onsdagar och Kerstins 40-tal dr ocksa populara traffar.

Fredagen den 20 november, mellan 10 — 11, finns Britta Lindgren pa Oasen och siljer biljetter till
Jullunchen - pris 150.—- och till Alla Hjartans Dagsfirandet den 14/2 pris 200.—-

Hinner ni inte komma nu pa fredag sa har ni en chans till, fredagen den 27 november, samma tid.
Passa pa att njuta av en kopp kaffe och en go macka — harligt seniorpris 20:- och bara pa OASEN.

Pa tal om Alla Hjartans Dagsfirandet sa ar det tredje gangen gillt.
Da traffas vi pa Folkets Hus sondagen den 14 februari och starten ar 14.00.

Under ett par timmar far vi njuta
Marie Arturén, Goran Ahlfeldt, Marcos Ubeda och Magnus Johansson

Forutom att det ar en harlig konsert dar hjartat ar med sa kan denna biljett
bli en riktigt bra upplevelsejulklapp till ndgon/nagra ni tycker om.

Varfor inte prioritera sddant som &r viktigt i livet? OMTANKE, KARLEK OCH GEMENSKAP.

Traff med nya medlemmar har vi den 20 januari kl 18.00 — inbjudan kommer.

Var radda om Er i hostmorkret och Valkomna till SPF traffarna.

Glada SPF halsningar
Ulla Zander



