Var med

pa Seniorvarvet

Vi uppmarksammar FN:s internationella aldredag!

— en trevlig eftermiddag med rorelse, musik,

och fika for alla seniorer.

Tisdag 1 oktober kl. 13.00-15.00

i Radhusesplanaden (0B8s! Ny plats)
Start och mal vid paviljongen. Ingen féranmalan kravs.

Program

e 13.00 Anmalan och hamta ditt
startnummer

e 13.00-13.30 kan du fa hjilp att
smycka ditt ganghjalpmedel

e 13.15 Uppvarmning med Friskis
och Svettis

e 13.30 Start vid paviljongen i

Radhusesplanaden
Gdvle kommun i samarbete med

. SKPE: pRO

KOMMUN

e 14.00 Utlottning av priser pa
alla startnummer

e 14.15-15.00 Liveunderhallning
med Mandagsginget

e Efter utfort varv kan du byta
ditt starthummer mot en
fikabiljett och njuta av en
fikastund och levande musik
vid Paviljongen
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