VERKSAMHETSPLAN 2025

Beslutad av arsmotet
2025-02-26

Verksamhetsplanens syfte

Verksamhetsplanen innehaller &rsmoétets riktlinjer till styrelsen fér verksamheten under
aret.

Forutsattningar

For Gavle galler de stadgar som faststallts av SPF Seniorernas kongress 2023.

Gavle hade vid arsskiftet 2024/2025 781 medlemmar. Antalet medlemmar har 6kat
markant under de senaste aren. Medlemmarnas alder varierar i stort sett mellan 60-100
ar. Nagra ar yngre @n sa. Narmare tva tredjedelar av medlemmarna &r kvinnor. Antalet
medlemmar med utomnordisk bakgrund ar fa.

Allt arbete inom SPF Seniorerna Gavle bedrivs frivilligt och ideellt. Det &r viktigt att alla
medlemmar bidrar till att underlatta verksamheten.

For kommunikationen med medlemmarna ska Gavle anvanda e-post, hemsidan pa
Internet och den egna Facebook-gruppen. | begransad omfattning ska sms skickas till de
medlemmar, som saknar eller inte har uppgivit en e-postadress, men som har en
registrerad mobiltelefon. Gavle har en egen e-postadress, namligen
gavle@spfseniorerna.se. Den adressen ska alltid anvéndas vid digital kommunikation med
féreningen.

Gavle forfogar 6ver en egen lokal pa Sockerbruksgatan 46 med 23 sittplatser. Det gor
Gavle unik inom SPF Seniorerna i Gavle. Lokalen &r utrustad med wifi.

Verksamhet

Utifran forutsattningarna ska varierande aktiviteter erbjudas medlemmarna. Det finns
ingen aktivitet, oavsett vad och ndr den genomférs, som passar alla. Det faktum att
flertalet medlemmar &r seniorer ska ddremot genomsyra allt som goérs.

Saval stérre som mindre aktiviteter ska anordnas. Innehallet och formen ska variera.
Verksamhet ska erbjudas saval inomhus som utomhus. Kvallsaktiviteter ska aterfinnas i
programmet, som ska upprattas halvarsvis med mgjligheter till situationsanpassade

inslag. Det ska finnas en strévan att ta vara pd medlemmarnas egen erfarenhet i
verksamheten.
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| verksamhetsutbudet ska det finnas aktiviteter som bidrar till underhallning, friskvard,
kultur och larande. Ett viktigt syfte med verksamheterna &r att framja social samvaro
mellan medlemmarna, vilket mojliggor 6kat valméende.

Erfarenheten visar att en del medlemmar drar sig for att gd ensamma till vara aktiviteter.
Man kanner sig utanfor och sa ska det inte behdva vara inom SPF Seniorerna. Det ar
nagot som alla, som deltar i aktiviteter, boér tdnka pa. Under aret ska &ven aktiviteter, som
sarskilt vander sig till medlemmar som inte lever i en relation, prévas.

Den volontarpool som finns ska anvandas for att avlasta styrelsen och funktionarer med
fasta uppdrag.

Genom framst féretradarna i Kommunala pensionarsradet (KPR) och Regionala
pensiondrsradet (RPR), ska intressebevakning, och darmed opinionsbildning, fér goda
levnadsbetingelser fér seniorer, bedrivas.

Nar det ar till férdel for medlemmarna, ska samverkan och samarbete ske med &vriga
lokalféreningar inom SPF Seniorerna i Gavle, liksom med andra sammanslutningar.
Samarbetsradet for SPF-féreningarna i Gavle ska nyttjas pa for medlemmarna basta
mojliga satt.

Kostnader for medlemmen

Aktiviteterna som s@dana ska oftast inga i medlemsavgiften. Vid sérskilda arrangemang
ska det finnas méjlighet fér styrelsen, eller annan anordnare, att ta ut en deltagaravgift.
Oftast far man daremot sjalv betala for den fortaring som kan finnas att tiliga i samband
med aktiviteten. Om féreningen tar betalt f6r mat och dryck ska sjélvkostnadspriset for
féreningen galla. Foérskottsbetalning ska prdvas i 6kad omfattning for att undvika
intéktsbortfall.
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