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SPF Seniorerna Grindslanten Sollentuna 
Lokalavdelning i Sollentuna inom SPF Seniorerna  

Organisationsnummer: 802410-4229 

Protokoll fört vid årsmöte måndagen den 6 februari 2023 i S:t Larsgården 

Sollentuna 

§1. Årsmötet öppnas 

Ordförande Göran Ahlberg hälsade de närvarande välkomna och förklarade mötet 

öppnat. 

 

§2. Val av mötesfunktionärer 

a) ordförande för årsmötet  

K-G Holmgren valdes till ordförande.  

b) sekreterare för årsmötet  

  Elisabeth Bergendal Stenberg valdes till sekreterare.  

c) två justeringsmän tillika rösträknare 

Eskil Drougge och Göran Larbo valdes till justeringspersoner tillika rösträknare. 

§3. Fastställande av röstlängd 

Röstlängden prickades av för medlemmarna vid start av årsmötet. 

§4. Fråga om kallelse skett i behörig ordning 

Kallelsen mailades ut och lades ut på hemsidan vecka 45 i december d.v.s. minst fem 

veckor före årsmötet. Kallelsen var således utsänd enligt stadgarna vilket godkändes av 

årsmötet.  

§5. Fastställande av dagordning 

Agendan fastställdes. 

§6. Styrelsens verksamhetsberättelse 

 

Mötesordförande gjorde en sammanfattning och menade, att alla hade haft möjlighet att 

ta del av verksamhetsberättelsen, som godkändes och lades till handlingarna.  
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§7. Styrelsens förvaltningsberättelse (balans - och resultaträkning) 

 

Uno Berglund gick igenom balans - och resultaträkning med några nedslag. 

Resultat- och balansräkning, som fanns framme först i januari 2023, redovisades på 

skärm och fanns utlagd på årsmötet.   

Resultaträkningen med ett överskott på kronor 21.747 och balansräkningen med en 

omslutning på kronor 239.174 fastställdes.  

 

§8. Revisorernas berättelse 

 

Lennart Frisk läste upp revisorernas berättelse, där det förordades att årsmötet skulle 

bevilja styrelsen ansvarsfrihet. 

 

§9. Fastställande av resultat- och balansräkning 

   

Resultat- och balansräkningarna godkändes och lades till handlingarna. 

   

§10. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen 

Styrelsen beviljades enhälligt ansvarsfrihet för det gångna verksamhetsåret. 

§11. Behandling av verksamhetsplan eller motsvarande inklusive budget/budgetramar 

Mötesordförande menade, att alla hade haft möjlighet att ta del av verksamhetsplanen, 

och att ambitionerna är att leva upp till de förväntningar och mål som finns i stadgarna 

för föreningen. Verksamhetsplanen lades till handlingarna och godkändes. 

Föreslagen budget för 2023 har funnits på hemsidan. Det är budgeterat för ett resultat på 

– 32.500 kronor. Många kostnader har blivit högre, som t.ex. lokalhyran för S.t 

Larsgården, och vi har inte höjt medlemsavgiften. Budgeten för 2023 fastställdes.  

§12. Fastställande av medlemsavgifter för medlemmar och vänmedlemmar för år 2024 

Årsavgiften för fullbetalande medlemmar fastställdes till 300:- för 2024. Av årsavgiften 

går 160:- till förbundet, 50:- till distriktet och 90:- till vår egen förening. För vänmedlem 

gäller 50:- 

§13. Fastställande av arvoden och eventuella ersättningar till styrelse och revisorer 

Beslöts att kostnadsersättningen till styrelsen ligger kvar på förra årets nivå 950 kr per 

person. 

 

§14. Behandling av inkomna motioner (skall vara inlämnade till styrelsen senast fyra 

veckor före årsmötet) 

 

    Inga motioner hade inkommit till årsmötet.   

§15. Behandling av förslag från förenings-, distrikts- eller förbundsstyrelse 

Inga förslag har inkommit.  
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§16. Fastställande av antal ombud till nästkommande stämma/kongress 

Det beslöts att styrelsen ska utse ett ombud och en ersättare till nästkommande 

stämma/kongress. 

 

§17. Fastställande av antalet styrelseledamöter 

 Årsmötet beslutade att styrelsen ska bestå av nio styrelseledamöter inklusive 

ordföranden.  

§18. Val av ordförande och vice ordförande 

Göran Ahlberg omvaldes till ordförande för SPF Seniorerna Grindslanten på ett år. 

Till vice ordförande omvaldes Ove Öhrn för 2023-2024. 

 

§19. Val av övriga styrelseledamöter 

Följande ledamöter valdes för åren 2023-2024: 

   Bernt Andersson  Omval 

   Birgitta Lundin  Omval 

   Yvonne Örkander  Omval 

   Anders Westling  Nyval 

   Mia Kinnunen  Nyval 

 

Nedanstående ledamöter valdes vid årsmötet år 2022 för åren 2022 – 2023 och kvarstår 

i styrelsen;  Marta Ahlberg  

   Kjell Bensing 

 

     
§20. Val av revisorer och ersättare för 2023-2024 

Till revisorer valdes Uno Berglund (sammankallande) och Elisabeth Bergendal 

Stenberg. Siv Ekman valdes till revisorsuppleant.  

 

§21. Val av ombud och ersättare till stämma/kongress 2023 

Till ombud till stämma/kongress valdes Göran Ahlgren och till ersättare Ove Öhrn. 

 

§22. Nomineringar av ledamöter till kommunala pensionärsråd (KPR) samt regionala 

pensionärsråd (RPR) 2023 

 

Till ordinarie ledamot i KPR valdes ordförande Göran Ahlberg och som ersättare vice 

ordförande Ove Öhrn.  

 

§23. Fastställande av antal ledamöter i valberedning 

Det beslöts att antalet medlemmar i valberedningen ska vara minst två. 
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§24. Val av ordförande och övriga ledamöter i valberedningen 

Ansträngningar har gjorts för att sondera möjliga personer till valberedningen, men utan 

framgång, men på sittande mötet valdes; 

Anita Berglund (sammankallande) och Lena Westling. 

 

§25. Behandling av övriga frågor som anmälts inför fastställandet av dagordningen. 

Inga övriga frågor hade anmälts. 

 

§26. Mötet avslutas  

Mötesordföranden tackade för visad uppmärksamhet och förklarade årsmötet avslutat. 

Han tackade även styrelsen för det arbete som lagts ned på att få allt att fungera under 

året.  

Uno Berglund och Elisabeth Bergendal Stenberg avtackades efter lång och trogen tjänst. 

 

Vid protokollet:   Ordförande: 

    

Elisabeth Bergendal Stenberg  K-G Holmgren  

 

Justeras:  

    

Eskil Drougge   Göran Larbo 

  


