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SPF Seniorerna Grindslanten Sollentuna

Verksamhetsberattelse ar 2022

Styrelsen fér SPF Seniorerna Grindslanten Sollentuna lamnar harmed féljande
verksamhetsberattelse for ar 2022.

Medlemsantal

Antalet medlemmar och vanmedlemmar ar 391 st. 17 farre an foregaende ar. Nagra
sager upp sitt medlemskap pga. aldersskal och nagra har tyvarr gatt ur tiden.
Antalet vanmedlemmar &r 26 st. Var verksamhet bygger delvis pa att vi skall fa ett
okat medlemsantal men det viktigaste ar att behalla vara medlemmar.

Styrelsen under aret har haft féljande sammansattning:
Ordférande Goéran Ahlberg

Vice ordférande Ove Ohrn

Kassor Uno Berglund

Sekreterare Elisabeth Bergendal Stenberg
Medlemssekreterare Kjell Bensing

Ledamot Bernt Andersson

Ledamot Birgitta Lundin

Ledamot Marta Ahlberg

Ledamot Yvonne Orkander

Adjungerad Ann-Cathrine Svensson

Adjungerad Agneta Harner

Adjungerad Bo Forsberg (gick bort i november 2022)

Valberedning
Vakant (sammankallande)
Vakant

Programkommittén

Marta Ahlberg Sammankallande
Yvonne Orkander Reseombud

Bernt Andersson Studiebestk/Utflykter

Samhallskommittén

Goran Ahlberg

Elisabeth Bergendal Stenberg
Ove Ohrn

Representation i kommunala pensionarsradet (KPR)

Ordinarie: Géran Ahlberg
Ersattare: Ove Ohrn
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Redaktionskommittén

Bo Forsberg (redaktor for medlemstidningen fram till oktober)

Bernt Andersson

Elisabeth Bergendal Stenberg

Goran Ahlberg (hemsidan + stf. redaktor for medlemstidningen fran november)
Uno Berglund

Annonsansvarig
Bernt Andersson
Goran Ahlberg (rekrytering)

Distributionsansvarig
Birgitta Lundin

Webbmaster
Goran Ahlberg

Vardskap manadsmaoten
Yvonne Orkander

Kaffegruppen
Ann-Cathrine Svensson
Inger Holmborn

Mona Ackerheim
Agneta Harner

Lotteriansvariga
Anita Berglund
Lena Westling

Revisorer

Lennart Frisk (sammankallande)
Anders Westling

Siv Ekman (suppleant)

Friskvard
Agneta Harner (sammankallande)
Ann-Cathrine Svensson

Bokcirkel
Marta Ahlberg

Samtalsgrupp senior
Vakant

Fran verksamheten

Aven ar 2022 var féreningens verksamhet paverkad av pandemin, bland annat med
ett uppskjutet arsmote som folid. Verksamheten med resor kunde aterupptas i slutet
av februari, aven verksamheten med utflykter och studiebesdk kunde aterupptas.
Manadsmétena kom i gang i mars och kunde sedan genomféras under resterande
del av aret enligt plan. Friskvardsaktiviteter som vandringar utomhus har pagatt
under hela aret under iakttagande av gallande restriktioner.
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Moten med kommunen i KPR varit pa distans inledningsvis men har efter det kunnat
genomféras som vanligt i kommunens tillfalliga lokaler i The Factory.
Tjanstemannamétena med Vard- och omsorgskontoret genomférdes som vanligt i
The Factory under hela aret.

| maj genomforde Sollentunas pensionarsorganisationer en politikerutfragning infor
valet, dar samtliga partier var representerade. Utfragningen filmades och var
tillganglig for de som inte hade mojlighet att ga dit via hemsidan.

Styrelsemdten

Styrelsen har under aret hallit ett konstituerande méte samt 9 protokollforda

sammantraden och ett planeringsmote. Métena har hallits i Uno Berglunds lokal.

Styrelsemoétena avhandlas enligt en fast dagordning. Den tva viktigaste

arbetsuppgifterna for styrelsen har liksom under tidigare ar varit att:

o Oka attraktiviteten for nuvarande medlemmar att fortsatta vara medlemmar i
foreningen samt att f& nya medlemmar tack vare de aktiviteter vi har.

e Vara aktiv i forhandlingarna med Sollentuna kommun om aldreomsorgen,
boenden mm.

Planeringsmaoten

Styrelsen har haft ett planeringsmote da foreningens samtliga aktiviteter diskuterades
och planerades. | princip samma fragestallningar som motsvarande mote forra aret.
Samtidigt bedémde vi vilka personella och ekonomiska resurser som behdvs for att
kunna erbjuda basta mojliga verksamhet med en liten styrelse.

Funktionarsuppmuntran

Den traditionella dagskryssningen till Aland genomférdes den 27 april, resan
kombinerades med ett valkomstméte med information och fragestund for de nya
medlemmar som tillkommit sedan 2018.

Representation i kommunala arenden

Grindslanten har representerats av Goran Ahlberg och Ove Ohrn i Kommunala
pensionarsradet (KPR). Radet ar ett forum som &ar radgivande och for kommunikation
mellan kommunen, i férsta hand Vard- och omsorgsnamnden, och
pensionarsorganisationerna.

Forsta motet i KPR holls pa distans, aterstaende tre i kommunens tillfalliga lokaler i
The Factory. Vid dessa moten har kommunen informerat om aktuella fragor inom
Vard- och omsorgsnamndens omrade, samt att vi fort fram vara krav och 6nskemal.
Pensionarsforeningarna har a sin sida stallt en rad fragor om aldrevarden och hur
denna har bedrivits av kommunen.

Aktiviteter/fragor som varit uppe pa dessa moten har varit:

Genomgang med namndordférandena for kultur och fritidsnamnden, natur och
tekniknamnden, samhallsbyggnadsnamnden och vard och omsorgsnamnden. Dar
fokus var pa hur samarbetet mellan kommunens namnder och
pensionarsorganisationerna skall kunna utvecklas.

Vidare har aktuellt lage och framtidsprognos fér SABO tagits upp, vard och
omsorgsnamndens anvandning av statsbidragen for sin verksamhet.

Bussen till Sollentuna sjukhus dar kommunen stéttade pensionarsorganisationernas
mal att den skulle bli en del av SLs bussnét och lyftas fran Fardtjansten och bl
tidtabellsbunden utan krav pa att resande ringer innan 6nskad resa.

Redogorelse av resultatet fran kommunens brukarundersdkning — Vad tycker de
aldre om aldreomsorgen.
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Pensionarsorganisationernas énskemal om en éversyn av Sollentunahems
kosystem.

Fragan om pensionarsradet roll i kommunen, hur aldreperspektivet battre skall tas
tillvara innan beslut i beredning av kommunens &renden samt en eventuell &ndring
av reglementet, vilket troligen kommer ske under mandatperioden efter valet 2022.

Kommunens syn pa hur den avser ta del av det Hemtjanstindex som SPF
Seniorerna med stdd av Allméanna arvsfonden tagit fram och
pensionarsorganisationernas synpunkter pa det.

Nagra positiva resultat av dessa moten ar, att fragan om foreningslokaler for aldre
fatt prioritet och nagot fler lokaler vaskats fram, kdsystemet for Sollentunahems
bostadsko har i viss man forandrats till fordel for de kdande. Vi hoppas att
intentionerna att 6ka inflytandet fran pensionarsorganisationerna infor kommunens
beslut kommer att starkas.

Som komplement till de formellt praglade KPR-m6tena har vi aven tréaffat
forvaltningschefen for Vard- och omsorgskontoret och dennes medarbetare, i
kommunens lokaler. Dessa har varit informella, givande och préaglade av 6ppenhet
och trevlig atmosfar.

Externa konferenser och utbildningar
Under aret har distriktet inbjudit till konferenser och utbildningar, som vi deltagit i, de
flesta har kunnat genomférs som vanligt.

Bokcirkeln
Har varit i gadng hela aret och varit valbesokt, Rotebro bibliotek har stallt upp med
lokal for de traffar cirkeln haft en gang per manad.

Livsberattelse cirklar

Samtalsgrupp Senior har inte varit aktiv under aret pa grund av pandemin och
avsaknad av ledare. Samtalsgrupper kommer dock startas upp under varen 2023
men som Livsberattelse-cirklar med tre ledare fran SPF Seniorerna Tunasol dar dven
Grindslantens medlemmar kommer erbjudas plats.

Marknadsféring och medlemsrekrytering och styrelserekrytering

Den externa verksamheten for att marknadsféra foreningen och rekrytera nya
medlemmar har gjorts genom "mun-till-mun metoden” samt genom affischering och
medverkan i kommunens aktivitetskatalog som delats ut pa traffpunkter,
vardcentraler mm.

Tyvarr har féreningen inte kunnat fa till stand nagon valberedning, varfor rekrytering
till styrelsen fatt ske genom befintliga styrelsemedlemmars forsorg.

Traffpunkt SPF Seniorerna Grindslanten

Vi har utnyttjat restaurangen vid Sollentuna golfklubb, dar medlemmar kan ses och fa
rabatterad lunch pa mandagar efter kl. 13, med narvaro av styrelserepresentant sista
mandagen i manaden.

Samarbete med 6vriga SPF-féreningar

Foreningen samarbetar med var systerklubb SPF Seniorerna Tunasol med malet att
samordna reseutbudet till gladje for samtliga SPFare i Sollentuna. Vi har nu
synkroniserat var utgivning av medlemsbladen for att mojliggéra annonsering i
varandras blad pa sikt. For 6vrigt har vi delat buss med flera SPF-féreningar vilket
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mojliggjort genomforandet av planerade resor dar minimikrav pa resenarer funnits.

Medlemstidningen, hemsidan och gruppmejl

Medlemstidningen och hemsidan ar vara tva viktiga informationsvagar till vara
medlemmar. Medlemstidningen har kommit ut fyra ganger under aret och formatet i
haftat A5 fungerar bra. Det trycks hos Sollentuna Offset. Redaktionskommittémadten
eller ett kombinerat styrelsemote/redaktionsmote har genomforts innan bladet
slutgiltigt satts inop. Tyvarr forlorade vi var redaktor for medlemstidningen infor arets
sista nummer. Det |6stes temporart genom att férenings ordférande &ven tog
redaktorsrollen. Vi hoppas snart finna en permanent l6sning pa redaktorsfragan.
Mellan utgivningarna far de medlemmar som har mejladresser anmalda, information
via gruppmejl.

Hemsidan ar det snabba komplementet till medlemstidningen, dar vi lagger ut aktuell
information. Under aret har vi aven infort en app som ger enklare tillgang till
informationen p& hemsidan, vilket gjort att aktiviteten mot den 6kat markant.

Medlemsregistret

Foreningen har under aret férandrat adresseringen av medlemsbladen och gatt fran
klistrandet av etiketter till att lata tryckeriet trycka adresserna direkt pa
medlemsbladen. Detta har tidigare varit en uppgift som medlemssekreteraren hatft.

Brevduvorna

Brevduvorna ar ovarderliga for féreningen, utan dom skulle portokostnaden blivit fér
stor. Tyvarr gar ca halften av medlemmarna ej att na via vara brevduvor varfor
portokostnaden &nda graver djupa hal i féreningens ekonomi. Féreningen har for att i
nagon man spara portokostnader gatt over till att anlita CityMail enligt ett nytt avtal for
den del av distributionen som inte nas av vara brevduvor, vilket reducerat
portokostnaden med mer an 50%.

Arsmote

Arsmétet blev uppskijutet till efter stadgeenlig tid pga. pandemirestriktionerna, vilket
var sanktionerat av férbundet. Arsmétet genomférdes den 7 mars i S:t Larsgarden,
ordférande for motet var forenings fore detta medlem Lars Jacobsson.

Manadsmoten

Arets forsta manadsmote som var planerat till den 7 februari fick stélldas in pga.
pandemirestriktionerna. Det deltagarantal som redovisas nedan omfattar inte
funktionarer, lagg till 15 personer per tillfalle sa stammer antalet battre.

Det forsta manadsmotet for aret avholls den 7 mars kl. 13.30 i S:t Larsgarden dar
imitatéren Mats Strandberg underholl de ca 70 narvarande medlemmarna.

Vid manadsmétet den 4 april fick vi besok av Anna Edquist frAn Sollentuna bibliotek
som berattade for de narvarande 30 deltagarna vad biblioteken kan erbjuda.

Den 2 maj underholl oss Grabbarna fran Eken med sang och musik vid denna
terminsavslutning, vi var 36 medlemmar denna majdag.

Vid manadsmoétet den 5 september holl Johanna Broman Akesson ett mycket
uppskattat foredrag om Povel Ramel for de ca 60 medlemmarna som deltog.

Den 3 oktober fick vi besOk av Catharina Ingelman-Sundberg marinarkeologen och
forfattaren till bland annat "Kaffe med ran”, som gav oss en spannande skildring av
sitt liv, ca 50 medlemmar lyssnade pa henne.

Den 7 november var det da dags for det lange efterlangtade foredraget av Mai-Lis
Hellénius, professor och dverlakare vid Livsstilsmottagningen, Karolinska sjukhuset,
om aldres hélsa. Horselframjandet Inga Hagerbring inledde med viktig information
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kring var horsel och de hjalpmedel som finns. Ca 65 medlemmar deltog.

Arets sista m&nadsmoéte den 5 december i S:t Larsgérden gick i Lucias tecken med
elever fran Sollentuna musikklasser som lussade for ca 80 askadare.

Foreningen har fatt del av de stimulansmedel som regeringen avsatt for att bryta
ensamheten for aldre, vilka vi anvant for att minska forlusterna for genomférda
manadsmoten detta ar, hur det blir med det stodet nasta ar ar osakert varfor vi maste
se Over ekonomin kring vara manadsmoten.

Sollentuna Bio

Manga saknar bion, kommunen har vad som framforts inga planer for att bion skall
aterkomma till Turebergshuset efter renoveringen, tyvarr har ingen férandring skett
under 2022 i denna fraga.

Utflykter och studiebestk

Ett guidat besok pa Armémuseum genomforde ca 10 medlemmar i mars, under
temat "Stormaktstiden”, som ar den gangse beteckningen pa perioden mellan Gustav
[l Adolfs trontilltrade 1611 och Karl XlI:s d6d 1718.

| jJuni promenerade ca 20 medlemmar i hjartat av Katarina under ledning av guiden
Johan Haage, det finns mycket intressant att se dar. Bla. Nacka Skoglunds bostad
och hans minnesmarke.

Vi besokte Sollentuna kyrka i oktober for att fa en demonstration av orgeln och
genomgang av de renoveringsarbeten som nyligen genomforts. Tyvarr kunde inte
demonstrationen av orgeln ske, men vi fick en intressant genomgang av kyrkan av
Per-Ake Jonsved.

Banérska palatset och Odd Fellow Orden besdkte vi med guide i november, 22
medlemmar deltog i den mycket intressanta rundvandringen. Det hela avslutades
med lunch i Odd Fellows egen restaurang.

Resor
| februari kunde vi antligen borja resa tillsammans igen da pandemirestriktionerna
mildrats.

Den forsta resan foretogs den 22 februari med buss till Cloetta i Ljungsbro, lunch
intogs i Brunneby musteri. P& bada stoppen gavs goda majligheter att handla lokala
specialiteter. Det var arets halkigaste dag och manga hade problem i trafiken, men
var fantastiska busschauffor lotsade den stora bussen med vara 25 medlemmar
sakert till malen.

Funktionarsresan genomférdes i april, ca 40 funktionarer och nya medlemmar
deltog pa denna resa dar vi med egen buss akte till Kapellskar for att sedan ta Viking
Lines Rosella till Mariehamn, vi var tillbaka i Kapellskar pa kvallen och akte med var
egen buss tillbaka till Sollentuna.

I maj reste vi till Gripsholms slott och Mariefred, ca 40 medlemmar deltog, tack vara
att manga fran SPF Seniorerna Tunasol deltog kunde denna trevliga resa
genomforas.

Skoklosters slott hade vi planerat att besdka i september, men pga. begransat antal
anmalda blev vi tvungna att stalla i den resan.

| oktober skulle vi rest till Flygvapenmuseet i Linkdping, dar manga intressanta
militarhistoriska foremal finns utstéllda, bla. DC3an som skéts ned pa femtiotalet.
Tyvarr blev aven den resan installd pa grund av ombyggnadsarbeten i museet, vi far
forsOka med den langre fram.

Julbordsresan genomférde 12 medlemmar i december i samarbete med SPF
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Seniorerna Jarfalla, dar vi delade buss till Kapellskar, akte med Viking Lines Rosella
till Mariehamn fram och tillbaka. Julbordet serverades pa baten. Ursprungligen var
det tankt att vi skulle gjort en julbordskryss pa Malaren, men rederiet forandrade
resan sa mycket att vi avstod att genomfora den.

Friskvard och motion Torsdagspromenader

Torsdagspromenadernas vartermin borjade den 13 januari och avslutades den 2 juni,
med en promenad per vecka.

Antalet gruppdeltagare per gang har varierat mellan 8 till 12 personer.
Promenadernas langd och destination har deltagarna tillsammans kommit 6verens
om. Strackan har varierat, c:a 7-15km, vi har gatt och varit ute i friska luften 2-3
timmar/gang. Vi har promenerat pa Jarvafaltet, Rotebro, Rotsunda, Antuna,
Norrviken, Viby.

Hdstterminen startade vi den 15 september och avslutades 24 november och
inneholl bl.a. hojdpunkten svampplockning som upprepades flera ganger pga. god
tillgang. Tanken med torsdagspromenaderna ar att de skall utvecklas med flera
"Tema-promenader” framodver.

Moijligheten till 6vrig friskvard som Bowling, Boule, Tennis m.fl. aktiviteter har
Oppnats, information om det har lagts ut pa foreningens hemsida.

Ekonomi
Foreningens resultat- och balansrakning redovisas vid arsmoétet.

Sammanfattning

Aret som gétt har gatt innebar initialt vissa inskrankningar i féreningens verksamhet
pga. pandemirestriktionerna. Nar de lindrades skedde en viss tillstromning av nya
medlemmar, men vi har fortfarande langt kvar till laget fore pandemin och
medlemstappet har fortsatt om an i nagon mindre omfattning an 2021. Pandemin
verkar vara nagot som kommer och gar som gor att vi maste tanka smittsakerhet i allt
vi gor for varas allas basta. Det ar valdigt gladjande att vi i ar kunnat ateruppta vara
resor, utflykter och manadsméten. Forhoppningen ar vi kan fortsatta sa samt aven
lagga till nya aktiviteter for medlemmarna det ar som kommer.

Stort tack till alla som sa fortjanstfullt bidragit till att var verksamhet under 2022!

Sollentuna i januari 2023

Goran Ahlberg Ove Ohrn Uno Berglund
Ordférande Vice ordférande Kassor
Elisabeth Bergendal Stenberg Kjell Bensing Birgitta Lundin
Sekreterare Medlemssekreterare  Distributionsansvarig
Marta Ahlberg Bernt Andersson Yvonne Orkander
Programkommittén Annonser Resor
Studiebestk Vardinna manadsmaoten
Utflykter
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