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Vem ar gammal?
50+?, 60+?, 70+?. 80+?, 90+?

Man forstar att man &r gammal n&r man inte orkar
ga dit man ska

Viktor, 7 ar

Nar man inte langre &r nyfiken pa morgondagen:
Barbro Westerholm

75 dr idag motsvarar 55 ar for tva-tre
generationer sedan

Vi féds som kopior men dér som original!
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Vagar jag bli gammal? S
Alderism i vard och omsorg

= Aldersgranser i varden
- Screening - Mammografi, livmoderhalscancer , mag-
tarmcancer, prostatacancer
- "aldre” behandlingsmetoder och lakemedel

= Omsorgslagarna
- SolL (Socialtjanstlagen)
- Aldre — skalig levnadsstandard
- LSS (lagen om sarskilt stod)
- Yngre - goda levnadsvillkor

_



Vagar jag bli gammal?
Vardegrunden — portal paragraf
i socialtjanstlagen

5 kap. 48 socialtjanstlagen (Sol):

Vardigt liv och valbefinnande, leva och
bo sjalvstandigt under trygga
forhallanden och ha en aktiv och
meningsfull tillvaro i gemenskap”

_



madnniskans medellivslangd (ar)

Demografisk forandring
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Nagra fakta om aldrandet

= Idag lever vi ett kvarts sekel langre an
for 100 ar sedan

= Medellivslangden for
- man ar 80,6 ar
- for kvmnor 84,1 ar
- For riket har det 6kat med 1,5 ar de
senaste 10 aren

= Halften av de som fods idag antas
komma bli 100 ar

= Den forsta 200 aringen ar fodd?
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Attityder - Alderism

Hur betraktas vi och hur vill vi ha det?

Mangder av myter och okunskap om aldre och
aldrandet

’Pensionarer” betraktas som en homogen massa
som maste tas om hand. Minns 40-talisterna —
"kottberg” och 70+ i Coronapandemin

Eller

"Pensionarer” ar individer de flesta friska
kunniga, erfarna och kloka som kan tillfora
samhallet massor om det bara tas tillvara
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Den ”"nya” tredje aldern

Forsta aldern: beroende, socialisering,
omognad och utbildning

Andra aldern: oberoende, mognad,
ansvar, fortjanst och sparande

TREDJE ALDERN: PERSONLIG
FULLBORDAN? VARA BEHOVD?

Fjarde aldern: slutligt beroende

_



Centrala nervsystemet
Aldrande nervceller

Nervceller

100 miljarder (101)

= Synapser
10.000/cell

= Signalsubstanser

ca 70 olika

Informationsenheter
100 biljoner (10%°)

2020-10-26
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Natverket bestar

Hos en normalt aldrande individ minskar
nervcellernas utskott successivt vid
okande alder. Kommunikationsnétet glesas
ur, men fungerar fortfarande.
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Minne

Arbetsminne (Primarminne )
Episodiskt minne

korttids

langtids
Semantiskt minne
Perceptuellt minne

Procedurminne

2020-10-26
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Minne/lntelligens

— Erfarenhet?

Inlart material

ProblemlGsning

Alder _
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Minnestraning

Associera
Visualisera

Placera

Roligt, forenat med kanslor, | samband
med fysisk aktivitet
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VI blir allt friskare! —r
men en del sjukdomar Gkar och
aldrandets gissel ar framfor allt:

Psykisk ohalsa, Depression

Neurokognitiva sjukdomar (demenssjukdomar)
Fall och fallskador

Hotande infektioner

Olamplig lakemedelsbehandling

_
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Ensamhet

Var tredje 65+ lever ensam

65-74 10% kant sig ensam fler ggr senaste
veckorna, 75-84 20% och 85+ 50%,

Dvs 300 000 65+ upplever ofta ensamhet

Upplevd ensamhet leder till psykisk ohalsa
(aven kroppslig ohélsa)

Depression och psykisk ohalsa leder till
ensamhet

Ond cirkel — omansklig och dyr

_



Psykisk ohalsa hos aldre

= Okad risk och manga bakomliggande faktorer
Hjarnans aldrande (biokemi)
Somatisk sjukdom
Exit faktorer
- Psykisk belastning
- Social belastning
Under och felnutrition
Lakemedel

15
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Depression hos aldre
Inte samma symtom som hos yngre

Lag sjalvkansla, drar sig undan
Energiléshet/trotthet, vill inte vara med
Aptitloshet

Svart att sova/somna

Koncentrationssvarigheter, minnesstérning,
obeslutsamhet

Ont, vark, smarta

_
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Depression

= 300 000 aldre lider just nu av
depression

= Sannolikt ar halften inte ens
medvetna om det

= Bara tio procent far en bra och
riktig behandling

—
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Konsekvenser

= Okad dodlighet vid ett flertal kroniska
sjukdomar som t ex diabetes, hjart-
karlsjukdomar, cancer.

= Okning av osteoporos, hoftfraktur

= Nedsatt funktionsférmaga, nedsatt
livskvalitet, 6kad anvandning av sjukvard

—
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Sjalvmord

1268 ar 2018 varav 321 ar over 65 ar (26%)
Aldre man >85 45 per 100.000 invanare

Alla man 17 per 100.000 invanare

Isolering, ensamhet, utanforskap och forlorat
egenvarde

—



Neurokognitiva sjukdomar
(Demenssjukdomar)

Sjukdomsprocesser som drabbar hjarnan
Fortskridande

Paverkar hogre kortikala (hjarnbarken)

funktioner

- Intellekt, personlighet, minne, tal, praktiska
funktioner, rumslig férmaga mm

Symptom beror pa vilka delar av hjarnan som
drabbas
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Fysisk och psykisk aktivitet vid
demenssjukdom och psykisk ohéalsa

= Minskar risk for insjuknande i Alzheimers
sjukdom och depression

= Vid begynnande demens och depression
forbattras kognitiva formagor och
depressionssymtom

= Paverkar
- Kognitiv formaga
- Depression
- Angest
- SOmn
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Psykisk ohéalsa foybe
ensamhet, angest, depression
Forebygga
- ett gott liv”

- fysisk och psykisk aktivitet

- kunskap, kanna igen

Psykologisk, social behandling

- Moten, samtal, gemenskap

- KBT, psykoterapi, psykodynamiska metoder

Behandla bakomliggande sjukdomar
Sanera medicinerna

Antidepressiv behandling

NA
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Fysisk aktivitet - Livslangd
Mattlig anstrangning men gor det regelbundet 5- 6
ggr per vecka

Sta upp for halsan Promenad 10 km/vecka

100
= DNA paverkas av mattlig fysisk aktivitet
80
§ 60
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29 = aktiv mer an 10 km/vecka
- == aktiv mindre an 10 km/vecka
0= ' ] 1 1 !
0 2 4 6 8 10
Tid (ar)

Overlevnaden hos 60-69-iriga min vilka foljts under 10 ar (dills de var 70-79 4r)
uppdelade i tva grupper, av vilka den ena var fysiske aktiv med promenader pa
sammanlagt 10 km eller mer per vecka och den andra mindre in 10 km per
vecka.
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40,000 0 - 14 years
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@ 15- 24 years
30,000
25 = 64 years

10,000

0 II N = W ll =
Road

Fall Cut'Pierce Pooning BumdScald

Fall — den aldres gissel

= Antal doda = nastan 1 700 per ar
= Antal vardade i slutenvard = 74 000 per ar

= Antal besok pa akutmottagningar = 240 000 per ar.
Varav 31 000 i halkolyckor (snd/is).

Manskligt lidande + kostar samhallet 24 miljarder
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Flera skraddarsydda atgarder samtidigt

Sjukdomar? Balans?

Muskelstyrka?

Rorlighet?

Omgivning
Aktiviteter?




Aldre ar kansligare for
lakemedel

Yrsel

t ’ Trotthet

orvirring
Restlesh 4
1 \ Dalig aptit

Muskelsvaghet

Muntorrhet

Forstoppning

Utvardera!!



Personlig lakemedelsradgivning
pa Apoteket

Radgivning med specialutbildad farmaceut

For dig som vill veta mer om dina mediciner

Ca 15 minuter

Kan bokas i forvag

Utfors i avskild miljo

Kostnadsfritt
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L AKEMEDEL

EES — ett elektroniskt expertstod
for kundens lagrade recept

00
“000




