
 

 

 

Välkomna till en aktiv 
förening för aktiva 

medlemmar! 

 

Program 2023 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

   Första måndagen i månaden är ni  

    välkomna till våra månadsträffar.   

      Församlingsgården Vännäsby          
  



            PROGRAM VÅREN 2023 

6 februari årsmöte 13.00 
Sedvanliga årsmöteshandlingar. Vi bjuder på kaffe och semla.  

Jeannette Westerbergh från Vuxenskolan kommer och 

informerar. 

 

6 mars månadsträff 13.00  
Aktuell information, smörgåsfika 60: - Maria och Maud från 

polisen föreläser om bedrägerier. Lotteri. 

 

3 april månadsträff 13.00 
Aktuell information, smörgåsfika 60: - Sam Selström och      

Erik Brändström spelar och sjunger läsarsånger. 
 

8 maj månadsträff 13.00 

Aktuell information, smörgåsfika 60: - Trafikläraren Tommy 

Johansson, nytt och aktuellt om trafikregler. Lotteri. 

 

5 juni Våravslutning 

 

PROGRAM HÖSTEN 2023 
 

4 september månadsträff 13.00  
Aktuell information, surströmming, kaffe och kaka. 

Underhållning eller föredrag.  

 

2 oktober månadsträff 13.00  
Aktuell information, smörgåsfika 60: - underhållning eller 

föredrag. Lotteri. 

 

6 november månadsträff 13.00  
Aktuell information, smörgåsfika 60: - underhållning eller 

föredrag.  

 

4 december Julfest 13.00  
Julfest med gröt & skinksmörgås, kaffe & pepparkaka. 

Aktuell information, underhållning. Lotteri 
 

Föranmälan krävs till alla våra träffar. 
Kerstin 070-373 42 46     Gulli 070-233 41 91 

  



 
Annonsering  

Gnistans arrangemang annonseras fredagar i  
VK & VF, på anslagstavlor i Vännäs och Vännäsby och på  

Gnistans FB sida dit du som medlem är välkommen. 
 

Resor och utflykter 
Som anordnas av Gnistan inbetalas till  

Bankgiro 548–9471 
 

Studiecirklar  
Anordnas i samarbete med Studieförbundet Vuxenskolan,  

0935–132 40, mejl: vannas@sv.se 

 
Boule  

Måndagar och torsdagar 10.00-12.00 
Kontaktperson Torbjörn Stenberg 076-146 20 11 

 

Samanhållning och gemenskap  
Är två viktiga faktorer som stärker oss i vårt arbete.  
SPF Seniorerna är en politiskt och religiöst obunden 

medlemsorganisation. För ALLA som har rätt att uppbära 
pension av något slag, den som fyllt 61 år eller  

den som är gift eller sambo med medlem. 
 

SPF Seniorerna 
Har ca. 270 000 medlemmar fördelade på 830 föreningar  

i 27 distrikt. I Västerbotten finns 30 föreningar och  
SPF Seniorerna Gnistan har ca. 290 medlemmar. 

 
 
 Som medlem får du: 

 
- Mötesförsäkring, en olycksfallsförsäkring som gäller i samband  

  med SPF Seniorernas arrangemang. 
 
- Möjlighet att teckna en förmånlig olycksfalls- och livförsäkring. 
 
- Medlemstidningen Senioren. 
 
- Möjlighet till aktiviteter i form av resor, utflykter, föredrag,  
  kultur, underhållning och en trevlig gemenskap. 
 

Medlemsavgiften för SPF Gnistan är 260 kr  

inbetalningskort kommer med posten. 



   
 

   
 

STYRELSE 2023 
 

Ordförande Mobil Mejladress  

Åke Sandström 070-343 96 15 ake.sandstrom@vannasmail.se 

Vice ordförande 

Torbjörn Stenberg 076-146 20 11 torbjorn_stenberg@yahoo.se 

Kassör 
Marith Edvardsen 070-211 84 91 marith.edvardsen@telia.com 

Sekreterare 
Marianne Sandström 073-727 30 48 marianne.sandstrom@vannasmail.se 

Styrelseledamöter   

Christina Bingebo 072-735 04 65 :::::::::::::::::::::::::::::::::::::::: 

Lena Eriksson 070-338 12 94 stainas123@gmail.com 

Margaretha Nordin 070-267 18 31 margarethanordin@gmail.com 

Kjell Jonsson 070-557 01 07 kjell.jonsson@alvnet.se 

Östen Eriksson 070-597 84 84 osten9@telia.com 

 

ANSVARSOMRÅDEN 

 
FPR  
Funktionshindrade & 

Pensionärers Råd 

 

Karin Söderberg 

Lena Eriksson 

 

070-637 96 18 soderbergkarin7@gmail.com 

070-338 12 94  

 

Medlemsregister Karin Söderberg 

 

se ovan 

   

Reseansvariga Torbjörn Stenberg 

Östen Eriksson 
Torbjörn Nilsson                          

 

076-146 20 11 

070-597 84 84 

070-211 14 58 

Trafik Torbjörn Stenberg 

Kjell Jonsson 

se ovan 

070-557 01 07 kjell.jonsson@alvnet.se 

 

Frivilligcenter Karin Söderberg 
 

Se ovan 

 

 


