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ARSBERATTELSE 2016

for SPF Seniorerna Saltsjobaden

har 2016 haft 12 protokollférda sammantraden och har bestatt av:

Ingegerd Thorngren

Gunilla Berfeld Uddén, v ordf, programansvarig, ers Seniorradet
Jan Nyman, kassor

Anita Levander Dahrné, sekreterare tom 15/8 2016

(Ingegerd Irvine, adjungerad sekr fom 15/8)

Ann Mari Hjorth, program Berget ,Seniorradet, affischer

Inger Beliaev, kulturfragor

Moa Bern, halsofragor

Elisabet Engstrom, hemsida, facebook

Siv Flodqvist, medlemssekreterare

Gun Pehrson, program

Gulli Perneheim, anmalningar, e-postmottagare, ledamot Trygg och
saker

Ordinarie: Ann Ahlberg

Ersattare: Kristina Bergh

Ingegerd Irvine s.k, Tom Hertzman-Ericsson

holls den 23 februari 2016 i Grand Hotel Saltsjobaden med 135
deltagande medlemmar och féljdes av afternoon tea med
underhallning av John Pohlman och hans Zwing time Band.

har varit 250 kr fér ordinarie medlem.

uppgick till 573 st vid arets slut (2016-12-31).

SPF Saltsjobaden har haft medlemsmoten i Syrenparken och pa
Ljuskarrsberget men ocksa externa aktiviteter sdsom teater, konst,
modevisningar, gymnastik, golf och bokcirkel.

Foreningen har saknat speciellt utsedd klubbmaéstare men vid

aktiviteter fatt vardefull hjalp av medlemmar som bor pa
Ljuskarrsberget och Syrenparken.



Medlemsutvecklingen har varit gladjande for tredje dret i rad som foljd av ett aktivt
varvningsarbete av styrelsen. Under 2016 var nettookningen 28 personer. Vi har alltsa
okat med 5.1 %. Samtidigt gick Stockholmsdistriktet ndgot tillbaka.

Medlemsmoten har hallits i stort sett tva ganger varje manad var- och hosttermin, dagtid
pa Ljuskarrsberget och kvallstid pa Syrenparken.

Vara aktiviteter har dels varit inriktade pa att informera och lara ut saker som vi kan ha
nytta av i det dagliga livet sdsom ’ Bedragerier mot aldre’, Bostader for dldre, Horsel pa
dldre dar och vad man gor at det, kommunens service for dldre - var dldreomsorgschef
informerade - och dven ett mote om stroke men vi har ocksa tillhandahallit &mnen av
allmant intresse sdsom historien om faltmarskalken Mannerheim och Islams utveckling
och situation i Sverige. Ibland har vara dmnen framst inriktats pa att roa oss. Hit hor
Mats Strandbergs imitationer och Asa Berghs’ Var f-n 4r mina tofflor’ samt
Svensktoppen i vara hjartan.

Det som drog flest deltagare var vart arsmote dar John Pohlman var det stora
dragplastret men dven varlunchen som féretogs med buss till Velamsund samt
hostupptaktslunchen pa Grand Hotel hade manga deltagare.

Samtalstraffarna pa kafé en gang i manaden har gett medlemmarna tillfallen till en mer
informell pratstund. Aven om vi via @post skickat ut ett amne for varje traff uppkommer
det ocksd andra intressanta vinklar under samtalets gang.

SPF Seniorerna Saltsjobaden har haft cirklar i olika &mnen:

- Seniorgympa med professionell ledare tva ganger i veckan pa idrottshuset vid
Nackenbadet med starkande rorelser som ar viktiga och anpassade for dldre. Vi har
gladjande nog haft fullt hus i princip varje gang.

- Bridgecirkel pa Berget som Britt-Marie Pukitis hallit i. En nyborjarkurs under vintern
gor att vi eventuellt maste dubblera cirkeln.

- Golfcirkel, med Eva Hydén som ledare, kom igang rejalt under aret. Vi hade tva
parallella uppfraschningskurser med klubbens head pro under varen och har deltagit i
fem tavlingar i Varmdo- Nackakretsen vilket har varit valdigt roligt. Flera av oss gick
det riktigt bra for ocksa.

- Vi startade ocksa en bokcirkel, med Elisabet Engstrom som ledare. Den har blivit
populdr och kommer att fortsatta samt behover eventuellt dubbleras.

Medlemmar i SPF Saltsjobaden har dven haft tillfille att fa gratis datahjalp en gang i
veckan pa Saltsjobadens bibliotek genom var samarbetspartner Seniornet. Vi fick stélla
in den fortsattningskurs (dvs fortsattning pa Nacka kommuns/Seniornets satsning 2015
-2016) som vi planerat ha i hostas da det var for fa anmalda. Vi far rekommendera
Seniornets kurser istallet.

Vi har verkat i Nacka kommuns Seniorrad (fd Kommunala Pensionarsradet (KPR))
genom Ann Mari Hjorth, ordinarie, och Gunilla Berfeld Udden, ersattare. I radet ar det
fragor om kvalitet pa hemtjanst/sarskilt boende etc som ar huvudpunkterna.

Vi har ocksa svarat pa de remisser som Nacka kommun skickat ut samt den utsianda
inbjudan till samrad avseende Saltsjobaden Centrum. Vara viktigaste synpunkter ar att
vi behover ett trygghetsliknande boende med en storre samlingslokal sa att vi kan ha



vara traffar centralt och dven vara manga. Vi tryckte ocksa pa att det ar viktigt att det ar
ETT naturligt innecentrum sa att man traffas spontant. Vi forsokte halla oss till vad som
var viktigt for dldre.

Vart stora problem under hdsten har diaremot varit att Férbundet har bytt
medlemssystem/ hemsideleverantor. Vi har fortfarande inte fatt alla delar att fungera
vare sig betr medlemssystemet eller pa hemsidan. Detta har tagit mycket kraft fran oss
som fortroendevalda men har ocksa betytt att servicen till vira medlemmar har blivit
lidande. Vi ar ytterst ledsna for detta. Det kan ocksa hdanda att vi har/har haft fel
information i fakturor etc. Forhoppningsvis har detta inte varit alltfér frekvent.

Foreningen dr medlem i Nacka narradioférening och vi samarbetar med Vuxenskolan.
Ett stort tack till alla som pa ndgot satt bidragit till och hjalpt oss i var verksamhet inom

SPF Seniorerna Saltsjobaden. Ett sarskilt tack till bostadsrattsforeningarna pa
Ljuskarrsberget och i Syrenparken for gott samarbete.

Saltsjobaden den 17 januari 2017

Ingegerd Thorngren Ann Mari Hjorth
Anita Levander Dahrné Jan Nyman

Inger Beliaev Gunilla Berfeld Uddén
Moa Bern Elisabet Engstrom

Siv Flodqvist

Gun Pehrson Gulli Perneheim



