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Till alla medlemmar  
 
Det är inte möjligt att genomföra SPF Runstenens senarelagda årsmöte den 25 maj 
på grund av den smittspridning som sker och de restriktioner myndigheterna utfärdat. 
 
Styrelsen har därför beslutat om ett förfarande med brev-röstning för att klara av de 
punkter som måste hanteras.  
Vi har ansett att det är mer demokratiskt att hantera mötet på detta sätt än att 
verkställa det över Internet då alla medlemmar inte har möjlighet att delta digitalt.  
 
Tyvärr innebär detta brevröstningsförfarande att det inte är möjligt att komma med 
andra förslag eller rösta på andra förslag än de som framgår av bifogad 
röstningsblankett.   
Röstningen begränsas till att svara Ja eller Nej.   
 
Röstningsblanketten följer dagordningen som du tidigare fått tillsammans med års-
möteshandlingarna* i februari.   
 
Du kan maila din ifyllda blankett till spfrunstenen@telia.com – glöm inte att skriva in 
ditt namn i blanketten.  
Eller om det passar dig bättre - skriv ut blanketten och lämna den ifylld i postlådan i 
Villan (Källarnedgången).  
Alternativt posta ifylld blankett till SPF Runstenen, Stationsvägen 30, 137 38 Väster-
haninge.   
Observera att röstningsblanketten måste ha inkommit senast den 24 maj 2021.  
 
*Årsmöteshandlingarna finns också på Runstenens hemsida. 
www.spfseniorerna.se/runstenen  
 
Har du tappat bort handlingarna och vill ha dom mailade till dig eller i pappersform 
kontakta Thomas Hansell thomas.hansell@bredband,net eller 070-456 8606.    
 
Observera att din röstningsblankett ska ha inkommit senast 24 maj 2021.  
 
Protokoll från ”Brevårsmötet” kommer att sättas upp på anslagstavlan i Villan, 
publiceras på Hemsidan samt i nummer 3 av Runskriften.  
 
 
För SPF Runstenens styrelse  
 
 
Anders Öhlander 
Ordförande 
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SPF Runstenens årsmöte  
Tid: Tisdag 25 februari 2025, kl. 13.00  
Plats: Församlingshemmet, Kyrkvägen 7 i Västerhaninge 
 
Välkommen 
Parentation  
 
Förslag till dagordning 
1. Årsmötet öppnas – Anders Öhlander ordförande   
2. Val av mötesfunktionärer (ordförande, sekreterare, 2 justeringsmän tillika rösträknare) 
3. Fastställande av röstlängd 
4. Fråga om kallelse skett i behörig ordning  
5. Fastställande av dagordning  
6. Styrelsens verksamhetsberättelse för 2025 
7. Styrelsens förvaltningsberättelse (balans- och resultaträkning) 
8. Revisorernas berättelse 
9. Fastställande av resultat – och balansräkning  
10. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen  
11. Behandling av verksamhetsplan och budget/budgetramar för 2026 
12. Fastställande av medlemsavgifter 2027 
        Styrelsen föreslår oförändrad avgift 60 kronor för medlemskap i föreningen samt 100 kronor  
        för vänmedlem. För medlem tillkommer därutöver en avgift till distriktet på 50 kr (oförändrad) 
        samt till förbundet 210 kr (höjning med 20 kr) vilket innebär en total avgift på 320 kronor.  
13. Fastställande av arvoden och eventuella ersättningar till styrelse och revisorer 
14. Behandling av inkomna motioner  
15. Behandling av förslag från förenings-, distrikts- eller förbundsstyrelse 
16. Fastställande av antalet styrelseledamöter  
17. Val av ordförande för 2026 
18. Val av övriga styrelseledamöter  
19. Val av 2 ordinarie revisorer samt 1 ersättare  
20. Nominering av 1 ledamot och 1 ersättare till Haninge kommuns pensionärsråd, HKP  
       Kersti Hansell har 1 år kvar 
21. Fastställande av antal ledamöter i valberedning 
22. Val av ordförande och övriga ledamöter i valberedningen  
23. Behandling av övriga frågor som anmälts inför fastställande av dagordningen 
24. Årsmötet avslutas 
 
Omröstning sker öppet. Personval sker dock med slutna sedlar vid begärd votering.  
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Förslag till Årsmötet 2026-02-25   
VERKSAMHETSPLAN FÖR SPF SENIORERNA RUNSTENEN 2026 
 
VÅR VERKSAMHET  
Vår verksamhet 2026 består av följande:   
• Boule  
• Canasta  
• Damernas  
• Go´middag kvällar / Pubkvällar  
• Grillkvällar  
• Handarbetscafé – öppet för alla seniorer  
• Herrarnas  
• Julaktiviteter  
• Lunch – gemensam på lokal restaurang   
• Månadsträffar  
• Måndagscafé - öppet för alla seniorer  
• Promenadgrupper   
• Provningar; exempel, vin, öl, choklad, whisky  
• Pubkvällar    
• Resor/utflykter  
• Sommarbridge  
• Tisdagsbridge 
• Torsdagsbridge  
• Träffpunkt med sopplunch - öppet för alla seniorer   
• Zumba  
• Studiecirklar: Aktie och fond, Akvarell; Ockra och Umbra, Bridge lär dig grunderna, Beredskap, 
Bokklubb, Digital vardag, Engelska diskussionscirkel 1, Engelska diskussionscirkel 2, Historia, Klassisk 
musik, Konstcirkel, Litteratur 1, Litteratur 2, Litteratur 3, Vävstugan.   
 
• Speciella aktiviteter:  
Folkhälsodag   
Höstaktivitet - öppen för alla seniorer och allmänheten  
Midsommarfirande  
Nyårsfirande   
Seniorluncher (jul, sommar etc.) med enklare underhållning, utflykter etc.  
Silltrutarna  
Surströmmingskväll  
Träffar för nya medlemmar  
Vårlunch   
Äldrepolitisk arbetsgrupp för fysisk planering mm tillsammans med PRO Vh  
Dessutom:  
Arbetsdagar i Villan, Trädgårdsgrupp, Städpatruller, Brevduvor (distribution).  
 
• Förslag på nya aktiviteter som kan tillkomma under året: Kulturhändelser, Oktoberfest, 
aktiviteter/studiecirklar för AI och foto, filmkvällar, sällskapsspel, schack, livsnära samtal samt 
helgverksamhet. 
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VÅR MÅLGRUPP  
Personer som företrädesvis är över 65 år och bosatta i Haninge kommun. 2026 undersöker vi 
möjligheterna att ytterligare öppna upp någon aktivitet för kommunens invånare främst från 
Västerhaninge, Tungelsta, Muskö och södra Jordbro utan att medlemskap ska vara ett krav.  
Förslagsvis aktiviteter under folkhälsodagen, höstmarknaden och vårt julmingel. 
Måndagscaféet, Träffpunkten med Torsdagssoppa och Handarbetscaféet kvarstår.  

   
VÅR LEDNING OCH STYRNING AV VERKSAMHETEN 
Vi leder och styr vår verksamhet genom 

• En styrelse som består av 
- Ordförande 
- Vice Ordförande 
- Kassör 
- Sekreterare tillika webbmaster 
- Medlemsansvarig 
- Studiecirkelansvarig mm 

  
Styrelsen har till sitt förfogande stödfunktioner med uppdrag från styrelsen. 
- Fastighets- och bokningsansvarig   
- Plangruppsansvarig  
- Utvecklingsansvarig 
- Äldrepolitikansvarig    

 
Ramen för vår styrning och uppföljning utgörs av årsbudget och verksamhetsplan och 
ekonomisk redovisning. 
 
VÅRT SAMARBETE    
Vi har ett samarbete genom     

• SPF Seniorerna förbund och distrikt  
• Haninge Kommuns Pensionärsråd (HKP) 
• Haninge kommuns Dialoggrupp  
• Haningekretsen (alla seniorföreningar i Haninge) 
• Plangruppen i samarbete med PRO Västerhaninge  
• Resegruppen i samarbete med PRO Västerhaninge  
• Östra Södertörnsgruppen (SPF-föreningarna inom östra Södertörn)  

 
VÅRT INFORMATIONSSTÖD 
Vårt informationsstöd består av 

• Muntlig och skriftlig information vid olika möten 
• Skriftlig information i allmänhet 
• Elektronisk post 
• Tidningen Runskriften 
• Hemsidan 
• SPF-appen (nytt) som är kopplad till hemsidan  
• Informationstavlor 
• SMS  
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VÅRA AKTIVITETER 2026 FÖR ATT UTVECKLA VÅRA VERKSAMHETER 
 
SAMVARO OCH GEMENSKAP  
VÅR VERKSAMHET 
Mål 
Vår verksamhet ska vara attraktiv och inkluderande och viss verksamhet ska vara öppen för 
alla seniorer. Vi ska fånga upp och vara lyhörda för nya idéer.   
Aktiviteter 
Genomlysa och förändra vår nuvarande verksamhet 
Arbeta för inkludering i alla sammanhang 
Säkerställa att verksamheten fungerar långsiktigt genom att rekrytera reserver  
Starta ny verksamhet utifrån behov t ex kvälls- och helgverksamhet  
Starta ”ringlinje/sms”  
Erbjuda prisvärd verksamhet   
Förslag på nya verksamheter framgår under VERKSAMHET 
Använda Villan bättre – styra verksamheter i Villan i tid och rum  
 
Efter årsmötet tillsätts olika funktioner. Resurser, Ansvariga, Stödfunktioner 
 
VI SKA BLI FLER  
VÅRA MEDLEMMAR  
Mål  
Vi vill erbjuda en engagerande och bred verksamhet för att seniorer i Haninge ska bli 
medlemmar hos oss och få en stimulerande seniortid. 
Aktiviteter 
Behålla medlemmar - Skapa en god anda så att medlemmarna känner gemenskap och 
delaktighet i verksamheten och är med och utvecklar densamma. 
Rekrytera nya medlemmar – Informera och kommunicera vår verksamhet internt och 
externt.  
Attrahera yngre medlemmar och starta ny verksamhet utifrån önskemål.    
Resurser 
Ansvariga  
Stödfunktioner  
 
Efter årsmötet tillsätts olika funktioner: Resurser, Ansvariga, Stödfunktioner 
 
PÅVERKANSARBETE  
VÅR ÄLDREPOLITIK   
Mål 
Vi ska ha regelbundna kontakter med kommunpolitiker och tjänstemän för att höja 
kvaliteten inom vård- och omsorg samt positivt påverka boende, kommunikationer, tillgång 
till mötesplatser och trygghet för de äldre.  
I kontakterna med kommunen under 2026 vill vi särskilt framhålla: 
Boende; 
Planera boenden med fysisk tillgänglighet för seniorer som erbjuder trygghet och 
gemensamhetslokaler (Trygghetsboende).   
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Social samvaro;  
Erbjuda social samvaro på kommunens träffpunkter.   
Framhålla att hemtjänstpersonalen måste få tillräcklig tid för att delta i samband med 
måltider i hemmet (ska ingå i biståndsbedömning).   
Kvalité i äldreomsorgen;  
Hög kvalité inom äldreomsorgen genom utbildad personal inom hemtjänst och på 
äldreboenden, inklusive språkkrav. Detsamma ska gälla biståndsbedömare med flera.  
Kvalité i primärvården; 
Öka samarbetet mellan kommunen och primärvården i syfte att öka kvalitén i omsorgen och 
vården för den enskilde.      
 
Aktiviteter 
1. Tillsätta en intern arbetsgrupp för äldrepolitikfrågor i syfte att bredda kontaktytan med 
    medlemmarna och få underlag till Pensionärsrådets möten.      
2. Delta aktivt i Haninge kommuns pensionärsråd och föra fram medlemmarnas önskemål.  
3. Delta i Dialogmöten och projektgrupper och föra fram medlemmarnas behov.  
4. Ha ett gott samarbete med kommunens övriga seniororganisationer.  
5. Följa upp SPF Seniorernas undersökning utifrån Hemtjänstindex för att kommunen ska  
    kunna utveckla verksamheten.    
6. Granska och ta fram underlag för yttranden över kommunens olika planer för t ex.  
    boende, vägar, kommunikationer sett ur ett seniorperspektiv i samverkan med PRO och 
   Reipas.      
 
Efter årsmötet tillsätts olika funktioner: Resurser, Ansvariga, Stödfunktioner  
 
STÖD TILL VÅRA FOKUSOMRÅDEN  
VÅR KOMMUNIKATION OCH INFORMATION   
Mål 
Vår information och kommunikation ska stödja våra fokusområden. 
Aktiviteter 
Vi vill använda vår tidning, hemsida, mail och smsutskick, SPF-app, affischer mm för att 
inspirera och engagera våra medlemmar. Vi vill även nå seniorer i Haninge för att de ska bli 
medlemmar hos oss och få en stimulerande seniortid.  
 
Efter årsmötet tillsätts olika funktioner: Resurser, Ansvariga, Stödfunktioner  
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Resultat 2025 samt budgetförslag 2026

SPF Seniorerna Runstenen Budget Utfall dec Budgetförslag
2025 2025 2026

INTÄKTER

3010 MEDLEMSAVGIFTER 38 000 37680 37000
3011 MEDLEMSAVGIFTER övr 1 000 0 0
3090 AVGIFTER vänmedlem nytt 700 1000
3110 MÅNADSTRÄFFAR 30 000 22380 30000
3120 MÅNDAGSCAFÉ 18 000 10249 12000
3130 GO`MIDDAG 30 000 20215 16000
3140 JULLUNCH 30 000 34240 33000
3150 VÅRLUNCH 20 000 11197 15000
3160 BRIDGE 16 800 26082 20000
3162 CANASTA  deltagaravgift 3 600 4500 6000
3170 TORSDAGSSOPPA 30 000 27629 26000
3180 ZUMBA 14 000 12450 16000
3190 RESOR EGEN REGI deltagaravg 180 000 139900 140000
3210 KURS/CIRKEL        deltagaravgift 24 600 19400 22000
3211 KURS/CIRKEL        SV bidrag 15 000 13400 15000
3230 VINPROVNING 40 000 19695 30000
3300 LOTTERI 18 000 18110 18000
3498 HÖSTAKTIVITET 5 000 0 5000
3910 HYRESINTÄKT VILLAN 3 000 2000 3000
3987 BIDRAG kommunalt 260 000 259900 220000
3990 ANNONSER 6 000 3000 3000

SUMMA  INTÄKTER 783 000 682727 668000

KOSTNADER
4110 MÅNADSMÖTE bort 80
4112 MÅNADSTRÄFFAR underhållning 30 000,00 21447 25000
4114 MÅNADSTRÄFFAR förtäring mm 15 000,00 11907 12000
4120 MÅNDAGSKAFE 10 000,00 7130 7000
4130 GO`MIDDAG 24 000,00 16275 12000
4140 JULLUNCH 30 000,00 23996 30000
4150 VÅRLUNCH 16 000,00 9094 12000
4160 BRIDGE 1 200,00 2377 3000
4161 FUNKTIONÄRSSATSNING 35 000,00 20265 27000
4162 CANASTA 1 000,00 0 1000
4170 TORSDAGSSOPPA 22 000,00 21721 18000
4180 ZUMBA 12 000,00 12867 14000
4190 RESOR EGEN REGI 160 000,00 122489 120000
4210 KURS/CIRKEL 1 000,00 1595 2000
4220 FUNKTIONÄRSAKTIVITET 8 000,00 0 3000
4230 VINPROVNING 35 000,00 15971 26000
4240 KÖKET 8 000,00 6571 8000
4300 LOTTERI 14 000,00 13682 14000
4498 HÖSTAKTIVITET 8 000,00 875 12000
4499 ÖVRIGT nytt nytt 5000
4987 ÄLDREÄLDREAKTIVITETER 12 000,00 8146 10000
5010 HYRA 'RUNSTENEN' 144 000,00 143880 145000
5011 HYRA EXTERNT 18 000,00 8000 10000
5060 STÄDNING MM 7 000,00 3843 5000
5061 KAFFE,SOCKER M M 7 000,00 7980 7000
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5071 UNDERHÅLL   fastighet nytt nytt 5000
5072 UNDERHÅLL maskin 10 000,00 0 8000
5080 ANLÄGGNING utomhus 5 000,00 1663 5000
5410 INVENTARIER 4 000,00 13299 5000
5420 DATA mtrl/utr 3 000,00 4154 5000
5500 UNDERHÅLL inv  Tas bort 0,00 0 0
5470 SPF-MATERIAL nytt nytt 1000
5840 RESEERSÄTTNING 8 000,00 4148 6000
6110 KONTORSMATERIEL 3 000,00 6680 2000
6150 TRYCKKOSTNAD TIDNING 60 000,00 49686 40000
6211 TELEFON 0,00 2455 3000
6230 DATAKOMMUNIKATION 15 000,00 13720 12000
6240 TRYCKKOSTNAD ÖVR 6 006,00 2920 5000
6250 PORTO 8 000,00 4400 8000
6490 MÖTESKOSTNAD 10 000,00 3176 5000
6570 BANKKOSTNAD 10 000,00 4260 5000
6950 TILLSYNS- o KONTROLLAVGIFT 1 000,00 800 1000
6993 GÅVA / UPPVAKTNING 4 000,00 9261 5000
7611 KONFERENSER 20 000,00 18004 20000

SUMMA KOSTNADER 785 206,00 618817 669000

ÅRETS RESULTAT -2 206,00 63910 -1000

Avskrivningar -13335
Ränteintäkt                                                                                         1791
Reservfond                                                                                      -50000
Årets resultat 2366
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