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SENIORERNA

<t 1 Olofstromsbygden

PROTOKOLL fort med styrelsen for SPF Olofstromsbygden

Dag: Torsdagen den 14 september
Plats: SPF-lokalen
Nérvarande: Gunni-Ann Berggren, Sture Prytz, Torsten Cairenius, Bertil Thomasson,
Ingvar Wramsmyr, Gunilla Wahlgren, Inge Bjorklund, Arne Larsson (adjungerad)
Forhinder:  Jarl Jonsson

§ 72 Motets oppnande
Gunni-Ann 6ppnade motet och hilsade alla vilkomna.

§ 73  Faststillelse av dagordning
Foreslagen dagordning faststdlldes

§ 74 Foregiaende motets protokoll
Protokoll fran foregaende mote lades till handlingarna.

§ 75 Medlemsirenden

Enligt det centrala registret skall det i dagsldget finnas 297 aktiva medlemmar. I denna summa ingar
da 11 nya medlemmar, 6 medlemmar som limnat féreningen samt 15 medlemmar som avlidit.

For det fortsatta arbetet med medlemsutvecklingen kommer Arne att skicka over till styrelsen lista
over medlemmar ordnad i aldersfoljd samt Torsten en lista Over 67-aringar 1 kommunen.

§ 76 Ekonomi

Torsten redovisar en balansrapport pa 90 504 kr med ett (i dagsldget) forvéntat resultat pa 14 603 kr.
P& resultatrapporten foreligger fragestdllning kring intdkten av medlemsavgifter.

Sture redovisar att det vid halvarsskiftet foreligger en skuld till Vuxenskolan pa 2 931 kr {or kultur-
arrangemang.

§ 77 Rapport fran foregaende medlemsmoten

I samarbete med Vuxenskolan genomforde féreningen en grilleftermiddag torsdagen den 10 augusti
vid Sodersjon, Kyrkhult diar ordférande Gunni-Ann kunde hélsa ett 40-tal medlemmar vilkomna.
Sture och Torsten hade i god tid fore sammankomsten iordningstéllt den utmérkta grillen till allas
belatenhet och trevnad. Eftermiddagen genomfordes sedan 1 trivsam samvaro med personliga
reflektioner fran snart genomford sommar och med forvintningar mot kommande host. For
underhallningen svarade Vigdrojarna med kénda sanger — dir publiken ofta f6ljde med - varvat med
gemytliga och ibland drapliga historier. Gunni-Ann avslutade motet med en padminnelse om
kommande program for hosten och tackade for visat intresse.

I samarbete med Vuxenskolan hade foreningen sitt forsta ménadsmote for hosten. Sture Prytz kunde
hilsa ett 70-tal medlemmar vélkomna, sirskilt de som deltog for forsta gangen. Dérefter
informerade Klaus Wix Nielsen pa sitt underhallande sitt sétt om dldres sjukdomar - denna géng
fran huvudet och nedat. Vi fick manga tinkvérda tankar om hanteringen av haret, pannan, 6ronen,
O0gonen ndsan och munnen — allt frin medicinska aspekter. Efter kaffedrickning informerade Sture
om historiecirkel, vandringsgrupper samt efterfragade synpunkter pd kommande program. Ann-
Marie informerade om planerad resa till Viniriet i Simrishamn och Bertil om byggnationen for dldre.
Han efterlyste ocksa forslag till KPR. Métet avslutades med lotteridragning.



§ 78 Forberedelse nista medlemsmaote
P& dagordningen finns Kent Bernby som kommer att kasera kring Snoddas samt visa film och
sjunga. Arrangemanget genomfors sedvanligt pa First Hotel.

§ 79 Kurser och konferenser

Distriktet har genomfort en temadag den 4 september under rubriken Rekrytering. Nastkommande
temadag dr den 2 oktober med temat Beredskap och forsorjning — om krisen kommer. Den 9 oktober
dgnas at valberedningar och foreningarnas interna fragor.

§ 80 Liget ang aktivitetsgrupperna
Vandringsgrupperna har aterupptagits efter sommaruppehallet och historiecirkeln startar i slutet av
méanaden med nya medlemmar.

§ 81 Uppfoljning av distriktets besok

Efter en studiecirkel i SPF Seniorernas Foreningsguide har utkristalliserats f6ljande omréden for att
O0ka medlemsantalet resp. for att behalla medlemmarna

Oka den sociala gemenskapen

Arbeta for en ny lokal

Storre engagemang i dldreomsorgen

Finna nya aktiviteter

Samverka med andra foreningar

§ 82 KPR/LPR-fragor
Bertil informerar fran senaste KPR-mote om foljande:

e Trygghetsboendet Graniten byggs enligt plan
Tidsplan for ombyggnad till Holjegirden redovisas pé OlofstromsHus hemsida
Krishantering kan ge bekymmer vad avser elforsorjning, transport och fjarrvirme
Kompiskort introduceras i kommunen
Kontantbetalning ger upphov till problem

§ 83 Onskemal vid programutskick

I samband med hostens programutskick framfordes nagra dnskemal att inges till styrelsen. Nagra
forslag till programpunkter vid ménadsmoten, intresseanmalningar till féreningens arbetsgrupper
samt forslag till KPR-drende har inte inkommit. Daremot har bangolf foreslagits som ny aktivitet.

§ 84 Nytt fran distrikt/forbund
Fran SPF-seniorernas regiondag i Ronneby redovisas foredrag fran geriatrikprofessorn Yngve
Gustafsson, se bilaga.
Fran forbundet redovisas foljande information:
e Andelen pensiondrer i Sverige som lever under griansen for fattigdom &r hogre 1 Sverige én 1
ovriga nordiska ldnder och majoriteten av EU-lander
Taket for bostadstillagget maste oka
Skatteldttnad for pensiondrer maste inforas
Oversyn av pensionssystemet méste tillgripas
Vitesbelopp for att inte ordna platser for sérskilt boende maste hojas

§ 85 Framtidens Hilso- och sjukvérd
Fran Landstingets hemsida saxas foljande:

Framtidens hélso- och sjukvard utformas som avancerad sjukvérd i hemmet och med en ny akut-
sjukvardsavdelning som &r 6ppet dygnet runt.



Akuten 1 Karlshamn stéings och ny akutvardsavdelningen 6ppnas.

Det gors alltid en medicinsk beddmning innan man far komma in pé akutvirdsavdelningen
och den gors av ambulans, bedomningsbil eller remiss fran ldkare.

Det finns 6 vardplatser och 9 bedomningsplatser pa akutavdelningen i Karlshamn. Akuta
vardplatser finns dven pa avdelning 9 (20 st) och avdelning 20 (6 st)

Akutvardsavdelningen 1 Karlshamn fungerar enligt plan samt de antaganden och berdkningar som

gjordes innan genomforandet.

Akutavdelningen tar emot patienter pa remiss, fran bedomningsbil och ambulans. Fran och
med januari 2017 kommer akutvirdsavdelningen ha 6ppet dygnet runt veckans alla dagar.
Négot som forbattrat flodet &r att Karlshamns kommun hyr en avdelning pa Karlshamns
sjukhus till patienter som ej dr i behov av sjukvard lidngre.

Jourcentralen efter att vanliga vardcentralen stinger kommer att ha dppet alla dagar till k1 23.
Forst kommer man att starta upp akutvardsavdelningen och dérefter kommer man att starta
upp mobila team med avancerad sjukvard 1 hemmet. Avancerad sjukvard i hemmet é&r till for
de patienter med “ként sjukdomstillstind” och som &r ofta och svart sjuka.

De mobila teamen idr slutenvardspersonal som aker hem till patienter i hemmet och ger sjukvard

istéllet for att f4 vird som inneliggande patient.

De mobila teamen kommer att kunna gora forebyggande kontroller i syfte att undvika
sjukhusvistelse. Patienten kommer att vara inskriven i slutenvarden och det ir slutenvérden
som har ansvar for dessa insatser.

Styrelsen anser att hemsjukvéarden via Landstinget inte fungerar tillfredsstidllande, diremot den
palliativa varden.

§86 Vval 2018
Styrelsen beslutar undersdka mojlighet till politikerutfragning under hosten. Bertil samrader med
PRO i drendet.

§ 87 Behovet av ny lokal till foreningens
Styrelsen beslutar undersdka mojlighet till anskaffande av ny lokal. Med séddan skulle utbudet av
olika aktiviteter kunna utokas for att darigenom kunna bidra till positiv medlemsutveckling.

§ 88 Ovriga fragor

En bussutfird planeras till 5 oktober

Seniormdssa dger rum den 14 oktober i1 Folkets Hus

Foreldsning om Hélsa och Humor dger rum den 18 oktober i Folkets Hus
Seniorpodden péd Forbundets hemsida uppmérksammas

Forfattaren till Blekingeboken inbjuds till manadsméte

Cirkel om Aldre i trafiken genomfors

Torsten Cairenius distriktsméstare i bridge

§ 89 Nista styrelsemaote
Faststilldes till torsdagen den 19 oktober kl 13.30

§ 90 Motets avslutande
Gunni-Ann avslutade motet och tackade de narvarande.
Vid protokollet

Ingvar Wramsmyr Gunni-Ann Berggren
sekreterare ordforande



Bilaga

Sammanfattning av geriatrikprofessor Yngve Gustafsson foredrag vid regiondag i Ronneby
Biista sittet att bli sjuk som gammal #r att triiffa en doktor. An virre att bli inlagd p4 sjukhus!

I Sverige har vi tva lektionstimmar gerontologi under en lédkarutbildning som pégéar under 5,5 ér,
jamfort med tva veckor i manga andra ldnder- Om ldkare inte har utbildning i normalt aldrande hur
ska de da kunna sitta in ratt medicinering?

Sjukvarden, anser han, maste forsta att det inte finns nagra standardlésningar. Ju éldre vi blir desto
mer skiljer vi oss at.

En vuxendos medicin &dr anpassad for en standardpatient runt 30 &r och som véger ca 80 kilo. Ni ska
da forstd vad som hiander ndr samma dos ges till en gammal skor kvinna runt 90 ar som véger 40
kilo. Hon ska ndmligen ha en dos som bara dr en fjortondel av vuxendosen.

Overmedicinering i kombination med 6verdosering av ildre ménniskor kan i ménga fall leda till
ddden och det timligen snabbt, formanade Yngve Gustavsson.

Han éterkom flitigt med skiftande exempel pé att dldre 4r véldigt olika. En 90-4ring kan vara pigg
som en 40-dring medan andra s skora att de inte overlever en traff med ett barnbarn.

Det ér inte barnbarnen som har farliga virus, nej, det dr dldre som har simre immunforsvar,
forklarade Gustafsson, kringde av sig kavajen for nu var han uppvérmd och fortsatte med en
chockerande siffra:

Morfinpléster har 6kat med 784 procent(!!!) pd véra dldreboenden. Dessutom vet vi att depression,
drabbar hélften av alla demenssjuka, vilket forsvagar immunforsvaret kraftigt. Darmed ar det latt att
forsta vad denna medicinering leder till.

Studier har visat att antidepressiva mediciner inte nér dnskad effekt, 4ndé far 40 procent av
demenssjuka personer sddana mediciner som i flera fall orsakar mer skada 4n nytta.

Vi maste se hela ménniskan och vi méste utreda de dldre i team med kvalificerad personal. Detta
saknas i dag.

Hela 30 procent av landstingens kostnader skulle kunna sparas om man intensivutbildade personal
for att fa kunskap om &ldrandet och aldringsvarden

Han avrundade med en maning;:

Det viktigaste dr att dta ritt och mycket, dven ofta, minst tre mal mat och lika minga mellanmal per
dag. Kvillsmalet maste vara proteinrikt. Dessutom ska inte nattfastan dverstiga 11 timmar men det
finns dldreboenden dir &dldre inte fitt dta eller dricka pa 17 timmar.



