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        Vandringsprogram för hösten 2021 

 
Fredagen den 27 augusti. Gemensamhetsdag. 
Samling kl.10.00 vid IK-Tuns klubbstuga. Vi startar hösten med tipspromenad och 
tävlingar. Föreningen bjuder på förtäring. Medtag stol, tallrik, bestick, dryck och kaffe. 
Anmälan om deltagande till någon i vandringsgruppen, senast måndag den 22 
augusti. 

 
Fredagen den 10 september 
Vi börjar höstens vandringar i Nävekvarn. Parkering vid Hyttvallen i början av samhället  
kl. 10.00. Lätt vandring ca: 3,5 km. Funkar för gångare med rullator. 

 
Fredagen den 24 september 
Vandring på grusvägar och Sörmlandsleden. Parkering vid Backa gård i Bergshammar 
kl.10.00. Vägbeskrivning: åk förbi Palstorp, efter att ha passerat Palstorp sväng första 
vägen till vänster. Sörmlandsleden är terrängvandring. 

 
Fredagen den 8 oktober 
Vandring vid Hållet. Parkering vid Öppen hand i Brandkärr kl. 10.00. En runda på 2,5 km, 
backig på vissa ställen. 

 
Fredagen den 22 oktober 

Vandring vid Standstuviken kl.10.00. Start vid parkeringen sen går vi en runda på 4 km i 

området. Lätt vandring på stigar. 

 
Fredagen den 5 november 

Vandring vid Lilla Glashyttan kl.10.00 på stigar och vägar ca. 4 km. 

 
Fredagen den 19 november 
Vandring på hälsans stig i Nyköping. Start vid dansbanan i hamnen kl.10.00. Hela rundan 
är 6 km men de som vill kan ta genvägar. Parkera i närheten. 

 
Fredagen den 3 december 
Avslutning av vandringen för året på IK-Tuns lokal kl.10.00. Vi går en runda på Larslunds-
malmen och därefter bjuder föreningen på någon enkel förtäring i lokalen. Var och en tar 
med sig lämplig dryck t.ex. kaffe. Anmälan om deltagande till någon i vandrings-
gruppen senast 29 november. 

 

Välkomna! 
 
Vid eventuell samåkning betalar passageraren 5 kr milen. 
 

Kontakta oss vid oklarheter. 
Håkan Nilsson  073 3610884 

Kjell och Maj Karlsson 076 8264646, 076 8400022 
Orvar och Marie Norrby 070 2045435 
Olle Eriksson   0155 224078, 073 0774666 


