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Program och studiecirklar hosten 2026



Fakta om SPF Seniorerna

SPF ir en ideell, partipolitiskt och religiost obunden
intresseorganisation for seniorer.

SPF vixer snabbt och har idag ca 245.000 medlemmar fordelade pa
720 foreningar i 26 distrikt spridda over hela landet varav
Skéanedistriktet har 6kat medlemsantalet till 36.700 personer.

Tillsammans har vi ett enormt stort nitverk. Forbundet har som
overgripande uppgift att pa alla nivier i samhillet representera
seniorerna, stirka deras inflytande och ta tillvara deras rittigheter.

SPF:s prioriterande fragor ér: seniorers ekonomi, hiilsa och omsorg,
boende, seniorers inflytande och seniorers ritt att arbeta samt att
motverka ofrivillig ensamhet.

I SPF Seniorerna Burlov ér vi idag 186 medlemmar och ett 15 tal
vinmedlemmar. Vi hiller vara triffar i var trevliga och ljusa
samlingslokal p4 Bladviigen 6 i Akarp.

SPF ger ut medlemstidningen Senioren med nio nummer per ar om
upplaga av 200 000 exemplar.

D& du, som SPF Burlovs medlem, besoker ett motesarrangemang, sa
ingir en olycksfallsforsikring under aktiviteten och iven vid direkt
transport till och frin arrangemanget/aktiviteten.

Du som ér intresserad av att bli medlem i SPF Seniorerna Burlov,
kontakta var medlemsansvariga Birgitta Malm,
Epost: birgittagmalm@gmail.com eller tel. 0707-18 53 64.

Medlemsavgiften ir 350: - kr per person och ar. Avgiften giller
kalenderér och inbetalningskort skickas ut av forbundet i Stockholm
eller via Kivra om du har anmalt detta.

Avgiften for vinmedlem ér 150: - kr per ar och forutsitter en betald
arsmedlemsavgift i en annan SPF-forening.



Aterbud:

Vid aterbud efter anmiilningstidens utging avseende vira
minadsmoten gors avbestillningar till den som tagit emot din
anmiilan. Vid aterbud efter anmiilningstidens utging debiteras en
avgift. Avgiftens storlek beror pa art av arrangemang och vilka
kostnader foreningen drabbats av.

Vid utflykter med researrangor uttages kostnad enligt
researrangorens bestammelser.

Aktiviteterna i programmet ir subventionerade av vira
medlemsavgifter samt med bidrag vi erhaller fran stat och kommun.

Inbetalning till vara aktiviteter:

Garna Swish-inbetalningar!

OBS! Fyll alltid i ditt/era namn och vilken aktivitet som avses nar du
gor en inbetalning till SPF Seniorerna Burlov!

Swish: 123 059 6478
Bankgiro: 5598-8307

Kontant pa respektive traff

Meddela alltid vid anméalan om du har diabetes,
gluten/laktosintolerant eller har nagon allergi!



HOSTENS PROGRAM 2026

Forsta anmaialningsdag dr den 1 augusti .

Torsdagen den 27 augusti

Vi inleder hdstens program med en intressant och trevlig bussresa
”Skéanska Ikoner”, se separat bifogat program! En heldagstur 1 vistra
Skane med bédde sightseeing och tillfille till shopping!

Vi besoker bl a Medborgarhuset 1 Eslov dér det blir en guidad tur i dess
ikoniska interior, St Petri kyrka 1 Klippan, Yllefabriken 1 Klippan,
Salthallarna 1 Hogands samt ”Bruket” 1 Klippan déir outletbutikerna finns!
Formiddagskaffe, lunch pa Norrehus 1 Klippan och eftermiddagskaffe pa ett
café - allt ingér!

Pris: 550:-, (priset ar subventionerat av foreningen.)

Anmaélan senast den 7/8 till Catarina Falko, tel. 070-341 51 19 (gédrna sms).

Mindagen den 7 september klockan 14.00

Besok fran Biblioteket i kommunen. Vi lyssnar till Johan Nilsson som
informerar om bibliotekets aktiviteter under hosten samt ger tips pa trevlig
lasning 1 hostmorkret. Vi serverar kaffe med kaka.

Pris 60:- kronor
Anmadlan senast den 1/9 till Sabina Sjoberg, tel. 070-303 51 10 (gérna sms).

Onsdagen den 9 september klockan 13.00

Vi triffas pa Lillgdrden i Akarp for att ita lunch tillsammans.
Var och en betalar sin lunch och véljer matritt frin menyn.

For att boka bord vill vi att du anmaler ditt intresse senast den 7/9
till Ingrid Sahlin, tel. 070-941 60 28 (gédrna sms).



Fredagen den den 18 september klockan 15.00

Seniorshopen!

D4 ar det dags att kanske fornya ndgot 1 garderoben infor hosten och
vintern tillsammans med Tina Foldes.

Seniorshopen besoker oss som vanligt 1 var lokal och Tina visar
hostens kollektion. Du provar i lugn och ro och handlar till bra priser.
Som vanligt fikar vi med kaffe och kaka.

Pris 60:- kronor.

Anmélan senast den 11/9 till Mona Andersson, tel. 070-220 45 70
(girna sms).

Mindagen den 21 september klockan 14.00

Vi triffas 1 lokalen och lyssnar till foreldsningen ”Svarlurad”!
Ida Tornblom frédn banken Nordea 1 Lund kommer till oss och
informerar om hur vi ska tdnka och vara vaksamma p4 vid olika
forsok till bedrigerier. Vi fikar med kaffe och kaka.

Pris 60:- kronor
Anmélan senast den 11/9 till Annemarie Ritzau, tel. 070-636 87 73
(gérna sms).

Onsdagen den 30 september klockan 13.00

Vi triiffas pa Lillgarden i Akarp for att ita lunch tillsammans.
Var och en betalar sin lunch och viljer matritt fran menyn.

For att boka bord vill vi att du anméler dig senast den 21/9 till
Ingrid Sahlin, tel. 070-941 60 28 (gidrna sms).



Fredagen den 9 oktober klockan 14.00

Lunch pa Classicum i Kabbarp!

Vi traffas 1 var lokal klockan 12.40 for samikning 1 egna bilar. Vi kor
till Classicum och intar en god lunch och det ges dven tillfélle att besoka
deras butik och trevliga utetradgirdar! Var och en betalar sin lunch.

For att boka bord vill vi att du anmaéler dig senast den 5 oktober till
Ingrid Sahlin, tel. 070-941 60 28 (gérna sms).

Fredagen den 16 oktober klockan 14.00

"Virk i lederna - vad kan det vara och vad gora?"

Vi lyssnar dn en géng till Cecilia Rogmark, 6verldkare vid Skanes
universitetssjukhus och professor vid Medicinska fakulteten vid Lunds
universitet. Denna géng ska Cecilia tala om artros och artrit. Det kommer att
finnas tid for en fragestund efter foreldsningen, Vi serverar kaffe med kaka.

Pris: 60:- kronor

Anmadlan senast den 5 oktober till Carin Andersson, tel. 070-209 90 31
(girna sms).

Tisdagen den 20 oktober, klockan 16.00

Vi firar vér forenings 50 érs Jubileum!

Hjartligt vilkommen att fira denna stora trevliga hiandelse!

Se separat bifogad inbjudan!

Var forbundsordférande Maria Larsson fran Stockholm, och kanslichef
Morten Kehler fran kansliet i Hoor ar inbjudna och de kommer bada att delta
pa festen!

Pris: 350:- kronor.
Anmailan och betalning senast den 30 september till Catarina Falko,
tel. 070-341 51 19 (gérna sms). Obs! anmélan dr bindande.



Torsdagen den 29 oktober, klockan 13.00

Vi triffas pa Lillgarden i Akarp for att 4ta deras goda értsoppa tillsammans.
Var och en betalar sin lunch.

For att boka bord vill vi att du anméler dig senast den 26/10 till Ingrid Sahlin,
tel. 070-941 60 28 (gérna sms).

Fredagen den 30 oktober, klockan 15.00

Pubafton med musikquiz! Vilkommen till en afton med lite lattare
fortiring och dryck tillsammans med var Akarpsbo Robban Paulson
som quizansvarig och ledare!

Det blir manga gamla “musikgodingar” i quizzet lovar han!

Pris: 150:- kronor.

Anmalan senast den 23/10 till Margareta Hall tel. 073-321 45 67
(gdrna sms).

Maiandagen den 16 november, klockan 14.00

Socialtjanstlagen — Vilka mojligheter ger den nya lagen Burlovs
kommuns invinare?

Vi vilkomnar teamet omigen fran kommunen f6r en uppfoljning av vad som
hant med dess arbete kopplat till Socialtjanstlagen. Sara Selander,
projektledare pa socialforvaltningen samt Ulrika Bengtsson och Alisa Burek,
bada enhetschefer inom Hemtjénsten, kommer till oss och informerar om
nuldget. Vi serverar kaffe med kaka.

Pris: 60:- kronor
Anmalan till senast den 9/11 till Kerstin Persson, tel. 070-280 33 25.



Fredagen den 20 november, klockan 14.00

Julpyssel! An en gdng kommer Theo tillbaka for att inspirera oss att skapa
var egen julkrans och julgrupp.

Vi ses 1 vér lokal och ni tar med er en sekator, en bytta till julgruppen och
tradgardshandskar. For er som inte har detta, sa finns det lite extra av allt i
lokalen. Vi fikar med kaffe och ndgon smarrig julkaka!

Pris: 175:- kronor
Anmélan senast den 13/11 till Catarina Falko, tel. 070-341 51 19
(gérna sms).

Miandagen den 23 november, klockan 14.00

Vi féar besok av fangelsepristen Sophie Lovén som berittar sin
intressanta erfarenhet om hur det ar att vara prast pa fangelse- och
hiktessjdlavarden 1 Malmo. Vi serverar kaffe och kaka.

Pris: 60:- kronor
Anmadlan senast den 16/11 till Margareta Hall, tel. 073-321 45 67

Fredagen den 11 december, klockan 15.00

Julbuffé

Vi onskar varandra en riktigt GOD JUL och njuter av julens
manga lackerheter med en uppdukad julmatsbuffé och saklart
goda drycker dartill. Snaps finns ocksa att kopa.

Vilkomna till var Julbufté!

Kaffe och en godbit ingar.

Pris: 175:- kronor.
Anmadlan senast den 30/11 till Lars Johnson, tel. 070-838 39 31
(gérna sms).



STUDIECIRKLAR HOSTEN 2026

BOULESPEL

Start: klockan 10.00

Varje mandag aret runt vid tjanlig vaderlek.
Kockums gronomrade, langst ner pa Stalvéigen.

Kontaktperson: Caj Himberg, tel. 073-680 30 16.

MERVETARNA

Start: 15 september

Tid: tisdagar jaimna veckor klockan 10.00-12.15
Plats: SPF-lokalen, Bladv. 6, Akarp

Kontaktperson: Birgitta Malm tel. 070- 718 53 64.

HANDARBETSTRAFF

Start: 8 september

Tid: tisdagar ojdmna veckor klockan 10.00-12.15
Plats: SPF-lokalen, Bladv 6, Akarp

Kontaktperson: Marianne Knutsson tel. 073-021 28 73.

AKVARELL -OCH OLJEMALNING
Start: 1 september

Tid: tisdagar klockan 13.00-16.00

Plats: SPF-lokalen, Bladv. 6, Akarp

Kontaktperson: Gertrud Danielsson, tel. 070-370 28 12.



LITTERATURCIRKEL

Start: 17 september

Tid: torsdagar jamna veckor 10.00-12.30
Plats: SPF-lokalen, Bladv. 6, Akarp

Ledare: Karen Lewerentz
Kontaktperson: Eva Thorn, tel. 073-330 72 73.

BRIDGE

Start: 2 september

Tid: onsdagar klockan 13.15-17.30
Plats: SPF-lokalen, Bladv. 6, Akarp

Kontaktpersoner: Inger Setterlund, tel. 070-852 19 16 samt
Torleif Heimdal, tel. 070-898 88 79
Nya medspelare onskas - hor av dig kontaktpersonerna!

CANASTA - (OCH BRADSPEL)

Start: 3 september

Tid: torsdagar klockan 13.30-16.30

Plats: SPF-lokalen, Bladv 6, Akarp

Olika bridspel, sdsom t ex Kinaschack och Fia kops in av
foreningen om intresse finns!

Kontaktperson: Ingrid Sahlin tel. 070-941 60 28.

VANDRING I NATUREN

Vi promenerar i lugn takt och uppméirksammar naturens
skiftningar och dess djurliv. De som vill gd en mindre runda har
mojlighet till det och sa vantar vi in varandra till fikat.

Start: tisdagar och fredagar aret runt.

Plats: Samling parkeringen Alnarp klockan 10.00

Kontaktperson: Kerstin Persson, tel. 070-280 33 25.



SITT-YOGA

Yogan ér till for alla. Mjuka positioner och andningsévningar som
gors sittande och/eller staende.

Start: 10 september

Torsdagar klockan 8.45-9.30

Kostnad: 650:- kronor for 10 ggr

Plats: Lindhaga Forsamlingsgard, Akarp

Yogaledare och kontaktperson: Karin Thelin, utbildad 1
MediYoga.

Mail: info@sidasih.se eller karin.thelin@svenskakyrkan.se
Kontaktperson SPF: Rose-Marie Westerstrom, tel. 070-744 20 97.

VATTENGYMPA FOR SENIORER

Start: 18 augusti

Tid : tisdagar, kontakta Kerstin Kylborn

Plats: Burlovsbadet, Arlov

Kostnad: 14 ggr: 950:- kronor

Kostnad: 28 ggr bade vatten- och cirkelgympa 1.450:- kronor
Kostnad for tilltrddesband tillkommer, 100:- kronor

Max 30 deltagare per tillfille, bokas via badets hemsida

Kontaktperson: Kerstin Kylborn, tel. 070-636 41 70.
Burlovsbadet, tel. 040-625 61 84.

CIRKELGYMPA FOR SENIORER

Start: 21 augusti

Tid: fredagar, kontakta Kerstin Kylborn ang tiden.

Plats: Burlovsbadet, Arlov

Kostnad: 14 ggr 950:- kronor

Kostnad: 28 ggr bade vatten- och cirkelgympa 1.450:- kronor
Kostnad for tilltradesband tillkommer 100:- kronor

Kontaktperson: Kerstin Kylborn, tel. 070-636 41 70.
Burlovsbadet tel. 040-625 61 84.


mailto:info@sidasih.se
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VI LAR OM VINER, 1.

Datum: 25/9, 23/10, 13/11 och 4/12

Tid: fredagar 15.00-18.00,

Plats: SPF-lokalen, Bladv 6, Akarp

Ledare: Lars-Goran Karlsson

Avgift: 300:- kronor/termin, betalas till SPF samt tillkommer
sjalvkostnadspris for vin och mat vid varje tillfalle.

Kontaktperson: Mat och Dryckeskonsult Lars-Goran Karlsson
Mail: larsgoran.k@outlook.com, tel. 070-943 68 25.

Denna kurs ér fullbokad!

Ar du intresserad av vinkunskap och att prova viner?

Anmal dig/er till Vi lar om viner” kurs 2.

VI LAR OM VINER, 2.

Datum: 4/10, 2/10, 6/11 och 27/11

Tid: fredagar 15.00-18.00,

Plats: SPF-lokalen, Bladvigen 6, Akarp

Ledare: Vinimportor och dgare Torbjorn Asterman, Patina Wine
Avgift: 300.- kr /termin, betalas till SPF samt tillkommer
sjalvkostnadspris for vin och mat vid varje tillfélle.

Kontaktperson och anméilan: Lars Johnson, tel. 070-838 39 31.

»GUBBATRAFF”

Vi gubbar har triffats under varen och nu vill vi fortsdtta med
vara traffar och hoppas att fler gubbar vill komma med! Vi gor
studiebesok pa olika platser eller foretag, och/eller har en
aktivitet 1 var lokal, allt efter vara egna dnskemal!

Start mandagen den 31/8 klockan 11.00 1 SPF-lokalen,
Bladvigen 6, Akarp

Pris: Sjalvkostnadspris vid de olika aktiviteterna.

Kontaktperson och anmélan: Lars Johnson, tel. 070-838 39 31.
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"AFTER WORK?”

Vi triaffas den sista torsdagen (obs! dndrad dag) i varje minad
klockan 17.00 pa C:s restaurang och pizzeria i Akarp.

Kom dit sa triaffas vi for en gemensam drink och kanske éter vi
nagot gott, eller sd bara snackar vi och umgas!

Start: den 24/9 samt den 29/10 och 26/11

Plats: C:s restaurang och pizzeria i Akarp,

Ingen foranmélan kravs!

Pris: Sjalvkostnadspris

Kontaktperson: Lars Johnson, tel. 070-838 39 31.

BIOKL.UBB

Ar du pigg pa att g pé bio tillsammans med andra medlemmar
cirka en gang 1 manaden 1 Lund eller Malmo och se ndgon av de
senaste filmerna? Hang med 1 bioklubben! V1 éker till biografen
och ser en av klubben vald biofilm och efterat tar vi eventuellt
en fika tillsammans for att prata och diskutera filmen!

Pris: Sjalvkostnadspris bio och fika

Kontaktperson: Catarina Falko, tel. 070-341 51 19.



Ledamoter i SPF Seniorerna Burlovs styrelse.

Valda pa arsmotet 18/2 2026.

Catarina Falko, ordforande
Lars Johnson, vice ordforande
Margareta Hall, sekreterare
John Pettersen, webb-ansvarig
Goran Kihlstrand, ledamot
Kerstin Persson, ledamot
Annemarie Ritzau, ledamot
Ingrid Sahlin, ledamot

Sabina Sjoberg, ledamot

Medlemsansvarig och
Lokalansvarig:
Birgitta Malm

Inflytanderiaden pa vara éldreboenden:
Boklunden, Arlév: Ann-Katrin Johansson
Leila Karlberg

Harakirr, Akarp: Eva Green

Annemarie Ritzau

tel.
tel.
tel.
tel.
tel.
tel.
tel.
tel.
tel.

tel.

tel.
tel.

tel.
tel.

Inflytanderadet Burlovs kommun (KPR):

Catarina Falko
Lars Johnson
Ersattare:
Leila Karlberg
Birgitta Malm

Brukarradet Vardcentralen, Arlov:

Ann-Katrin Johansson
Annemarie Ritzau

tel.
tel.

tel.
tel.

tel.
tel.

070-341 51 19
070-838 39 31
073-321 45 67
076-877 00 64
070-235 79 05
070-280 33 25
070-636 87 73
070-941 60 28
070-303 51 10

070-718 53 64

076-048 07 92
070- 81500 49

070-881 35 31
070-636 87 73

070-341 51 19
070-838 39 31

070-815 00 49
070-718 53 64

076-048 07 92
070-636 87 73

Foreningens hemsida: www.spfseniorerna.se/burlév

Foreningens e-post:  burlov(@spfseniorerna.se



http://www.spfseniorerna.se/burlöv
mailto:burlov@spfseniorerna.se

