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Gastriklandsdistriktet VERKSAMHETSPLAN 2025—2026

Verksamhetsplan for SPF Seniorerna Gastrikland 2025-2026

Inriktning

SPF Seniorerna ar en partipolitiskt obunden och oberoende ideell organisation. Distrikt
Gastrikland har lokalféreningar i samtliga kommuner inom verksamhetsomradet.

Distriktets verksamhet ska ha sitt fokus pa att stddja lokalféreningarna, handha den
regionala intressebevakningen och kontakterna med férbundsnivan. Distriktet handhar
dessutom andra aktiviteter som ar gemensamma for lokalféreningarna, vilket i flera fall
bygger pa ett samarbete med en eller flera lokalféreningar. Det ar distriktsstyrelsen (DS)
som mellan arsstammorna ansvarar for distriktets verksamhet.

Allmant

Varje lokalférening tilldelas en kontaktperson i DS med uppgift att vara den som
foreningen vanligtvis ska kontakta.

Distriktsordforanden haller ordféranden i lokalféreningen uppdaterade genom ett digitalt
ordférandebrev. Andra utskick fran DS till lokalféreningen gors till féreningens officiella e-
postadress med xxx@spfseniorerna.se.

| distriktet finns ett abonnemang pa en digital konferenstjanst, Zoom, som kan nyttjas av
av saval DS som lokalféreningarna i distriktet. Kontaktperson ar DS
digitaliseringsansvarige.

DS finansierar distriktets kostnader for det avtal som SPF Seniorerna pa férbundsniva har
med STIM avseende upphovsratt. Avtalet medger framférandet av sang och musik vid
olika aktiviteter.

Ordforandekonferens

DS ser ett behov av att atminstone tva ganger under aret stamma av laget med
foreningsordférandena. Syftet ar att sdkerstalla att DS erbjuder foreningarna ett adekvat
stdd och att foreningsordférandena har en gemensam lagesbild. Minst en av dessa
avstamningar bor vara ett fysiskt mote.

Hostkonferens

En hostkonferens ska anordnas for att ge uppmarksamhet at styrelseledamaéter och andra
funktionarer pa lokal- och distriktsnivan. Underifranperspektivet ar viktigt, men maste
balanseras mot ett "helikopterperspektiv”. Enligt distriktisstammans beslut ska en av
lokalféreningarna ta pa sig vardskapet for konferensen, som finansieras av distriktet.
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Reseverksamhet

Resesamordnarnas omfattande och mycket uppskattade verksamhet ska utvecklas samt
stddjas ekonomiskt och pa andra satt. Riktlinjerna for reseverksamheten ska som en del
av detta I6pande ses dver. Varje lokalféreningar kan ha tva av foreningsstyrelsen utsedda
representanter i resesamordnargruppen. En samordnare for gruppen utses av DS.

Intressebevakning

Intressebevakning ur ett seniorperspektiv ar en av SPF Seniorernas huvuduppgifter. DS
ska efterstrava att intressebevakningen ar andamalsenlig. SPF Seniorerna ska vara en
aktér som man lyssnar pa. Det ar viktigt att vi bidrar med att lyfta fram bade behov och
maijligheter pa ett val underbyggt satt.

Regionala pensionarsradet, RPR

DS ska sakerstalla att SPF Seniorernas mojlighet till inflytande tas till vara pa basta
mojliga satt. DS ska som en del av detta fungera som bollplank at distriktets foretradare i
RPR, som utses av DS.

Kommunala pensionarsradet, KPR

En viktig uppgift ar att stimulera ett aktivt deltagande i KPR. Eftersom kommunerna aven
handhar en hel del av halso- och sjukvarden for aldre finns det beréringspunkter. DS har
ingen 6verordnad roll i SPF Seniorernas deltagande i KPR.

Utbildningsinsatser

Utbildningsinsatserna ska framfdrallt bygga pa ett underifranperspektiv pa behov och
onskemal samt utformas utifran deltagarnas forutsattningar. DS ska sarskilt ge rad och tips
om hur den vardagliga IT-kompetensen kan hojas hos behdévande medlemmar.
Samarbetet med Studieférbundet Vuxenskolan ska fortsatt utvecklas utifran de
forutsattningar som ges.

Distriktsmasterskap i boule

Om intresset bland féreningarna ar tillrackligt stort ska ett distriktsmasterskap i boule
arrangeras. En forening maste ta pa sig att arrangera masterskapet. Distriktet bidrar
finansiellt.

Distriktsmasterskap i golf

Om intresset bland féreningarna ar tillrackligt stort ska ett distriktsmasterskap i golf

arrangeras. En forening maste ta pa sig att arrangera masterskapet. Distriktet bidrar
finansiellt.
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Distriktsmasterskap i "Hjarnkoll”

Om intresset bland foreningarna ar tillrackligt stort ska ett distriktsmasterskap i "Hjarnkoll”
arrangeras for att utse den férening som ska representera hela distriktet i finalen pa
nationell niva. En férening maste ta pa sig att arrangera masterskapet. Distriktet bidrar
finansiellt.

Trafiksafari

En sa kallad trafiksafari kan genomféras med finansiering av distriktet. Syftet ar att framja
aldres trafikmedvetande. En férening maste ta pa sig att arrangera masterskapet. Distriktet
bidrar finansiellt.

60-plusmassan och andra externa arrangemang

DS ska organisera och finansiera deltagandet i 60-plusmassan i Gavle, givet att intresset
bland lokalforeningarna ar tillrackligt stort.

DS ska aven uppmarksamma andra externa arrangemang i distriktet, dar en narvaro av
SPF Seniorerna kan tillféra positiva varden.

Distriktsstamma

Enligt beslut vid distriktsstamman ar 2023 ska stamman fortsattningsvis genomféras
vartannat &r. Overgadngen motiverades av en omprévning av distriktets och darmed DS roll
och arbetssatt. Forandringarna har val svarat mot behoven och énskemalen i
lokalféreningarna.

En lokalférening ges uppdraget att anordna distrikisstamman ar 2027, som finansieras av
distriktet.
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