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    VERKSAMHETSPLAN 2025—2026 
        

 
 
Verksamhetsplan för SPF Seniorerna Gästrikland 2025-2026 
 
Inriktning 
 
SPF Seniorerna är en partipolitiskt obunden och oberoende ideell organisation. Distrikt 
Gästrikland har lokalföreningar i samtliga kommuner inom verksamhetsområdet. 
 
Distriktets verksamhet ska ha sitt fokus på att stödja lokalföreningarna, handha den 
regionala intressebevakningen och kontakterna med förbundsnivån. Distriktet handhar 
dessutom andra aktiviteter som är gemensamma för lokalföreningarna, vilket i flera fall 
bygger på ett samarbete med en eller flera lokalföreningar. Det är distriktsstyrelsen (DS) 
som mellan årsstämmorna ansvarar för distriktets verksamhet.  
 
Allmänt 
 
Varje lokalförening tilldelas en kontaktperson i DS med uppgift att vara den som 
föreningen vanligtvis ska kontakta. 
 
Distriktsordföranden håller ordföranden i lokalföreningen uppdaterade genom ett digitalt 
ordförandebrev. Andra utskick från DS till lokalföreningen görs till föreningens officiella e-
postadress med xxx@spfseniorerna.se. 
 
I distriktet finns ett abonnemang på en digital konferenstjänst, Zoom, som kan nyttjas av 
av såväl DS som lokalföreningarna i distriktet. Kontaktperson är DS 
digitaliseringsansvarige. 
 
DS finansierar distriktets kostnader för det avtal som SPF Seniorerna på förbundsnivå har 
med STIM avseende upphovsrätt. Avtalet medger framförandet av sång och musik vid 
olika aktiviteter. 
 
Ordförandekonferens 
 
DS ser ett behov av att åtminstone två gånger under året stämma av läget med 
föreningsordförandena. Syftet är att säkerställa att DS erbjuder föreningarna ett adekvat 
stöd och att föreningsordförandena har en gemensam lägesbild. Minst en av dessa 
avstämningar bör vara ett fysiskt möte. 
 
Höstkonferens 
 
En höstkonferens ska anordnas för att ge uppmärksamhet åt styrelseledamöter och andra 
funktionärer på lokal- och distriktsnivån. Underifrånperspektivet är viktigt, men måste 
balanseras mot ett ”helikopterperspektiv”. Enligt distriktsstämmans beslut ska en av 
lokalföreningarna ta på sig värdskapet för konferensen, som finansieras av distriktet.  
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Reseverksamhet 
 
Resesamordnarnas omfattande och mycket uppskattade verksamhet ska utvecklas samt 
stödjas ekonomiskt och på andra sätt. Riktlinjerna för reseverksamheten ska som en del 
av detta löpande ses över. Varje lokalföreningar kan ha två av föreningsstyrelsen utsedda 
representanter i resesamordnargruppen. En samordnare för gruppen utses av DS. 
 
Intressebevakning 
 
Intressebevakning ur ett seniorperspektiv är en av SPF Seniorernas huvuduppgifter. DS 
ska eftersträva att intressebevakningen är ändamålsenlig. SPF Seniorerna ska vara en 
aktör som man lyssnar på. Det är viktigt att vi bidrar med att lyfta fram både behov och 
möjligheter på ett väl underbyggt sätt.  
 
Regionala pensionärsrådet, RPR 
 
DS ska säkerställa att SPF Seniorernas möjlighet till inflytande tas till vara på bästa 
möjliga sätt. DS ska som en del av detta fungera som bollplank åt distriktets företrädare i 
RPR, som utses av DS. 
 
Kommunala pensionärsrådet, KPR  
 
En viktig uppgift är att stimulera ett aktivt deltagande i KPR. Eftersom kommunerna även 
handhar en hel del av hälso- och sjukvården för äldre finns det beröringspunkter. DS har 
ingen överordnad roll i SPF Seniorernas deltagande i KPR. 
 
Utbildningsinsatser 
 
Utbildningsinsatserna ska framförallt bygga på ett underifrånperspektiv på behov och 
önskemål samt utformas utifrån deltagarnas förutsättningar. DS ska särskilt ge råd och tips 
om hur den vardagliga IT-kompetensen kan höjas hos behövande medlemmar. 
Samarbetet med Studieförbundet Vuxenskolan ska fortsatt utvecklas utifrån de 
förutsättningar som ges. 
 
Distriktsmästerskap i boule 
 
Om intresset bland föreningarna är tillräckligt stort ska ett distriktsmästerskap i boule 
arrangeras. En förening måste ta på sig att arrangera mästerskapet. Distriktet bidrar 
finansiellt. 
 
Distriktsmästerskap i golf 
 
Om intresset bland föreningarna är tillräckligt stort ska ett distriktsmästerskap i golf 
arrangeras. En förening måste ta på sig att arrangera mästerskapet. Distriktet bidrar 
finansiellt. 
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Distriktsmästerskap i ”Hjärnkoll” 
 
Om intresset bland föreningarna är tillräckligt stort ska ett distriktsmästerskap i ”Hjärnkoll” 
arrangeras för att utse den förening som ska representera hela distriktet i finalen på 
nationell nivå. En förening måste ta på sig att arrangera mästerskapet. Distriktet bidrar 
finansiellt. 
 
Trafiksafari 
 
En så kallad trafiksafari kan genomföras med finansiering av distriktet. Syftet är att främja 
äldres trafikmedvetande. En förening måste ta på sig att arrangera mästerskapet. Distriktet 
bidrar finansiellt. 
 
60-plusmässan och andra externa arrangemang 
 
DS ska organisera och finansiera deltagandet i 60-plusmässan i Gävle, givet att intresset 
bland lokalföreningarna är tillräckligt stort.  
 
DS ska även uppmärksamma andra externa arrangemang i distriktet, där en närvaro av 
SPF Seniorerna kan tillföra positiva värden. 
 
Distriktsstämma 
 
Enligt beslut vid distriktsstämman år 2023 ska stämman fortsättningsvis genomföras 
vartannat år. Övergången motiverades av en omprövning av distriktets och därmed DS roll 
och arbetssätt. Förändringarna har väl svarat mot behoven och önskemålen i 
lokalföreningarna.  
 
En lokalförening ges uppdraget att anordna distriktsstämman år 2027, som finansieras av 
distriktet. 
 
________________________________________________________________________ 
 
 

 


