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Nu slar regnet hart i backen nér jag sitter och plitar pa detta vart andra medlemsbrev for sasongen. Vi
har haft styrelsemdte och gemensamt totat ihop bifogade aktivitetsplan fér sensommar och host.

Fasta aktiviteter

Bridge Tisdagar och torsdagar kl 12.15 i Dagcentralen, Torget 4, Kungséngen. Bridgeledare &
Bertil Gustavsson 580 119 11/ 070-747 36 92. Terminsavgift: 200 kr per termin (icke
medlemmar betalar 30 kr / gang). Nya spelare ar valkomna! Hostterminen drar igang
tisdagen den 22 augusti och pagar till 19 december.

Dans Vara populéra danskvillar fortsatter i Hembygdsgarden, Kungséngen pa Kyrkvégen 2:
under ledning av Lasse Kling (070-743 54 39). Han har bokat in féljande datum:
Tisdagarna den 12/9, 26/9, 10/10, 24/10, 14/11, 28/11 och 12/12. Namn pa orkestrarnz
ej klart an. De kommer att publiceras pa var hemsida i mitten av augusti. Intrade med
fika 80 kr. Vi dansar mellan kl. 18 och 21. Ta med kopp och dopp.

Lasecirkel ~ Pagar pa mandagar 10.30 — 12.00, start 11 sept, fortsatter sedan ojamna veckor i
kulturhusets bibliotek, Kungséngen under ledning av Rita Angman. Tveka inte att
kontakta Rita (073-567 24 85) och fraga hur det hela gar till.

Boule Boule spelas nu pa Kungsangens gamla idrottsplats sa vida inget annat meddelas av
var boule-ledare Pasi Tikkanen (08-581 71 593). Medtag eget fika ock klot! I host
borjar spelet inomhus i Bro Idrottshall den 5 sept och pagar dar till den 12 dec.

QiGong Vi anordnar QiGong pa torsdagar kl. 9.30 i Dagcentralens motionsrum, Torget 4 i
Kungséngen. Info och anmélan till Gunnel Permén pa 070-467 09 82. Kostnad 100 kr
for hela terminen som startar den torsdagen den 7 september.

Hemsidan

Pa var hemsida www.spf.se/vikingarnaupplandsbro kan du folja var verksamhet. Kontakta var
webbredaktor Torbjérn Ahlsén pa 070 245 27 42 om du har synpunkter pa funktion och innehall.

Expeditionen

Nu har vi bott in oss i "Kontakten" med ingang mellan Torget 4 och 6. Dér har vi ett kontorsrum som
vi delar med Anhorigforeningen och dar finns en kopieringsapparat, som ni kan nyttja till formanligt
pris. Kvar i dagcentralen Torget 4 har vi var anslagstavla och brevlada. Expeditionen ar 6ppen
torsdagar kl. 10-12.

Nu kan vi pensionarer ata i skolan

Pensionérsorganisationerna SPF Seniorerna, PRO och Kalevala i Upplands-Bro har i det kommunala
pensionarsradet KPR drivit fragan om pensionarers majlighet att fa ata lunch i kommunens skolmatsalar.

Fran och med 15 maj i ar galler att vi har mojlighet att ata lunch i Finnstasalen, Hagnasskolan och
Ekhammarskolan mellan kl. 11.30 och 12.30 i man av plats. Kommunens kontaktcenter i Bro och
Kungsangen séljer lunchkuponger & 45 kr. Om du vill utnyttja den har mojligheten ska du anméla dig till
berdrd skolas expedition vid besoket. Erbjudandet géller inte lovdagar, studiedagar och andra dagar da
eleverna inte ter pa skolorna.



Till sist, ga med pa vara aktiviteter. Den sociala delen med umgange och aktivitet &r bra for kroppen
och sjélen. Andrad adress: Kom ihag att meddela detta till var medlemssekreterare

(gerthy.ahlsen@telia.com).

Med vanlig halsning
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AKTIVITETSPROGRAM sensommar och host 2017

Anmalan till aktiviteterna skall numera ske till Ann-Mari Pichler 581 72 411 alt 070 867 23 63 eller
annmaripichler@hotmail.com

AUGUSTI
[1 30 augusti Onsdag RAKKRYSSNING fran Kungséngens brygga (vid batklubbhuset)
Rederi Mélarstaden kommer och hdmtar upp oss vid bryggan kl 19.00. Hemma igen kl 22.00. Det
blir musikunderhallning, rakfrossa, sallad ost och brod. Vill man dricka 61 o brannvin eller vin
betalar man for detta vid bordet. Grundpris 370 kr som betalas mot faktura. Valkomna pa en harlig
battur.

Anmalan till Ann-Mari snarast, vi har endast 20 platser !

SEPTEMBER
[] 10 september Séndag UPPTAKTSMOTE
Vi samlas som vanligt i Hembygdsgarden i Kungsangen for ett allmant mote med genomgang av
hostens aktiviteter. God mat blir det ocksa med Johan Ryd som kock. Dessutom en ny upplaga av
Stig Kjellins trevliga musikfragesport. Anmal er till kon till den redan fulltecknade anmaélnings-
listan. Nagon kan ju hoppa av!

Klockan 14.00 i Hembygdsgarden Kungséangen.

Kostar 200 kr som betalas mot faktura.

[1 20 september Onsdag STADSVANDRING med Gerd Kjellin
Vi tar taget in till stan for en planerad vandring i Gala Stan. Det hela avslutas med ett besok pa

Fotografiska dar vi bestker utstallningen Resonance — Photographs from the Pinault Collection
Resonance &r en resa genom lIrving Penns bildvérld fran det sena 1940-talet till mitten av 1990-talet och skildrar olika element i
Penns konstnarskap, denna askadare av livets alla delar och skeenden som sag skonhet i en ren komposition. Hans fotografier
lockar éver hela varlden till engagemang. En av dem som blev sérskilt fascinerad &r Francois Pinault som nér han fick syn pa
serien med de smé barnen i Chouhun berdrdes djupt och hade mojlighet att kopa ett verk. Matthieu Humery ar ansvarig for
samlingen hos Pinault Collection och beréattar med inlevelse om hur detta forsta steg ledde till ett andra och nu &r Pinaults en av
de frémsta privata Penn-samlingarna i vérlden.

K1 10.28 fran Bro Station och 6 min senare fran Kungsangen. Féreningen bjuder pa
intradet till Fotografiska dar du dven kan ata eller fika! Ingen foranmalan kréavs.

[] 25 september M&ndag SWINGVILLE SEVEN
Vi far traffa och hora ett gang rutinerade herrar som spelar allt fran dixiland till bebop. Nu handlar
det om swing: Musik av Duke Ellington, Johnny Hodges, Buck Clayton, Ahl Cohn, Quincey Jones
m fl. Det hela startar KI 14.00 i Florasalen Bro

kl 14.00 Florasalen. Kostar 40 kr i dorren. Fika med tilltugg blir det ocksa!

Anmaélan till Ann-Mari senast 18 september.

OKTOBER

[] 4 oktober Onsdag KOMM UNHISTORIA

Var lokala historiker Borje Sandén kommer till oss och beréattar om forntiden i var bygd. Det blir

en spannande beréttelse om samhéllets &ldsta k&nda historia. Valkomna till matsalen Torget 4, Kn
Foéranmalan senast en vecka fore till Ann-Mari. Kostar 40 kr som betalas i dérren.
Fika med tilltugg blir det ocksa. Vi startar Kl 14.00.
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[] 13 oktober Fredag KOMMUNINFORMATION
Vi har lyckats boka Camilla Janson (kommunstyrelsens ordférande) for en busstur runt i
kommunen. Hon kommer da att beratta om pagaende projekt och annat som ar aktuellt. Det blir
ocksa plats for fragor. Bussen utgar fran Torget 4 i Kungséangen kl 12.30. Vi avslutar det hela med
fika pa kommunhusets kafé. Lite eftersnack blir det da!

Anmalan till Ann-Mari senast 5 oktober. Kostar 140 kr som faktureras.

[] 18 oktober Onsdag MEDELTIDSMUSEET
Elisabet Ryd, master i medeltidsstudier (och vart underbara barnbarn) berattar om livet och doden i
medeltidens Stockholm. Valkomna pa denna spannande tur i medeltidsmuséet. Efterat smiter
intresserade in pa isbaren for att kyla ned oss med en god drink!
Vi tar taget fran Bro kl 12.28 o 6 min senare fran Kungsangen. Visningen borjar 14.00
pa Medeltidsmuséet som ligger vid Stromparterren. Anmalan senast 10 okt.

NOVEMBER
["]8 november Onsdag ALLMANT MOTE
Vi traffas pa dagcentralens matsal kl 14.00 for att fa information om féljande:

e Folktandvarden kommer och berattar om sin verksamhet och lite allmant om
tandhygien, kostnadsaspekter pa varden osv. Tillfalle ges dven for fragor.

e Anhorigféreningen och Horselframjandet berattar kort om sin verksamhet.

« Inbjuden gast &r ocksa kommunens trygghetssamordnare Bjorn Svensson, som
kommer att beratta om sitt arbete for att 6ka tryggheten i kommunen med
sarskild inriktning pa aldre.

Foranmalan senast en vecka fore till Ann-Mari. GRATIS! Foreningen bjuder pa fika
med tilltugg som fixas av utbildningskoket.

[ 113 november M&ndag JUBILARFEST i Florasalen
Festen borjar kl 14.00. Da blir det extra stor raksmorgas med vin /61 / lask. Musikunderhallning
med Lars Torpo blir det ocksa! Jubilarer ar de som fyller jamt 70, 75, 80 osv under aret. Festen &r
Oppen for alla. Gratis for jubilarer och 80 kr for 6vriga. Betalas i dorren.

Anmalan till Ann-Mari senast 2 november.

DECEMBER
[] 2 december Lérdag JULFEST
Vi genomfor var traditionella julfest i Finnstaskolan, Bro. Den startar kl 16.00 med traditionellt
julbord fran Amans, gott s& det forslar! Sedan blir det gubblucia med forsok till framférande av
nagra traditionella julsanger. Men sedan blir det roligare med dans till Mac Olssons. Kalaset kostar
bara 200 kr (mot faktura) med féljande ej medlemmar ska betala 400 sa det l6nar sig bra att ga
med i SPF!

Anmalan till Ann-Mari senas 15 november 08 581 72 411.

ARSMOTE

Vi vill redan nu meddela att arsmoétet halls dagcentralen Kungséngen onsdagen den 7 februari ki
14.00. Kontakta géarna valberedningen med synpunkter och férslag! Randi Siepen: 0733 140 442
alt. randi.siepen@gmail.com. Doris Gavefeldt: 070 372 95 76 alt. 08 581 735 24

Idéer och fragor till Jan-Erik Ryd Stalhammar, ofta kallad “Lillo”
Tel 581 72 418 alt. 070 723 22 27 eller staalhammar@bredband.net
Anmélningar till Ann-Mari Pichler Tel 581 72 411 alt 070 867 23 63 eller annmaripichler@hotmail.com
Far du ingen faktura betala anda till Bg 5093-3159 SPF Seniorerna Vikingarna Uppl-Bro
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