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Ordförande har ordet 
 Jag och övriga i styrel-

sen hoppas att ni haft 
en bra sommar med 
fint väder varhelst ni 
tillbringat den. Vi tar 
nu ny sats med nya ak-

tiviteter under andra 
halvåret 2025.  

Jag vill här passa på att rekommendera att du 
laddar ner SPF-appen för att få all informat-
ion samlad på ett lätt sätt på mobiltelefonen.  

 

Sedan du laddat ner appen väljer du under de 
tre strecken högst upp på skärmen ”Välj före-
ning” och skriver sedan in Vikingarna i 

sökfältet så hittar du vår förening SPF Senio-
rerna Vikingarna Upplands-Bro. Du får sedan 
notiser med löpande information inte bara 
från vår förening utan även nyheter och er-
bjudanden från distriktet och riksorganisat-
ionen.  

På fliken ”SIDOR” når du snabbt program 
med våra fasta aktiviteter samt övriga aktivi-
teter som är vårt höst- och vårprogram. Här 
kan du också se reportage från tidigare ge-
nomförda aktiviteter. 

Förutom våra aktiviteter för medlemmarna är 
det också en viktig roll för SPF att driva på för 
att förbättra villkoren för seniorer. Detta sker 
på riksnivå där vi fått en ny förbundsordfö-
rande i Maria Larsson som har en gedigen er-
farenhet kring våra frågor som äldreminister 
under 8 år.  

På regionnivå driver SPF-distriktet våra in-
tressen i förhållande till regionen och på 
kommunal nivå sker påverkan bland annat 
genom kommunens pensionärsråd KPR.  
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En mer noggrann genomlysning av vad vi ta-
git upp lokalt på senare tid framgår av sepa-
rat kapitel nedan. 

Vid senaste årsmötet beslöts att styrelsen 
skulle bestå av 9 ledamöter. En plats blev 
dock vakant och styrelsen gavs möjlighet att 
komplettera med ytterligare person. Vi har 
nu fått napp och Britt-Marie Charfi, som har 
erfarenhet från annan seniorförening, finns 
numera med i styrelsen. Styrelsen består där-
med av Martin Normark som ordförande, Lil-
lebil Grass som kassör, Gerthy Ahlsén som 
medlemssekreterare, Östen Gidlund och 
Irene Seth som våra representerar i KPR samt 
Gerd Gustafsson, Mille Bernstone Eriksson, 
Krister Saldenius och Britt-Marie Charfi som 
övriga ledamöter.  

Då det i stor utsträckning är styrelsen som 
står för de olika arrangemangen är det bra 
att vi är fler som delar på jobbet. Men jag vill 
också särskilt tacka de frivilliga som anmält 
sig för att hjälpa till att fixa fram och städa 
undan vid våra arrangemang. 

Vi i styrelsen ser fram emot att vi ses i höst! 

Martin Normark 

 

Övrigt 

SPF i Kommunala Pensionärsrådet KPR 

SPF Vikingarna och övriga 
seniororganisationer i 
kommunen träffar kom-
munledningen fyra gånger 

per år i en gruppering som benämns det 
kommunala pensionärsrådet (KPR). Vid träf-
farna informerar kommunen om aktuella frå-
gor som på något sätt berör oss seniorer. 

Seniororganisationerna ges vid träffarna möj-
lighet att ställa frågor och ge förslag på för-
ändringar/förbättringar som berör oss äldre i 
kommunens verksamheter. Flertalet av för-
slagen som SPF framfört kommer från våra 
medlemmar och syftar till att göra vardagen 
lite smidigare och tryggare. 

SPF har bland annat tagit upp följande: 

• Olika förbättringar inom hemtjänsten. 
Det har nämligen konstaterats att kom-
munernas kostnader för äldreomsorg 
inte ökar i samma takt som behoven. Or-
saken anges vara att ambitionen för 
äldreomsorgen har minskat. 

• Åtgärder för att om möjligt förhindra rån 
mot oss äldre och ge stöd efter rån. 

• Vi vill att kommunen ska ha en skyldighet 
att informera om vilka försäkringar som 
behövs för ett fullgott försäkringsskydd 
när man flyttar till särskilt boende.  

• När man får en rullator som hjälpmedel 
via sjukvården eller efter biståndsbe-
dömning, ska tydlig information / utbild-
ning ges om hur rullatorn används på 
bästa och tryggaste sättet. 

• Vi har frågat kommunen vilka förebyg-
gande åtgärder kommunen har vidtagit 
för att i möjligaste mån undvika att en 
kund hos hemtjänsten utsetts för sexu-
ella övergrepp av en anställd 

• Upplands-Brohus har skickat ut informat-
ion till personer som är registrerade i de-
ras kö för trygghetsboende. I informat-
ionen anger de att man kan mista samt-
liga poäng om man inte minst en gång 
per år aktiverar sin kö-plats samt regi-
strerar en mejladress. SPF anser att 
dessa krav kan innebära att äldre kan 
förlora sina kö-poäng på grund av okun-
nighet och glömska. Vi har ännu inte fått 
någon feedback från Upplands-Brohus. 

Vi som är SPF Seniorernas representanter i 
KPR, Östen Gidlund och Irene Seth, är glada 
för era förslag till frågor eller annat som vi 
bör ta upp i KPR.  
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Hjälp till att värva nya medlemmar 
 – få belöning 
 

Vi blir gärna fler 
medlemmar och 
det bästa sättet 
att få nya med-
lemmar sägs 
vara mun till 
mun-metoden, 

dvs. att du som redan är medlem påverkar 
släktingar, vänner eller andra bekanta som 
kan vara intresserade av att få tillgång till de 
förmåner vi har, alltifrån försäkring till aktivi-
teter på både kommun- distrikts- och riks-
nivå. Du som värvar en ny medlem får två 
trisslotter och den du värvat får en lott.  

Gör så här: När den nye medlemmen gör sin 
ansökan kontaktar du medlemssekreteraren 
via telefon 076-776 60 08 eller mejl till 
gerthy.ahlsen@telia.com och berättar vem 
medlemmen är och vem du är som har vär-
vat. När vi ser att det nya medlemskapet har 
registrerats hos förbundet skickar vi lotterna 
till dig och till den nye medlemmen. 

Bjud in till ”Prova på-aktivitet” 

Har du någon bekant som är intresserad av 
att delta i någon aktivitet, men ännu inte be-
stämt sig för att bli medlem? Du kan nu bjuda 
in en icke-medlem till en aktivitet så hen får 
prova att delta i gemenskapen och kanske 
blir intresserade av att sedan ta steget fullt ut 
och bli medlem. 

Hemsida och facebook-grupp 

Detaljerade och dagsaktuella uppgifter om 

våra aktiviteter hittar du på vår hemsida 

spf.se/vikingarnaupplandsbro.  

Besök också gärna vår Facebook-
grupp SPF Seniorerna – Vikingarna 
Upplands-Bro. 

Ge oss din mejladress och ditt mobil-
nummer om vi inte har det 

 Har du fått medlemsbla-
det i frankerat kuvert be-
tyder det att vi inte har 
någon mejladress registre-
rad för dig. 

 
 

Om du har en mejladress ber vi dig meddela 
Gerthy Ahlsén på tel. 076-776 60 08, eller 
mejla till gerthy.ahlsen@telia.com, så kan du 
få mer löpande och snabbare information. 
Får vi ditt mobilnummer kan vi också ge in-
formation via SMS. 
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