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Ordförande har ordet 

Får börja med att önska alla 
medlemmar en God Jul som 
förhoppningsvis denna gång 
kan firas på det sättet vi gjorde 
före pandemin. Önskar också 
Ett Gott Nytt År där vi i före-

ningen hoppas att vi med vårt 
aktivitetsprogram kan ge lite extra guldkorn i 
tillvaron för en rimlig kostnad. Kanske extra 
viktigt då allting verkar bli dyrare. På för-
bundsnivå agerar SPF Seniorerna för att upp-
märksamma hur kostnadsökningarna slår för 
pensionärer. Man har också lyft fram hur de 
som är födda 1957 kommit i kläm gällande 
ändrade skatteregler.  

Behovet av att sänka kostnader lyfts också 
fram i den första programpunkten i vårens 
program. Den handlar om hur vi själva kan 
påverka så att elnotan inte blir alltför hög.  

Ett nytt spännande programinslag i vårens 
program är ”Vart är vi på väg?” en hemlig 
resa där du inte vet vilket målet blir. Men vi 
pensionärer tillhör ju inte en curlad genera-
tion så vi ser fram mot många anmälningar 
trots att vi inte har avslöjat alla fakta. 

Martin Normark 

Övrigt 

Medlemsvärvning med vinstchanser 

Medlemsantalet har ökat något under året 
men vi vill gärna bli fler.  

Använd mun till 
mun-metoden 
och påverka dina 
släktingar, vänner 
eller andra be-
kanta som kan 
vara intresserade 

av att ta del av de förmåner som SPF Senio-
rerna erbjuder, alltifrån försäkringar till akti-
viteter där de senare arrangeras av såväl lo-
kala föreningarna som distrikten. 

För varje ny med-
lem du värvat får 
du två trisslotter 
och den du värvat 
får en lott. 

Gör så här: Kontakta medlemssekreteraren 
via telefon 076-776 60 08 eller mejla till  
gerthy.ahlsen@telia.com och berätta vem 
medlemmen är och vem du är som har vär-
vat. När medlemskapet är registrerat hos för-
bundet skickar vi lotterna till dig och till den 
nye medlemmen. 
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Ge oss din mejladress 

Har du fått medlemsbladet i 
frankerat kuvert betyder 
det att vi inte har din mejl-
adress. Vi ber dig att i så fall 
mejla den till  
gerthy.ahlsen@telia.com. 

Betala medlemsavgiften via e-faktura 

Betalar du via e-faktura behöver du inte hålla 
reda på inbetalningskort eller fylla i OCR-
nummer. Dessutom är det bra för miljön och 
minskar förbundets kostnader. Kontakta din 
bank om du är osäker på hur du går till väga. 

Facebook 

I vår Facebookgrupp (nu 80 med-
lemmar) hittar du föreningsrela-
terade inlägg från styrelsen och 
från övriga medlemmar. Sök till 

exempel på spf vikingarna i Facebook. 

Ny grupp-SMS-tjänst 

Denna höst har vi börjat 

utnyttja en SMS-tjänst 

för att enkelt och snabbt 

kunna nå dig som har 

mobiltelefon med aktuell 

information, d.v.s. de 

flesta av föreningens 

medlemmar. 

Hemsidan 

spf.se/vikingarnaupplandsbro innehåller 

bland annat detaljerade och dagsaktuella 

uppgifter om föreningen och om såväl kom-

mande som genomförda aktiviteter. Syn-

punkter på och förslag till innehåll lämnar du 

till Torbjörn Ahlsén på telefon 070-245 27 42 

eller mejla till 

torbjorn.ahlsen@telia.com. 

Vill du engagera dig mer i föreningen? 

Idag sköter styrelsen det mesta av plane-
ringen och genomförandet av våra evene-
mang, något vi gärna vill ändra på. Vi vill 
skapa några arbetsgrupper med ansvar för 
olika typer av aktiviteter. Tveka inte. Hör av 
dig till någon av oss i styrelsen så bestämmer 
vi träff för att höra vad du vill och kan bidra 
med. 

Rapport från KPR 
I KPR som är kommunens dialogform med 
pensionärsföreningarna har man under året 
diskuterat bland annat följande saker: 

Färdtjänsten, parkbänkar, snöröjning, äldre-
vänlig kommun, omdaning Bro, hemtjänstin-
dex, Covid och vaccinationer, äldres isolering 
och krishantering. Har du frågor du tycker 
våra KPR-representanter ska ta upp så kon-
takta dem gärna. Se kontaktlista. 
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