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Far borja med att 6nska alla
medlemmar en God Jul som
forhoppningsvis denna gang
kan firas pa det sattet vi gjorde
fére pandemin. Onskar ocksa
Ett Gott Nytt Ar dar vi i fore-

, ningen hoppas att vi med vart

aktivitetsprogram kan ge lite extra guldkorn i

tillvaron for en rimlig kostnad. Kanske extra

viktigt da allting verkar bli dyrare. Pa for-
bundsniva agerar SPF Seniorerna for att upp-
marksamma hur kostnadsdkningarna slar for
pensiondrer. Man har ocksa lyft fram hur de
som ar fodda 1957 kommit i klam gallande
andrade skatteregler.

Behovet av att sdnka kostnader lyfts ocksa
fram i den forsta programpunkten i varens
program. Den handlar om hur vi sjalva kan
paverka sa att elnotan inte blir alltfor hog.

Ett nytt spdnnande programinslag i varens
program ar “Vart ar vi pa vag?” en hemlig
resa dar du inte vet vilket malet blir. Men vi
pensionarer tillhor ju inte en curlad genera-
tion sa vi ser fram mot manga anmalningar
trots att vi inte har avsldjat alla fakta.

Martin Normark

Ovrigt
Medlemsvarvning med vinstchanser

Medlemsantalet har 6kat nagot under aret
men vi vill garna bli fler.

Anvand mun till
mun-metoden
och paverka dina
slaktingar, vanner
eller andra be-
kanta som kan
vara intresserade

av att ta deI av de formaner som SPF Senio-
rerna erbjuder, alltifran forsakringar till akti-
viteter dar de senare arrangeras av saval lo-
kala féreningarna som distrikten.

FOr varje ny med-
lem du véarvat far
du tva trisslotter
och den du varvat
far en lott.

GOr sd hdr: Kontakta medlemssekreteraren
via telefon 076-776 60 08 eller mejla till
gerthy.ahlsen@telia.com och beratta vem
medlemmen ar och vem du ar som har var-
vat. Nar medlemskapet ar registrerat hos for-
bundet skickar vi lotterna till dig och till den
nye medlemmen.



Ge oss din mejladress

Har du fatt medlemsbladet i
frankerat kuvert betyder
det att vi inte har din mejl-
adress. Vi ber dig att i sa fall
mejla den till
gerthy.ahlsen@telia.com.

Betala medlemsavgiften via e-faktura

Betalar du via e-faktura behover du inte halla
reda pa inbetalningskort eller fylla i OCR-
nummer. Dessutom ar det bra fér miljon och
minskar forbundets kostnader. Kontakta din
bank om du ar osdker pa hur du gar till vaga.

Facebook

| var Facebookgrupp (nu 80 med-
lemmar) hittar du foreningsrela-
terade inlagg fran styrelsen och
fran 6vriga medlemmar. Sok till
exempel pa spf vikingarna i Facebook.

Ny grupp-SMS-tjanst

Denna host har vi borjat
utnyttja en SMS-tjanst
for att enkelt och snabbt
kunna na dig som har
mobiltelefon med aktuell
information, d.v.s. de
flesta av foreningens
medlemmar.
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Hemsidan

spf.se/vikingarnaupplandsbro innehaller
bland annat detaljerade och dagsaktuella
uppgifter om féreningen och om saval kom-
mande som genomférda aktiviteter. Syn-
punkter pa och forslag till innehall lamnar du
till Torbjorn Ahlsén pa telefon 070-245 27 42
eller mejla till

torbjorn.ahlsen@telia.com.

Vill du engagera dig mer i féreningen?

Idag skoter styrelsen det mesta av plane-
ringen och genomforandet av vara evene-
mang, nagot vi garna vill andra pa. Vi vill
skapa nagra arbetsgrupper med ansvar for
olika typer av aktiviteter. Tveka inte. H6r av
dig till ndgon av oss i styrelsen sa bestammer
vi traff for att hora vad du vill och kan bidra
med.

Rapport fran KPR

| KPR som ar kommunens dialogform med
pensiondrsforeningarna har man under aret
diskuterat bland annat féljande saker:

Fardtjansten, parkbankar, snérdjning, aldre-
vanlig kommun, omdaning Bro, hemtjanstin-
dex, Covid och vaccinationer, dldres isolering
och krishantering. Har du fragor du tycker
vara KPR-representanter ska ta upp sa kon-
takta dem garna. Se kontaktlista.

Vi onskar dig en God Jul
och ett Gott Nytt Ar

Styrelsen




Kontaktlista (galler till arsmétet 2023)

Styrelse

Ordfdrande

Vice ordfdrande
Sekreterare och
medlemssekreterare
Kassor

Ledamaot

Ledamot

Ledamaot

Revisorer
Revisor, ordinarie
Revisar, ardinarie
Revisor, suppleant

Valberedare

Valberedare, sammank.

Valberedare, ordinarie
Valberedare, suppleant

KPR
KPR-ledamot
KPR-ersattare

Funktionarer
Programkommitté
Webbredakidr
Gratulationsanswvarig
Bouleledare
Bridgeledare 1
Bridgeledare 2
Lasecirkelledare
Trafiksakerhetsombud

Martin Normark
Johan Axenholm

Gerthy Ahlsén

Lillebil Grass

Garan Bjdrklund

Gerd Gustafsson
Marie-Louise Bemstone
Eriksson

Birgitta Warn
Ann-Mari Pichler
Mats Hagberg

Tina Teljstedt
Staffan Jogmar
Vakant

Gerd Gustafsson
Ulla Bjdrklund

Styrelsen
Torbjom Ahlsén
Gunvor Hansson
Hans Dahlberg
Bertil Gustavsson
Bertil Bergestig
Marianne Stigle
Staffan Jogmar

070-529 49 03
070-265 10 23

076-776 &0 03
070-4830 49 53
070-567 93 73
070-731 40 55
070-576 22 75

070-528 37 50
070-8367 23 63
070-770 96 29

072-388 2373
070-293 10 27

070-731 40 55
070-753 15 24

070-245 27 42
070-574 70 63
0736-87 61 22
070-747 36 92
070-582 89 75
073-730 31 45
070-298 10 37
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martin.normark1@gmail com
johan.axg@yahoo.com

gerthy.ahlsen@telia.com
lilebil.grass@gccryom.se
stenbjorkiund@hotmail. com
gerd_gus@telia.com
Milleberiksson@gmail.com

birgitta. warn@live.se
annmaripi6@gmail.com
boatlife.nu@Egmail.com

tina.teljstedt34@gmail.com
staffan.jogmar@telia.com

gerd. gus{@telia.com
bjorklund.ulla.m@gmail.com

torbjomn.ahlsen@telia.com
gunvor.mi.hansson@outlook.com
hans._dahlberg44@gmail com
bevege@outlook.com
bertilbergestigi@gmail.com
mariannestigle@gmail com
staffan_jogmar@teli.com



