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Ordforande har ordet

Jag far 6nska er alla ett bra
2026 dar vi fran SPF Seni-
orerna hoppas att vi kan
vara en del av att skapa
mojligheter till trevlig
samvaro och intressanta

aktiviteter under aret.

Under 2025 har vi fran féreningens sida varit ak-
tiva kring kravstallande pa kommunen gallande
dldrefragor. Mer om detta separat i detta med-
lemsbrev.

En fraga som dock blir mer och mer aktuell ar
det s.k. digitala utanforskapet dar ny teknik for-
enklar for en del men utestanger andra. Om del-
tagande kraver bank-ID och kontanter inte tas
emot sa betyder det att alla inte far maojlighet att
vara med. Fran foreningens sida forsoker vi
tanka pa det sa att aven om vi kommunicerar
med mejl och appar sa skickar vi dven ut pro-
grammet i pappersformat till den som inte har
mejladress och det gar att betala bade med
Swish och kontanter vid vara manadsmoéten.

En annan mycket viktig fraga for oss som ar 65+
ar de alltmer sofistikerade bedrageriforsék som
inriktas speciellt mot dldre. Férslagna kriminella
forsoker genom telefonsamtal, sms, bluffannon-
ser och mejl lura av folk pengar. Vi kan aldrig nog
manga ganger paminnas om att tyvarr vara miss-
tanksamma, att ladda ner app i mobilen som
varnar for telefonséljare, inte svara pa okanda
samtal, lagga pa luren utan att soka vara artig
om nagon udda figur ringer, satta laga uttags-
sparrar pa kreditkort, Swish och bankkonto och
gdrna valja en bank som borijat tillampa fordrojd
utbetalning av storre belopp (kraver att man be-
staller det), etc.

Vill ocksa passa pa att tipsa om att ladda ner ap-
pen SPF Seniorerna sa att du alltid har program-
met latt tillgdngligt och far I6pande information
om vad som hander i féreningen, i SPF-distriktet
och pa riksniva inom SPF.

Vi ses pa vara olika aktiviteter och varva garna
nya medlemmar bland dina vanner.

Martin Normark



Ovrigt

Vill du spela bordtennis?

Efter nyar planerar
vi att dra i gang
SPF:s bordtennis-
sektion i den fina
Kungshallen.

A

Vi kommer att ha
tillgang till hallen pa tisdagar fran och med den
20 januari mellan kl. 10 och 12. Det finns 18 bord
som vi sjalva far stélla fram for spel och sedan
stalla tillbaka. Har du inte egen utrustning finns
det bordtennisracketar att lana. Vi har ocksa till-
gang till omkladningsrum och pentryt om vi vill
ordna eget fika.

Vi vill gdrna fa en uppfattning om det finns till-
rackligt intresse for att starta en bordtennis-
sektion. Skulle du vara intresserad av att spela
bordtennis i Kungshallen?

Svara via mejl till spf-vikingarna@bykyrkby.se

Vi soker fler i valberedningen!

En ideell férening skoter sig inte sjalv utan byg-
ger pa medlemmarnas engagemang. En valbe-
redning ska garna vara en lite bredare grupp
som kan hjalpa varandra.

Hjalp till att varva nya medlemmar
— fa beloning

Vi blir garna fler
medlemmar och det
basta sattet att fa
nya medlemmar
2\ sags vara mun till
L~ mun-metoden, dvs.
att du som redan ar
medlem paverkar sldaktingar, vanner eller andra
bekanta som kan vara intresserade av att fa till-
gang till de formaner vi har, alltifran forsakring

till aktiviteter pa bade kommun- distrikts- och
riksniva. Du som varvar en ny medlem far tva
trisslotter och den du varvat far en lott.

GOr sd hdr: Nar den nye medlemmen gor sin an-
sokan kontaktar du medlemssekreteraren via te-
lefon 076-776 60 08 eller via mejl till gerthy.ahl-
sen@telia.com och berattar vem medlemmen ar
och vem du ar som har varvat. Nar vi ser att det
nya medlemskapet har registrerats hos forbun-
det skickar vi lotterna till dig och till den nye
medlemmen.

Hemsidan och appen SPF Seniorerna

Detaljerade
och dagsaktu-
ella uppgifter
om vara aktivi-
teter hittar du
pa var hemsida
spf.se/vikingarnaupplandsbro som ocksa speglas
till appen SPF
Seniorerna vil-
ken gar att
ladda ned till
smarttelefon
och surfplatta.

Vi har ddaremot beslutat att lagga ner var Fa-
cebooksida pa grund av lagt intresse.

Ge oss din mejladress

Har du fatt medlemsbladet i
frankerat kuvert betyder det
att vi inte har nagon mejla-
dress registrerad for dig.

Om du har en mejladress ber
vi dig meddela Gerthy Ahlsén
pa tel. 076-776 60 08, eller
per mejl till gerthy.ahlsen@telia.com, sa kan du
fa mer I6pande och snabbare information.




Kommunala Pensionarsradet

Osten Gidlund och Iréne
Seth ar vara ledamoter i det
kommunala pensionarsradet
(KPR).

Radet traffas fyra ganger per ar. Vid tréffarna in-
formerar kommunen pensionarsorganisation-
erna om olika forandringar i lagstiftningen vilka
kan berdra oss pensionarer. Vi for dialoger om
aktuella forandringar och handelser inom den
kommunala verksamheten som kan paverka oss
seniorer. Vi har mojlighet att stalla fragor och fa
svar.

Under hosten har SPF aktualiserat foljande:
« Utbildning for den som far sin forsta rullator.

« Paminna boende pa kommunens olika dldre-
boenden att teckna hemforsakring.

« Hur manga av kommunens hemtjanstperso-
nal har underskoterskeutbildning? Kan all
personal fa sadan utbildning?

« Finns krav pa att nyanstallda ska ha godkand
svenskspraksutbildning?

« Det ar brist pa parkeringsplatser for bilar i
narheten av vardcentralen for bland annat
besdkare som har svart att ga.

« Har kommunen nagon form av dagverksam-
het for hemtjansttagare som har svart att ga
eller ar ofrivilligt ensamma?

Ar kommunens interna kontrollsystem sddant
att det kan identifiera ekonomiska missforhal-
landen (valfardsbrott) eller till exempel pro-
fessionella (yrkesmassiga) missforhallanden
inom kommunens respektive den privata
hemtjanstverksamheten?

Kontrollerar hemtjansten hemtjansttagarnas
larm sa att de fungerar pa korrekt satt?

Ar hemtjinstens larmcentral aktiv dygnet
runt alla dagar i veckan?

Forekommer det hot fran hemtjansttagare
mot hemtjanstpersonalen? Finns upprattade
handlingsplaner?

SPF har begart att Upplands-Brohus system
for bostadsko inte ska innehalla krav pa arlig
mailférnyelse (digital) for att man ska fa be-
halla ko-platsen. Nuvarande system ger ett di-
gitalt utanforskap fér manga seniorer, som till
exempel saknar dator/smartphone. Nagot
svar har annu inte erhallits.

SPF-forbundet rangordnar arligen landets
hemtjanster (kommuner) utifran vissa krite-
rier. Var kommun har plats 172 av landets
290 kommuner. Kommunen har tva arirad
fatt en lagre placering an tidigare. SPF har i
flertal moten med kommunens hemtjanst
gett signaler om vad som bor forbattras utan
att vi fatt nagon reaktion.
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Kontaktlista (galler till arsmotet 2026)

Styrelse
Ordférande

Vice ordfGrande
Sekreterare och
medlemssekreterare
Kassir

Ledamiot

Ledamot

Ledamot

Ledamot
Ledamot

Revisorer
Rewvizor, ordinarie

Revisor, ordinane
Rewvisor, suppleant

Valberedare
Valberedare, sammank.
Valberedare, ordinarie
Valberedare, suppleant

KPR

KPRJedamot
KPR-erzdttare

Funktionarer
Programkommitté
Webbredakibr
Gratulationsansvarig
Bouleledare
Bridgeledare 1
Bridgeledare 2
Reseombud
Lazecirkelledars

Malargrupp
Trafiksakerhetsombud

Martin Mormark
Osten Gidlund

Gerthy Ahlsén

Lillebil Graz=s

Iréne Seth

Gerd Gustafsson
Marie-Louise Bemstong
Erik=z=on

Krister Saldenius
Britt-Marie Charfi

Birgitta Warm
Mats Hogberg
Leif Soderdund

Tina Telistedt
Vakant
Wakant

Osten Gidiund
Iréne Seth

Styretsen
Torbjorn Ahlsén
Gerthy Ahlsén
Hans Dahlberg
Anders Eklof
Johan Seth
Styrelsen
Marianne Stigle
Krister Saldenius
Staffan Jogmar

070-525 45 03
076-982 26 17

075-776 60 08
070-480 45 58
070-858 35 30
070-T31 40 55
070-576 22 75

0738-1519 70
07T6-840 50 71

070-528 37 50
070-770 96 39
0T0-870 41 02

072-88823 73

076-982 26 17
070-858 35 30

070-245 27 42
075-776 60 08
073-687 61 22
070-315 24 22
070-842 19 82

073-730 31 45
073-81519 70
070-298 10 37

martin.normark 1{@gmail_com
ostgid@gmail.com

gerthy.ahlsen@telia.com
lillebil.grass@gccryom.se
irene. sethifalmare.se
gerd.gus@telia.com
Milleberiksson@gmail.com

ksaldenius@gmail.com
brittcharfi@gmail.com

birgitta warni@live _se
boatlife_nu@gmail.com
soderlund.leifi@gmail.com

tina_teljstedt84@gmail.com

ostgid@gmail.com
irene. sethifalmare. se

torbjorn.ahlzen@ielia.com
gerthy.ahlsen@telia.com
hans . dahlberg44@ygmail.com
anderseklof@icdoud.com
johan zethi@almare se.

mariannestigle@gmail.com
ksaldenius{@gmail com
staffan jogman@telia.com



