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Ordförande har ordet 

Jag får önska er alla ett bra 
2026 där vi från SPF Seni-
orerna hoppas att vi kan 
vara en del av att skapa 
möjligheter till trevlig 
samvaro och intressanta 

aktiviteter under året. 

Under 2025 har vi från föreningens sida varit ak-
tiva kring kravställande på kommunen gällande 
äldrefrågor. Mer om detta separat i detta med-
lemsbrev.  

En fråga som dock blir mer och mer aktuell är 
det s.k. digitala utanförskapet där ny teknik för-
enklar för en del men utestänger andra. Om del-
tagande kräver bank-ID och kontanter inte tas 
emot så betyder det att alla inte får möjlighet att 
vara med. Från föreningens sida försöker vi 
tänka på det så att även om vi kommunicerar 
med mejl och appar så skickar vi även ut pro-
grammet i pappersformat till den som inte har 
mejladress och det går att betala både med 
Swish och kontanter vid våra månadsmöten. 

En annan mycket viktig fråga för oss som är 65+ 
är de alltmer sofistikerade bedrägeriförsök som 
inriktas speciellt mot äldre. Förslagna kriminella 
försöker genom telefonsamtal, sms, bluffannon-
ser och mejl lura av folk pengar. Vi kan aldrig nog 
många gånger påminnas om att tyvärr vara miss-
tänksamma, att ladda ner app i mobilen som 
varnar för telefonsäljare, inte svara på okända 
samtal, lägga på luren utan att söka vara artig 
om någon udda figur ringer, sätta låga uttags-
spärrar på kreditkort, Swish och bankkonto och 
gärna välja en bank som börjat tillämpa fördröjd 
utbetalning av större belopp (kräver att man be-
ställer det), etc. 

Vill också passa på att tipsa om att ladda ner ap-
pen SPF Seniorerna så att du alltid har program-
met lätt tillgängligt och får löpande information 
om vad som händer i föreningen, i SPF-distriktet 
och på riksnivå inom SPF.  

Vi ses på våra olika aktiviteter och värva gärna 
nya medlemmar bland dina vänner.  

Martin Normark 

  



Övrigt 

Vill du spela bordtennis? 

Efter nyår planerar 

vi att dra i gång 

SPF:s bordtennis-

sektion i den fina 

Kungshallen.  

Vi kommer att ha 

tillgång till hallen på tisdagar från och med den 

20 januari mellan kl. 10 och 12. Det finns 18 bord 

som vi själva får ställa fram för spel och sedan 

ställa tillbaka. Har du inte egen utrustning finns 

det bordtennisracketar att låna. Vi har också till-

gång till omklädningsrum och pentryt om vi vill 

ordna eget fika. 

Vi vill gärna få en uppfattning om det finns till-

räckligt intresse för att starta en bordtennis-

sektion. Skulle du vara intresserad av att spela 

bordtennis i Kungshallen?  

Svara via mejl till spf-vikingarna@bykyrkby.se 

Vi söker fler i valberedningen! 

En ideell förening sköter sig inte själv utan byg-

ger på medlemmarnas engagemang. En valbe-

redning ska gärna vara en lite bredare grupp 

som kan hjälpa varandra.  

Hjälp till att värva nya medlemmar 
 – få belöning 
 

Vi blir gärna fler 
medlemmar och det 
bästa sättet att få 
nya medlemmar 
sägs vara mun till 
mun-metoden, dvs. 
att du som redan är 

medlem påverkar släktingar, vänner eller andra 
bekanta som kan vara intresserade av att få till-
gång till de förmåner vi har, alltifrån försäkring 

till aktiviteter på både kommun- distrikts- och 
riksnivå. Du som värvar en ny medlem får två 
trisslotter och den du värvat får en lott.  

Gör så här: När den nye medlemmen gör sin an-
sökan kontaktar du medlemssekreteraren via te-
lefon 076-776 60 08 eller via mejl till gerthy.ahl-
sen@telia.com och berättar vem medlemmen är 
och vem du är som har värvat. När vi ser att det 
nya medlemskapet har registrerats hos förbun-
det skickar vi lotterna till dig och till den nye 
medlemmen. 

Hemsidan och appen SPF Seniorerna 

Detaljerade 

och dagsaktu-

ella uppgifter 

om våra aktivi-

teter hittar du 

på vår hemsida 

spf.se/vikingarnaupplandsbro som också speglas 

till appen SPF 

Seniorerna vil-

ken går att 

ladda ned till 

smarttelefon 

och surfplatta. 

Vi har däremot beslutat att lägga ner vår Fa-

cebooksida på grund av lågt intresse. 

Ge oss din mejladress 

Har du fått medlemsbladet i 

frankerat kuvert betyder det 

att vi inte har någon mejla-

dress registrerad för dig. 

Om du har en mejladress ber 
vi dig meddela Gerthy Ahlsén 
på tel. 076-776 60 08, eller 

per mejl till gerthy.ahlsen@telia.com, så kan du 
få mer löpande och snabbare information. 

   



Kommunala Pensionärsrådet 

Östen Gidlund och Irène 
Seth är våra ledamöter i det 
kommunala pensionärsrådet 
(KPR). 

Rådet träffas fyra gånger per år. Vid träffarna in-
formerar kommunen pensionärsorganisation-
erna om olika förändringar i lagstiftningen vilka 
kan beröra oss pensionärer. Vi för dialoger om 
aktuella förändringar och händelser inom den 
kommunala verksamheten som kan påverka oss 
seniorer. Vi har möjlighet att ställa frågor och få 
svar. 

Under hösten har SPF aktualiserat följande:  
 

• Utbildning för den som får sin första rullator. 
 

• Påminna boende på kommunens olika äldre-
boenden att teckna hemförsäkring. 
 

• Hur många av kommunens hemtjänstperso-
nal har undersköterskeutbildning? Kan all 
personal få sådan utbildning? 
 

• Finns krav på att nyanställda ska ha godkänd 
svenskspråksutbildning? 
 

• Det är brist på parkeringsplatser för bilar i 
närheten av vårdcentralen för bland annat 
besökare som har svårt att gå. 
 

• Har kommunen någon form av dagverksam-
het för hemtjänsttagare som har svårt att gå 
eller är ofrivilligt ensamma? 
 

• Är kommunens interna kontrollsystem sådant 
att det kan identifiera ekonomiska missförhål-
landen (välfärdsbrott) eller till exempel pro-
fessionella (yrkesmässiga) missförhållanden 
inom kommunens respektive den privata 
hemtjänstverksamheten? 
 

• Kontrollerar hemtjänsten hemtjänsttagarnas 
larm så att de fungerar på korrekt sätt? 
 

• Är hemtjänstens larmcentral aktiv dygnet 
runt alla dagar i veckan? 
 

• Förekommer det hot från hemtjänsttagare 
mot hemtjänstpersonalen? Finns upprättade 
handlingsplaner? 
 

• SPF har begärt att Upplands-Brohus system 
för bostadskö inte ska innehålla krav på årlig 
mailförnyelse (digital) för att man ska få be-
hålla kö-platsen. Nuvarande system ger ett di-
gitalt utanförskap för många seniorer, som till 
exempel saknar dator/smartphone. Något 
svar har ännu inte erhållits. 
 

• SPF-förbundet rangordnar årligen landets 
hemtjänster (kommuner) utifrån vissa krite-
rier. Vår kommun har plats 172 av landets 
290 kommuner. Kommunen har två år i rad 
fått en lägre placering än tidigare. SPF har i 
flertal möten med kommunens hemtjänst 
gett signaler om vad som bör förbättras utan 
att vi fått någon reaktion. 
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