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Nr 1 • januari 2025 

 

 

Ordförande har ordet 
Vi från styrelsen önskar 

er ett Gott Nytt År och 
ska försöka ge det ett 
bra innehåll med våra 
aktiviteter.  

Vi gläds åt att vi får 
många nya medlemmar 

och att fler än på mycket länge deltar i aktivi-
teterna. 

I vårens program har vi ökat på med aktivite-
ten ”gemensamma måltider”. Vi har bokat in 
den sista fredagen i varje månad till lunch på 
Kungsängen Sportsbar. Dessutom två pub-
träffar på GC Kök & Bar med AW-priser.  

På resefronten har vi en bussresa och en 
Ålandsresa. Med fyra föredrag, två musikupp-
trädanden och en tipspromenad har vi totalt 
16 aktiviteter i programmet fram till augusti. 
Ni är så välkomna på det som passar och 
passa även på att ladda ner SPF-appen i din 
telefon så att du alltid har aktivitetsprogram-
met lätt tillgängligt och får löpande informa-
tion om vad som händer i föreningen. 

Kommunen planerar att ha en Seniormässa 
den 14 maj i Kungsängen med många aktivi-
teter. SPF deltar i planeringen och vi betonar 
där att det är viktigt att inte bara profilera 
vård och omsorg för äldre utan ha en mässa 
som visar upp vad roligt man kan göra som 
Senior. Där kan även våra lokala företag, re-
seföretag, restauranger, med flera visa upp 
sig. Vi hoppas att det kan bli en intressant 
dag. 

Vad gäller påverkansarbete i äldrefrågor tar 
förbundet varje år fram ett ”Hemtjänstindex” 
där man jämför hur hemtjänsten fungerar i 
olika kommuner. Detta följer vi upp lokalt 
och lyfter förbättringsfrågor i det kommunala 
pensionärsrådet KPR. 

Förbundet har en pågående kampanj kring 
att bryta ofrivillig ensamhet för äldre. Men 
där kan vi också på det nya året ge oss själva 
ett nyårslöfte att inte glömma kontakten 
med släkt och vänner, särskilt de som blivit 
lite isolerade. Det där samtalet eller besöket 
som vi skulle göra ”någon gång” kanske vi 
skulle ta tag i nu. 

Martin Normark  
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Övrigt 

Pensionärsrabatt på restauranger 

Ett antal restauranger i kommunen har sär-
skilda priser för den som fyllt 65. I skrivande 
stund har vi följande att tipsa om, med förbe-
hållet att priser kan ändras: 

• Kungsängen Sportsbar på Furuhällsplan 
1 (vid stationen) i Kungsängen. Lunch 
80 kr efter kl. 13. Ordinarie pris 129 kr. 

• Kocken och Jag på Mätarvägen 3 i 
Brunna. Lunch 110 kr. Ordinarie pris 
129 kr. Billig lunchlåda kan köpas. 

• Café Boulevard Furuhällsplan 1 i Kungs-
ängen. Pensionärsrabatt 10 % på alla 
köp. 

• Safar Matsal i Fliesbergshuset i Bro. Inga 
pensionärsrabatter, men billiga matlå-
dor efter kl. 15 med dagens mat för 69 
kr. Frysta rätter för 53 kr. 

Hjälp till att värva nya medlemmar 

 – få belöning 

 

Vi blir gärna fler medlemmar och det bästa 
sättet att få nya medlemmar sägs vara mun 
till mun-metoden, dvs. att du som redan är 
medlem påverkar släktingar, vänner eller 
andra bekanta som kan vara intresserade av 

att få tillgång till de förmåner vi har, alltifrån 
försäkring till aktiviteter på både kommun- 
distrikts- och riksnivå. Du som värvar en ny 
medlem får två trisslotter och den du värvat 
får en lott.  

Gör så här: När den nye medlemmen gör sin 
ansökan kontaktar du medlemssekreteraren 
via telefon 076-776 60 08 eller mejl till 
gerthy.ahlsen@telia.com och berättar vem 
medlemmen är och vem du är som har vär-
vat. När vi ser att det nya medlemskapet har 
registrerats hos förbundet skickar vi lotterna 
till dig och till den nye medlemmen. 

Bjud in till ”Prova på-aktivitet” 

 
Har du någon bekant som är intresserad av 
att delta i någon aktivitet, men ännu inte be-
stämt sig för att bli medlem? Du kan nu bjuda 
in en icke-medlem på en aktivitet så de får 
testa att delta i gemenskapen och kanske blir 
intresserade av att sedan ta steget fullt ut 
och bli medlem. 
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Ladda ned SPF-appen 

Laddar du ned SPF-appen har du alltid aktivi-

tetsprogrammet lätt tillgängligt och får lö-

pande information om vad som händer i före-

ningen, distriktet och förbundet. Är du osäker 

kan du be om hjälp av någon annan medlem 

eller styrelseledamot när du deltar i någon av 

våra aktiviteter. 

Hemsida och facebookgrupp 

Detaljerade och dagsaktuella uppgifter om 
våra aktiviteter hittar du på vår hemsida 
spf.se/vikingarnaupplandsbro.  

Besök också gärna vår Facebook-
grupp SPF Seniorerna – Vikingarna 
Upplands-Bro. 

Ge oss din mejladress 

 Har du fått medlemsbla-
det i frankerat kuvert be-
tyder det att vi inte har 
någon mejladress registre-
rad för dig. 
 
 

Om du har en mejladress ber vi dig meddela 
Gerthy Ahlsén på tel. 076-776 60 08, eller 
mejla till gerthy.ahlsen@telia.com, så kan du 
få mer löpande och snabbare information. 
Får vi ditt mobilnummer kan vi också ge in-
formation via SMS. 
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