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Ordférande har ordet

Vi fran styrelsen dénskar
er ett Gott Nytt Ar och
ska forsoka ge det ett
bra innehall med vara
aktiviteter.

Vi glads at att vi far
manga nya medlemmar
och att fler an pa mycket lange deltar i aktivi-
teterna.

| varens program har vi 6kat pa med aktivite-
ten “gemensamma maltider”. Vi har bokat in
den sista fredagen i varje manad till lunch pa
Kungsdngen Sportsbar. Dessutom tva pub-
traffar pa GC Kok & Bar med AW-priser.

Pa resefronten har vi en bussresa och en
Alandsresa. Med fyra féredrag, tvad musikupp
tradanden och en tipspromenad har vi totalt
16 aktiviteter i programmet fram till augusti.
Ni ar sa valkomna pa det som passar och
passa aven pa att ladda ner SPF-appen i din
telefon sa att du alltid har aktivitetsprogram-
met latt tillgdngligt och far I6pande informa-
tion om vad som hander i foreningen.

Kommunen planerar att ha en Seniormassa
den 14 maj i Kungsangen med manga aktivi-
teter. SPF deltar i planeringen och vi betonar
dar att det ar viktigt att inte bara profilera
vard och omsorg for dldre utan ha en méassa
som visar upp vad roligt man kan gora som
Senior. Dar kan dven vara lokala foretag, re-
sefoéretag, restauranger, med flera visa upp
sig. Vi hoppas att det kan bli en intressant
dag.

Vad galler paverkansarbete i dldrefragor tar
forbundet varje ar fram ett “"Hemtjanstindex”
dar man jamfor hur hemtjansten fungerar i
olika kommuner. Detta foljer vi upp lokalt
och lyfter forbattringsfragor i det kommunala
pensionarsradet KPR.

Forbundet har en pagaende kampanj kring
att bryta ofrivillig ensamhet for dldre. Men
dar kan vi ocksa pa det nya aret ge oss sjalva
ett nyarslofte att inte glomma kontakten
med slakt och vanner, sarskilt de som blivit
lite isolerade. Det dar samtalet eller besoket
som vi skulle gora “nagon gang” kanske vi
skulle ta tag i nu.

Martin Normark



Ovrigt

Pensionarsrabatt pa restauranger

Ett antal restauranger i kommunen har sar-
skilda priser for den som fyllt 65. | skrivande
stund har vi foljande att tipsa om, med forbe-
hallet att priser kan @ndras:

e Kungsangen Sportsbar pa Furuhéllsplan
1 (vid stationen) i Kungsangen. Lunch
80 kr efter kl. 13. Ordinarie pris 129 kr.

e Kocken och Jag pa Matarvagen 3 i
Brunna. Lunch 110 kr. Ordinarie pris
129 kr. Billig lunchlada kan kopas.

e Café Boulevard Furuhallsplan 1 i Kungs-
angen. Pensiondrsrabatt 10 % pa alla
kop.

e Safar Matsal i Fliesbergshuset i Bro. Inga
pensiondrsrabatter, men billiga matla-
dor efter kl. 15 med dagens mat for 69
kr. Frysta ratter for 53 kr.

Hjalp till att varva nya medlemmar
— fa beloning

Vi blir garna fler medlemmar och det basta
sattet att fa nya medlemmar sags vara mun
till mun-metoden, dvs. att du som redan ar
medlem paverkar sldktingar, vanner eller
andra bekanta som kan vara intresserade av

att fa tillgang till de formaner vi har, alltifran
forsakring till aktiviteter pa bade kommun-
distrikts- och riksniva. Du som véarvar en ny
medlem far tva trisslotter och den du varvat
far en lott.

Go6r sd hdr: Nar den nye medlemmen gor sin
ansokan kontaktar du medlemssekreteraren
via telefon 076-776 60 08 eller mejl till
gerthy.ahlsen@telia.com och berattar vem
medlemmen ar och vem du ar som har var-
vat. Nar vi ser att det nya medlemskapet har
registrerats hos forbundet skickar vi lotterna
till dig och till den nye medlemmen.

Bjud in till “Prova pa-aktivitet”

Har du nagon bekant som ar intresserad av
att delta i nagon aktivitet, men dnnu inte be-
stamt sig for att bli medlem? Du kan nu bjuda
in en icke-medlem pa en aktivitet sa de far
testa att delta i gemenskapen och kanske blir
intresserade av att sedan ta steget fullt ut
och bli medlem.



Ladda ned SPF-appen

Laddar du ned SPF-appen har du alltid aktivi-
tetsprogrammet latt tillgangligt och far [6-
pande information om vad som hander i fore-
ningen, distriktet och férbundet. Ar du osiker
kan du be om hjalp av nagon annan medlem
eller styrelseledamot nar du deltar i nagon av
vara aktiviteter.

Hemsida och facebookgrupp

Detaljerade och dagsaktuella uppgifter om
vara aktiviteter hittar du pa var hemsida
spf.se/vikingarnaupplandsbro.

= » Besok ocksd garna var Facebook-
grupp SPF Seniorerna — Vikingarna
Upplands-Bro.

Ge oss din mejladress

Har du fatt medlemsbla-
det i frankerat kuvert be-
tyder det att vi inte har
nagon mejladress registre-
rad for dig.

Om du har en mejladress ber vi dig meddela
Gerthy Ahlsén pa tel. 076-776 60 08, eller
mejla till gerthy.ahlsen@telia.com, sa kan du
fa mer l6pande och snabbare information.
Far vi ditt mobilnummer kan vi ocksa ge in-
formation via SMS.
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Kontaktlista (géller till arsmétet 2025)

Styrelse

Ordforande

Vice ordférande
Sekreterare och
medlemssekreterars
Kassor

Ledamot

Ledamot

Ledamot

Revisorer
Revisor, ordinane
Revisor, ordinane
Revisor, suppleant

Valberedare

Walberedars, sammank.

Valberedars, ordinarie
Valberedare, suppleant

KPR

KEPR-ledamot
KPR-ersattare

Funktionarer
Programkommitté
Webbredakidr
Gratulationsansvang
Bouleledare
Brdgeledare 1
Brndgeledare 2
Reseombud
Lisecirkelledare
Malargrupp
Trafiksakerhetsombud

I'f._"larlin Mormark
Osten Gidlund

Gerthy Ahlsén

Lillebil Grass

Iréne Seth

Gerd Gustafsson
Mare-Louise Bemstone
Enksson

Birgitta Warmn
Mats Hogberg
Leif Séderiund

Tina Teljstedt
Vakant
Wakant

Osten Gidlund
Iréne Seth

Styrelsen
Torbyém Ahlsen
Gerthy Ahlsén
Hans Dahlberg
Anders Eklof
Bertil Gustavsson
Tommy Lindberg
Marianne Stigle
Knster Saldenius
Staffan Jogmar

070-529 49 03
076-982 26 17

076-776 60 08
070-480 49 58
070-858 35 30
070-731 40 55
070-576 22 75

070-528 37 50
070-770 96 39
070-870 41 02

0728882373

076-982 26 17
070-858 35 30

070-245 27 42
076-776 60 08
0736-87 61 22
070-31524 22
070-747 36 92
0739607575
073-730 31 45
0738-151970
070-298 10 37

martin.normark 1 @gmail.com
ostgid@gmail.com

gerthy ahlsen@telia.com
lillebil grass@gccryom se
irene seth@almare se
gerd.gus@telia.com
Millebenksson@gmail.com

birgitta warn@live.se
boatlife nu@gmail .com
soderlund leif@gmail.com

tina teljstediB4@gmail.com

ostgid@gmail com
irene_seth@almare se

torbjom.ahlsen@telia.com
gerthy ahlsen@telia.com
hans.dahlbergd4@gmail.com
anderseklof@icloud.com
bevege@outlook.com
tommylindberg@gmail com
manannestgle@gmail.com
ksaldenius@gmail.com
staffan jogmar@telia.com



