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Ordfoérande har
ordet

Far passa pa att 6nska

er ett Gott nytt ar med
manga trevliga aktivite-
ter dar vi hoppas att SPF Vikingarna kan bidra
med bade fina upplevelser och trevlig sam-
varo.

Under 2023 kunde vi se ett 6kande delta-
gande i aktiviteterna efter den tillbakagang vi
av naturliga skal hade efter pandemiaren.
Gladjande ar ocksa att vi kunnat utdka utbu-
det med tva nya fasta aktiviteter. En malar-
grupp har startats upp och fick snabbt en hel
del deltagare (men fler herrar efterfragas). Vi
har ocksa kommit i gdng med en SPF-grupp
med seniortraning pa gym med personlig tra-
nare for gruppen och dar gruppen far vara
ratt ostorda av andra. Gar bra om fler vill an-
sluta till gruppen dar traningen ar individuellt
utformad efter de egna forutsattningarna.

Under 2023 har det skett en dialog med kom-
munen kring pa vilket satt seniorféreningar

kan hjalpa till med att bryta ofrivillig ensam-
het. Vid den dialogen lyftes ocksa vikten med
att kommunen och seniorféreningarna finner
satt att komplettera varandra i stallet for att
konkurrera. Det kommer bland annat att fin-
nas en informationsbroschyr for seniorer som
overgripande informerar om kommunen och
seniorféreningarna.

Nytt pa programmet for forsta halvaret ar
lunchtraffar dar vi traffas utan nagot speciellt
program utan bara for att prata och umgas.
Motsvarande finns hos andra SPF-foreningar.
Vi tréffas utvalda dagar pa Sportbaren i
Kungsangen som har specialpriser for 65+
och extra laga priser fran kl. 13.00.

Nytt ar ocksa att vi startat ett resesamarbete
med SPF Jarfalla dar medlemmar i SPF Upp-
lands-Bro kan fa minst 10 platser pa redovi-
sade resor (och Jarfalla motsvarande i vara
resor).

Vi ses pa vara olika aktiviteter och varva
gdrna nya medlemmar bland dina vanner.

Martin Normark



Ovrigt

Vi behover fler engagerade i fore-
ningen

En ideell forening
skoter sig inte
sjalv utan bygger
pa medlemmarnas
engagemang. Var
valberedning s6-
ker i skrivande
stund efter en ny
styrelseledamot samt en ersattare till KPR,
kommunens pensionarsrad. Ar du sjilv in-
tresserad eller kdnner nagon som du tror
skulle kunna var aktuell sa kontakta Tina
Teljstedt i valberedningen.

Hjalp till att varva nya medlemmar —fa
beléning

Vi blir gérna fler
medlemmar och
det basta sattet att
fa nya medlemmar
sags vara mun till
mun-metoden, dvs.
att du som redan ar medlem paverkar slak-
tingar, vanner eller andra bekanta som kan
vara intresserade av att fa tillgang till de for-
maner vi har, alltifran forsakring till aktiviteter
pa bade kommun- distrikts- och riksniva. Du
som varvar en ny medlem far tva trisslotter och
den du varvat far en lott.

Gor sa har: Nar den nye medlemmen gor
sin anstkan kontaktar du medlemssekrete-
raren via telefon 076-776 60 08 eller mejl till
gerthy.ahlsen@telia.com och beréattar
vem medlemmen ar och vem du &r som har
varvat. Nar vi ser att det nya medlemskapet
har registrerats hos férbundet skickar vi lot-
terna till dig och till den nye medlemmen.

Ge oss din mejladress

Har du fatt medlemsbladet i frankerat kuvert
betyder det att vi inte har nagon mejl-adress
registrerad for dig.

Om du har en mejladress ber vi dig meddela
Gerthy Ahlsén pa tel. 076-776 60 08 eller per
mejl till

gerthy.ahlsen@telia.com sa kan du fa mer
I6pande och snabbare information.

Var hemsida och Facebook-grupp

Detaljerade och
dagsaktuella
uppgifter om
vara aktiviteter
hittar du pa var
hemsida spf.se/vikingarnaupplandsbro.

o 3 Besok ocksa garna var Facebook-
grupp (sok pa ”spf vikingarna” i
Facebook).

Grupp-SMS-tjanst

Vi utnyttjar en
SMS-tjanst for att
enkelt och
snabbt kunna na
dig som har mo-
biltelefon med
aktuell informat-
ion, dvs. de flesta av foreningens medlem-
mar.

For att du ska omfattas av tjansten behover
vi ditt aktuella mobilnummer. Om du skaffat
nytt mobilnummer eller andrat ditt nummer
ar det darfor viktigt att du meddelar det till
Gerthy Ahlsén pa tel. 076-776 60 08 eller per
mejl till gerthy.ahlsen@telia.com
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Kontaktlista (galler till arsmotet 2024)

Styrelse

Crdfdrande

Vice ordfdrande
Sekreterare och
medlemssekreterare
Kassor

Ledamaot

Ledamot

Ledamot

Revisorer
Revisar, ordinarie
Revisar, ordinarie
Fevisor, suppleant

Valberedare

Valberedare, sammank.

Valberedare, suppleant

KPR
KPR-ledamot
KPR-ersattare

Funktionarer
Programkommitté
Webbredalktar
Gratulationsansvarig
Bouleledare
Bridgelaedare 1
Bridgeledare 2
Lasecirkelledare
Malargrupp
Trafiksékerhetzombud

Martin Mormark
Osten Gidlund

Gerthy Ahlsén

Lillebil Grass

Gdran Bjorklund

Gerd Gustafsson
Marie-Louise Bemnstone
Eriksson

Birgitta Warn
Mats Higberg
Ann-Mari Pichler

Tina Teljstedt
Vakant

Gerd Gustafsson
Ulla Bjarklund

Styrelsen
Torbjim Ahlsén
Gunvor Hansson
Hans Dahlberg
Bertil Gustavsson
Anders EKIOT
mMarianne Stigle
Krister Saldenius
Staffan Jogmar

070-529 459 03
076-982 26 17

078-776 60 02
070-430 49 53
070-567 93 73
070-731 40 55
070-576 22 75

070-528 37 50
070-770 96 39
070-867 23 63

072-888 2373

070-731 40 55
070-753 15 34

070-245 27 42
070-574 70 63
0736-37 61 22
070-747 36 92
070-315 24 22
073-T30 31 45
0738151970
070-293 10 37

martin.normark 1@ gmail. com
ostgid@amail.com

gerthy.ahlseni@telia.com
lillebil.grass@gccryom.se
stenbjorklundi@hotmail. com
gerd.gus@telia.com
Milleberiksson@gmail.com

birgitta. warn@live.se
boatlife.nu@agmail.com
annmaripl16@@gmail. com

tina teljstedtd4@gmail.com

gerd.gus@telia.com
bjorklund.ulla.mig@gmail.com

torbjorn.ahlsen@telia.com
gunvor.mi.hansson@outiook.com
hans.dahlbergd44@gmail com
bevege@telia.com
anderseklof@icloud.com
mariannestigle @gmail.com
ksaldenius@gmail.com
staffan.jogmari@telia.com



