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Ordförande har 

ordet 

Får passa på att önska 

er ett Gott nytt år med 

många trevliga aktivite-

ter där vi hoppas att SPF Vikingarna kan bidra 

med både fina upplevelser och trevlig sam-

varo.  

Under 2023 kunde vi se ett ökande delta-

gande i aktiviteterna efter den tillbakagång vi 

av naturliga skäl hade efter pandemiåren. 

Glädjande är också att vi kunnat utöka utbu-

det med två nya fasta aktiviteter. En målar-

grupp har startats upp och fick snabbt en hel 

del deltagare (men fler herrar efterfrågas). Vi 

har också kommit i gång med en SPF-grupp 

med seniorträning på gym med personlig trä-

nare för gruppen och där gruppen får vara 

rätt ostörda av andra. Går bra om fler vill an-

sluta till gruppen där träningen är individuellt 

utformad efter de egna förutsättningarna. 

Under 2023 har det skett en dialog med kom-

munen kring på vilket sätt seniorföreningar 

kan hjälpa till med att bryta ofrivillig ensam-

het. Vid den dialogen lyftes också vikten med 

att kommunen och seniorföreningarna finner 

sätt att komplettera varandra i stället för att 

konkurrera. Det kommer bland annat att fin-

nas en informationsbroschyr för seniorer som 

övergripande informerar om kommunen och 

seniorföreningarna. 

Nytt på programmet för första halvåret är 

lunchträffar där vi träffas utan något speciellt 

program utan bara för att prata och umgås. 

Motsvarande finns hos andra SPF-föreningar. 

Vi träffas utvalda dagar på Sportbaren i 

Kungsängen som har specialpriser för 65+ 

och extra låga priser från kl. 13.00. 

Nytt är också att vi startat ett resesamarbete 

med SPF Järfälla där medlemmar i SPF Upp-

lands-Bro kan få minst 10 platser på redovi-

sade resor (och Järfälla motsvarande i våra 

resor). 

Vi ses på våra olika aktiviteter och värva 

gärna nya medlemmar bland dina vänner. 

Martin Normark  
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Övrigt 

Vi behöver fler engagerade i före-
ningen 

En ideell förening 

sköter sig inte 

själv utan bygger 

på medlemmarnas 

engagemang. Vår 

valberedning sö-

ker i skrivande 

stund efter en ny 

styrelseledamot samt en ersättare till KPR, 

kommunens pensionärsråd. Är du själv in-

tresserad eller känner någon som du tror 

skulle kunna var aktuell så kontakta Tina 

Teljstedt i valberedningen. 

Hjälp till att värva nya medlemmar – få 
belöning 

Vi blir gärna fler 
medlemmar och 
det bästa sättet att 
få nya medlemmar 
sägs vara mun till 
mun-metoden, dvs. 

att du som redan är medlem påverkar släk-
tingar, vänner eller andra bekanta som kan 
vara intresserade av att få tillgång till de för-
måner vi har, alltifrån försäkring till aktiviteter 
på både kommun- distrikts- och riksnivå. Du 
som värvar en ny medlem får två trisslotter och 
den du värvat får en lott.  

Gör så här: När den nye medlemmen gör 
sin ansökan kontaktar du medlemssekrete-
raren via telefon 076-776 60 08 eller mejl till 
gerthy.ahlsen@telia.com och berättar 
vem medlemmen är och vem du är som har 
värvat. När vi ser att det nya medlemskapet 
har registrerats hos förbundet skickar vi lot-
terna till dig och till den nye medlemmen. 

Ge oss din mejladress 

Har du fått medlemsbladet i frankerat kuvert 
betyder det att vi inte har någon mejl-adress 
registrerad för dig. 

Om du har en mejladress ber vi dig meddela 
Gerthy Ahlsén på tel. 076-776 60 08 eller per 
mejl till  
gerthy.ahlsen@telia.com så kan du få mer 
löpande och snabbare information. 

 

Vår hemsida och Facebook-grupp 

Detaljerade och 
dagsaktuella 
uppgifter om 
våra aktiviteter 
hittar du på vår 

hemsida spf.se/vikingarnaupplandsbro.  

Besök också gärna vår Facebook-
grupp (sök på ”spf vikingarna” i 
Facebook). 

Grupp-SMS-tjänst  

Vi utnyttjar en 
SMS-tjänst för att 
enkelt och 
snabbt kunna nå 
dig som har mo-
biltelefon med 
aktuell informat-

ion, dvs. de flesta av föreningens medlem-
mar. 

För att du ska omfattas av tjänsten behöver 
vi ditt aktuella mobilnummer. Om du skaffat 
nytt mobilnummer eller ändrat ditt nummer 
är det därför viktigt att du meddelar det till 
Gerthy Ahlsén på tel. 076-776 60 08 eller per 
mejl till gerthy.ahlsen@telia.com 

 

https://d.docs.live.net/678f63c192979bbf/Dokument/SPF%20Seniorerna%20Vikingarna%20Upplands-Bro/Medlemsblad/2022/spf.se/vikingarnaupplandsbro
mailto:gerthy.ahlsen@telia.com
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