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Ordférande har ordet

Du far nu programmet for andra halvaret
2022. Vi har forsokt att fa till en stor variation
mellan olika aktiviteter med foredrag, utflyk-
ter, studiebesok, mat och pubafton.

Sedan har vi ju de fasta aktiviteterna Boule,
Bridge och Lasecirkel. Vi hoppas att det finns
nagot som passar.

Da de varsta smittohoten ar 6ver sa kan vinu
aterkomma med en jubilarfest dar vi traffas i
stallet for att jubilarerna far en chokladkar-
tong.

Vill passa pa att paminna om att forutom de
medlemsformaner du far genom din lokala
forening sa finns det SPF-formaner dven fran
SPF Seniorernas forbund och Stockholmsdi-
strikt. Lankar till formanerna framgar nedan.

https://www.spfseniorerna.se/formaner/

https://www.spfseniorerna.se/distrikt/stock-

holmsdistriktet/formaner/

For dig som inte har mojlighet att besdka
dessa hemsidor sa kan informeras om att det
dar finns t.ex. rabatter pa forsakringar, resor,
el, telefon, bocker, m.m. Vad géller resor sa
finns det sarskilda reseupplagg riktade till se-
niorer. Om du inte har tillgang till egen dator,
surfplatta eller smart telefon for att leta upp
denna information, be nagon du kanner att
hjalpa dig att fa ta del av utbudet av for-
maner.

Martin Normark

Ovrigt
Om KPR (Kommunala PensionarsRadet)

| kommunala pensionarsradet traffas repre-
sentanter fran pensionarsorganisationerna i
kommunen med ledamaéter fran Kommunsty-
relsen samt Aldre- och omsorgsnamnden. De
overlagger, samrader och utbyter informat-
ion om fragor som ar angelagna for pension-
arer i Upplands-Bro. Har du nagon fraga som
du vill att SPFs representanter i KPR ska ta


https://www.spfseniorerna.se/formaner/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistriktet/formaner/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/stockholmsdistriktet/formaner/

upp sa kontakta dem. Du hittar deras kon-
taktuppgifter i Kontaktlistan.

Exempel pa fragor som behandlats senaste
aret: Nya boenden for aldre, moteslokaler for
foreningarna, liva upp torget i Kungsangen,
trygghet och sdkerhet, snordjning, kunna be-
tala med kontanter i kommunens verksam-
heter, etc.

Hjalp till att varva medlemmar och fa
beléning

Vi blir garna fler medlemmar och det basta
sattet att fa nya medlemmar sags vara mun
till mun-metoden, dvs. att du som redan ar
medlem paverkar sldktingar, vanner eller
andra bekanta som kan vara intresserade av
att fa tillgang till de formaner vi har, alltifran
forsakring till aktiviteter pa bade kommun-
distrikts- och riksniva.

Du som varvar en ny medlem far tva trisslot-
ter och den du varvat far en lott.

Gor sa har: Nar den nye medlemmen gor sin
ansokan kontaktar du medlemssekreteraren
via telefon 076-776 60 08 eller mejl till
gerthy.ahlsen@telia.com och beratta vem
medlemmen ar och vem du ar som har var-
vat. Nar vi ser att det nya medlemskapet har
registrerats hos forbundet skickar vi lotterna
till dig och till den nye medlemmen.

Sid2av3

Ge oss din mejladress

Har du fatt medlemsbladet
i frankerat kuvert betyder
det att vi inte har nagon
mejl-adress registrerad for
dig. Om du har en mejla-
dress ber vi dig meddela
Gerthy Ahlsén pa tel.
076-776 60 08 eller per mejl till
gerthy.ahlsen@telia.com sa kan du fa mer
I6pande och snabbare information.

Hemsida och facebookgrupp

Detaljerade och dagsaktuella uppgifter om
vara aktiviteter hittar du pa var hemsida
spf.se/vikingarnaupplandsbro. Besok ocksa
garna var facebookgrupp som du hittar ge-
nom att t.ex. soka pa ”spf vikingarna” i Fa-
cebook.



spf.se/vikingarnaupplandsbro
https://www.facebook.com/groups/240374329806027
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Styrelse

Ordfdrande

Vice ordfdrande
Sekreterare och
medlemssekreterare
Kassor

Ledamat

Ledamot

Ledamot

Revisorer
Revisaor, ordinarie
Revisaor, ordinarie
Revisaor, suppleant

Valberedare

Valberedare, sammank.
Valberedare, ordinarie
Valberedare, suppleant

KPR
KPR-ledamot
KPR-ersittare

Funktionarer
Programkommittée
Webbredaktor
Gratulationsansvarig
Aldreomsorgsombud
Bouleledare
Bridgeledare 1
Bridgeledare 2
Vandringsledare
Lasecirkelledare
Gardsradsombud dagc.
Hérselombud
Trafiksdkerhetsombud

Kontaktlista

Martin Mormark
Johan Axenholm

Gerthy Ahlsén

Lillebil Grass

Gdran Bjorklund

Gerd Gustafsson
Marie-Louise Bemstone
Eriksson

Birgitta Warn
Ann-Mari Pichler
Mats Hagberg

Tina Teljistedt
Staffan Jogmar
Vakant

Gerd Gustafsson
Ulla Bjdrklund

Styrelsen
Torbjom Ahlsén
Gunvor Hansson
Vakant

Hans Dahlberg
Bertil Gustavsson
Bertil Bergestig
Tommy Lindberg
Marianne Stigle
Gerd Kjellin
Vakant

Staffan Jogmar

070-529 49 03
070-265 10 32

076-776 60 08
070-480 49 58
070-567 98 78
070-731 40 55
070-576 22 75

070-528 37 50
070-367 23 63
070-770 96 39

072-388 2373
070-292 10 37

070-731 40 55
070-753 15 24

070-245 27 42
070-574 70 63

0736-87 61 22
070-747 36 92
070-582 89 75
073-960 75 75
073-730 31 45
070-675 85 15

070-295 10 37
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martin.normark1@&@gmail com
johan.ax@yahoo.com

gerthy.ahlsen@telia.com
lilebil. grass@gccryom.se
stenbjorklundi@hotmail. com
gerd.gus@telia.com
Milleberiksson@gmail.com

birgitta.warn@live.se
annmarip16@gmail.com
boatlife.nu@gmail.com

tina.teljstedt24@gmail.com
staffan.jogmar@telia.com

gerd.gus@telia.com
bjorkiund.ulla.m@gmail.com

torbjorn.ahlseng@telia.com
gunvor.mi.hansson@outiook.com

hans.dahlberg44@gmail.com
bevege@outiook.com
bertilbergestig@gmail.com
tommylindberg55@gmail. com
marianneastigle@gmail com
stiggerd. kjellin@telia.com

staffan. jogmar@telia.com



