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Havsornen

Fru ordforande har ordet 29 maj 2025

Madnga, ddribland jag, missade varmiddagen 19 maj med en spdnnande
foreldsare....

Det gramer mig lite grann for det hade jag sett fram emot, jag hade dock en
skalig orsak, nyopererad hoft — fler nyfikna medlemmar hade varit kul att se, var
holl ni hus? Varfor jag fragar ar for att vi som arrangerar och skapar vara moéten
onskar att annu fler av vara medlemmar kommer till vara olika traffar.

Visst, det ar en hel del som férandrats i vara sociala umgangen precis som de
forandringar som sker i vart samhalle och runtom i varlden.

Men...om vi haller oss till Osthammars kommun, kan vi konstatera att vi ar
manga ideella féreningar jmf till antalet boende, bara i Oregrund finns det 15-
20 stycken kanske fler, ndgon vet sakert exakt antal. Alla vi féreningar ska
samsas om alla kommuninnevanare, fa vara medlemmar att engagera sig,
hjalpa till pa olika satt och betala for det. Helt fantastiskt egentligen att vi far
nya medlemmar hela tiden med tanke pa den motvind vi jobbar i.

Vi har konstaterat att vi behover forandra, forbattra vara sociala traffar och
aktiviteter, vart engagemang i roliga/kulturella upplevelser samt i samhallet
som beror oss alla. Vi behover ocksa samarbeta med varandra och andra, det
som genomsyrar hela varlden, nordiskt samarbete, europeiskt samarbete och
varldsligt samarbete.

D4 vi har flera medlemmar som bor i Osthammar med omnejd kommer vi till
hosten att starta upp samarbete med féreningen SPF Seniorerna Rospiggen som
finns i Osthammar, Alunda och Gimo. Som férslag har vi tinkt oss gemensamma
PUB-kvéllar i Osthammar, méjlighet att delta i Rospiggens bouletraffar vid
utebanorna vid Killér och i Boulehallen hir i Oregrund. De som vill promenera
kan ansluta till stavgdngen i Osthammar mé&ndagar, sa finns dven mdjlighet att
komma pa kortspelstraffar i Storbrunn torsdagar med fika efterat. Ingen
anmalan behovs (forutom till PUB kvallarna) kom som du ar!
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| Oregrund kommer vi att kostnadsanpassa och se om vara traffar kan goras mer
”|atttillgangliga”. Satsa pa tva stérre middagar per ar och forslagsvis lunchtraffar
blandat med andra typer av traffar infor hosten. Vi hoppas pa att annu fler av
vara medlemmar soker sig till vara olika traffar och att det dppnar upp
valmojligheter for flera.

Aterkommande traff under vecka 39 ar ”Beredskapsveckan”, en traff vi haft vid
samma tidpunkt de senaste tva aren. | host haller vi till i Equmeniakyrkan,
Osthammar med en representant frdn kommunen, som berittar mer om ”Om
krisen och kriget kommer”, pa den traffen serveras kaffe och matig macka.

Hall utkik bland vdra utskick per mail och pa var hemsida framat augusti!

Nu har vi antligen sommaren framfér oss med mycket andra roliga aktiviteter
som hander! Tank bara pd Oregrundskulan 21 juli med 76 anmilda lag samt en
vantelista, s& ni forstar att boule och Oregrund ar bade kint och poppis — kom
garna och heja fram boulegangen som tavlar eller kom och kop en lott, kaffe
eller kanske en korv. Det hander mycket vid Boulehallen i sommar!! Vi far
ungdomar som kommer séderifran (S6dermanland/Smaland) for att spela boule
hos oss och dvernatta i Sven Persson hallen.

Det spelas DM, det spelas seriespel och nummerspel i boulen. Férutom det har
vi minigolf pa Graso camping varje onsdag hela sommaren.

Kom garna med pa en resa till Dalhalla 8-9 augusti, en kvallskryssning med Galej
i mitten av augusti och en tripp till Aland pa skordefest 20-21 september. Det &r
vad SPF Havsornen ordnar i sommar, se mer pa var hemsida.

Traditionellt sett i Oregrund s har vi ndrmast Nationaldagen 6 juni. | marschen
fran Fyrskeppsudden gar Bertil Rudstrom och Rolf Andersson som stolta
flaggbarare av SPF flaggan och Svenska flaggan, avslut vid Hembygdsgarden
med mojlighet att kdpa fika, hembakat saklart! Midsommarafton brukar vara
fullproppat pa angen vid Hembygdsgarden, anda galet roligt om man vill
trangas och dansa sma grodorna. Allsangsmandagar ar tillbaka 3ggr i juli.
Musikfestivalen 11-13 juli har blivit omtalad och valkand. Allas var
Batvecka/Roslagsloppet som vanligt vecka 31, det behovs nattvandrare har jag
sett... Badortsdagen 16 augusti da Havsdrnen har prova-pa-boule i all enkelhet
pa grusgang nara Societetshuset, dar allt hander.... Hostmarknaden 4 oktober
ar ocksa tradition, var ambition ar att ha ett utstallningsbord med information
om SPF, hittills har vi inte lyckats sa bra da det var storm ett ar och jattekallt ett
annat ar. Men skam den som ger sig, tredje gangen gillt sa lyckas vi sdkert!

Vara vandringar under varen har samlat ett troget gang med Mats och L-G som
vandringsledare. 5-kampen den 11 april var val uppskattat av de som kom,
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onskvart saklart att fler hade anslutit men vi tar det som en prévning och satsar
igen i host och hoppas fler vill komma for att leka och umgas - ej att forglomma
fina priser! Friluftsdagen i maj forstordes lite av regnet som kom men det
hindrade inte de som var dar att grilla korv och ga "tipsrundan” i skog och mark.
Nya vandringar kommer i host, ny friluftsdag med grill ar planerad, hall utkik!

Vi kommer att ta nya tag med traning infor hosten i Sven Persson hallen
forhandling med ny ledare pagar, vi hoppas pa battre narvaro an i varas. Vi ger
inte upp an!!

Vi tror ocksa pa ”Pysseldagen/Spelhalan” dar vi finns i var lokal pa Strandgatan
en onsdag/manad mellan kl. 12.30-15.00 — vi vill se om det &r en aktivitet som
lockar, i sa fall kommer vi forsoka traffas oftare, OM vi far lite hjalp forstas.

PUB-kvillarna har varit vil besdkta bade i Oregrund och Osthammar, det &r
enkelt och lattsamt att ga pa lokal, vi upplever att FrageQuiz ar ett uppskattat
inslag.

Vi vill ocksa fortsatta med “Afternoon Tea”, det verkar dock vara som om de
flesta som kommer hellre dricker kaffe....? Vi behover kanske fortydliga att det
ar Afternoon Tea! Alltsa ar det te som avnjutes, kaffe serveras bara i
undantagsfall och da kanske det blir frystorkat pulverkaffe framdéver (hotar
ordférande med!). Vi har dock markt att intresset droppat av och da ar det ju
viktigt att veta varfér? Ar det foredragen/underhdllningen som inte ar tillrackligt
lockande eller bra? Ar det fér ofta/for sillan? Blir det fér mycket nér vi har PUB,
manadstraff, Afternoon Tea och andra typer av traffar? Vi behéver fd veta det av
er, vara medlemmar!! Det dr ju for er vi finns hdr och for er vi ordnar alla
aktiviteter! Vi provar oss fram med olika “nyheter” en del slapper vi och andra
vill vi forsdka halla kvar. Vi vet ju ocksa att det kan ta ett tag innan man som
medlem har bestamt vad man vill uppleva och/eller engagera sig i. Alla forslag
ar valkomna sand garna email till havsornen@spfseniorerna.se eller ring till
nagon av oss i styrelsen, se hemsidan!

An en gang vill jag sla ett slag fér vart samarbete med skolan, mycket uppskattat
— fler medlemmar ar valkomna att “umgas med barnen, vara framtidshopp”,
skicka din intresseanmalan till havsornen@spfseniorerna.se . Vill du veta mer
prata garna med var kassor Leila Lindfors som valt att lyssna pa eleverna nar de
laser, 2 ggr/vecka — av barnen far man mycket god och bra energi!

En annan viktig del i vara liv som seniorer, ar vi “de aldre” och "de som ar annu
aldre”, de som ar beroende av andra for att leva ett vardigt liv. Nagra dagar i
sommar tror jag att det finns fler an jag som kan tanka sig att avvara ett par
timmar for de som bor pa Tallparksgarden och Edsvdgen 16 — att vara
medmanniskor och “rulla ut” de som sitter i rullstol och tittar pa vaggarna hela
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dagarna — att fa ta med dem pa en rullstolspromenad ute, det skulle kunna ske i
samarbete med kyrkan. Finns lust och intresse maila garna till
havsornen@spfseniorerna.se

Vi forsoker paverka kommunen i vart samarbete via KPF —vi har tva valda
representanter fram till nast val, Karin Olofsson och Lena Olsson som finns med
pa de moten kommunen kallar till nagra ggr per ar. Tack for ert jobb!

Vi kommer ocksa att ordna en konferens i host for intresserade medlemmar och
funktionarer tillsammans med oss i styrelsen for Havsérnens framtidsvision, mal
och inriktning. Det blir tredje gangen och vi ser det som en uppfdljning av
foregaende konferenser som vi haft — dar vi uppnatt de mal vi satt upp — vi vill
vara en forening i tiden — kunna anpassa oss till det som sker i var narhet och
utanfor i varlden.

Nu blev det har ett valdigt [angt ordférandebrev...... men vi har mycket att prata
om, att kunna paverka, foérandra, forbattra. Vara en medmanniska, bry sig om
och hjdlpa de som behover hjalp. Det ar vad som behovs har och i varlden runt
omkring oss!! Nu fick jag lite "halleluja kansla”....

Ta hand om er och varandra och se till att fa bra energi, ma gott och var inte
radd for att be om hjalp! Ha en underbar sommar sa syns vi sdkert darute,
annars blir det till hésten!

Vid pennan — Anita Karlsson med K — ordférande i SPF Seniorerna Havsornen
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