HARRYDA
KOMMUN
Landvetter, Harryda,

Hindas, Hallingsjo och Ravlanda

Har presenterar vi en del av allt som kommunen, foreningar och
forsamlingar erbjuder under hosten 2019. De flesta aktiviteterna
kraver varken medlemskap eller foranmalan. Valkommen!

- Jag besoker Hinddstrdffen
sd ofta jag kan. Det dr roligt att

trdffa kompisar och jag kommer ifrdn
) ensamheten en stund. Om jag saknar
< . ndgot ddr? Nej, det dr jdttebra och varierat
som det dr. Fredagarna dr allra roligast
for da lagar vi mat tillsammans. Nu pd
fredag blir det fiskpudding.

© Onsdagar kil 10.30: fika, ki I1:
se program pa: harryda.se
/hindastraffen

© Fredagar kl 10.30: matlagning

© Ovriga 6ppettider, se manadsprogram
Plats: Stationsvagen 57

© Tina Karlsson, 0732-31 66 09,
christina.karlsson@harryda.se
Program: harryda.se/hindastraffen

Margit Haldorsson, 89 ar
och Hindasbo
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Oppet hus vecka 47

Da har vi 6ppet hus pa alla vara triffar. Ett trevligt tillfille att
kika forbi, ta en kopp kaffe och fa lite info om vad triffarna erbjuder
— samtidigt som vi vill ha dina idéer och synpunkter. Extra vilkommen du
som aldrig besokt oss! Hall utkik efter info pa: harryda.se

v/ Landvettertraffen v/ Hallingsjotraffen v/ Ravlandatraffen

NOSs@yvans VNNV :0104

© Mandagar ki 11: aktivitet, kl 15: bingo © Tisdagar ki 14.30: se program pa © Mandagar kl 10.30: tipspromenad
© Tisdagar kl I1: friskvard med sittgympa harryda.se/hallingsjotraffen © Torsdagar ki 10.30: fika, ki 11: se
© Onsdagar kl I1: herrlunch © Onsdagar ki 15: sittgympa program pa: harryda.se/ravlandatraffen
© Torsdagar kl 14.30: se program pa: Plats: IFK Hallingsjos klubbstuga © En gang i manaden: trubadurafton
harryda.se/landvettertraffen © Tina Karlsson, 0732-31 66 09 Plats: Bjorkelids dldreboende
© Fredagar ojamna veckor ki 11: christina.karlsson@harryda.se © Tina Karlsson, 0732-31 66 09
musik, spel Program: harryda.se/hallingsjotraffen christina.karlsson@harryda.se

Program: harryda.se/ravlandatraffen

Plats: Idrottsvagen 4b

© Helena Heineman, 031-724 84 3|
helena.heineman@harryda.se
Program: harryda.sellandvettertraffen
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Nu finns vi pa
Facebook!
Sok: Traffar for
seniorer i Harryda
kommun

Forts.>>>




Landvetter och Harryda

PRO Landvetter

© Mandagar ki 10: sangtraning
Plats: Férsamlingshemmet

© Fredagar jamna veckor ki 11: café
Plats: Landvetters kulturhus

© Torsdagar ki 10: mattcurling
Plats: Tennishallen

© Ingrid Duwe, 0704-12 06 32
Program finns i Landvetters kulturhus

PRO Harryda
© 3:e onsdagen i manaden kil 12: méte
© Mandagar ki 11: gigong
Plats: Férsamlingshemmet
© Tisdagar kl 10: stavgang
© Torsdagar ki 10: boule
Plats: Boulestugan
© Tisdagar, fredagar kl 9.30: slojd
Plats: Bygardens dldreboende
© Ralph Dohmen, 0705-58 17 18

Landvetter bouleclub

© Tisdagar kl 10—14.30, torsdagar
ki 18-2lI, I6rdagar ki 10-14.30
Plats: Honekullavagen 23

© Karin Jansson, 0738-34 21 34
karin_janson@telia.com
Info: idrottonline.se/landvetterbc-boule

Landvetter/Harryda forsamling

© Mandagar ki 13: gemenskap, fika
Plats: Groéenkapellet

© Onsdagar ki 11.45: andakt och soppa

© Onsdagar jamna veckor ki 12.40:
program
Plats: Landvetter forsamlingshem

© Torsdagar jamna veckor ki 12: soppa
Plats: Harryda forsamlingshem

© Marcus Bengtsson, 031-97 71 14
Info: svenskakyrkan.se/landvetter-harryda

NYTT! Cafétraff i Eskilsby

© 16 okt, 6 nov, Il deckl 15—-16.30
i Eskilsbygarden. Kaffe & dopp till
sjalvkostnadspris. Valkommen!

TRAFFPUNKTER

for dig som
vardar en anhorig

Kom ensam eller med den du vardar.

© 7 okt, 28 okt, 25 nov ki 11
Plats: Idrottsvagen 4b

© Marie Lowenberg, 031-724 65 46
marie.lowenberg@harryda.se

Hindas, Hallingsjo och Rivlianda

Hem och samhiille

© 8 okt, 12 nov, 10 dec ki 18.30:
ménadsmote

© Mandagar, torsdagar ki 10: friskvard

© Onsdagar ki I1: porslinsmalning
Plats: Hindas station

© Birgitta Johnsson, 0301-109 69

Bjorketorps forsamling

© Onsdagar ki 13.45: 6ppet hus, andakt, fika
Plats: Ravlanda férsamlingshem

© Tisdagar ki 12: 6ppet hus, andakt, vafflor

© Torsdagar kl 12—14: 6ppet hus, bon, soppa
Plats: Hindas forsamlingshem

© Maria Berggren, 0301-443 58
Info: bjorketorpsforsamling.se

PRO Bjorketorp

© 2:a onsdagen i manaden ki 14.30:
medlemsmote

© Onsdagar ki 10: boule, nar vadret tillater
Plats: Hallingsjos fotbollsplan

© Tisdagar + fredagar kl 9: mattcurling
Plats: Révlanda féreningsgard

© Ovrigt: qigong, lasecirkel, bridge m m.

© Berit Lindberg 0702-76 17 33

Hindas boule

© Mandagar,
onsdagar kl 1517,
I6rdagar ki 10—13.
Banan ar alltid
oppen.
Plats: Dammet vid
kanotklubben

® Lisbeth Orgard
0703-88 94 51

SPF Bjorken
© 7 okt, 4 nov, 2 dec kl 12: madnadsmote
© Tisdagar ojamna veckor ki 11:
”Hilsa & boende”
Plats: Hindas station
© Onsdagar kl 10: mattcurling
Plats: Hindas idrottshall
®© Marianne Werre, 0703-70 70 30
Info: spfseniorerna.se, sok Bjorken Hindds

Promenad/stavgang i Hindas

© Torsdagar ki 11.30, samling vid idrotts-
garden. Vid sn6: samling vid kyrkan.

© Inga Gottfridsson, 0301-104 88

Lar dig mer om datorer! Sittgympa

Trevliga och lirorika it-caféer

Kan du lite eller ingenting om surf-
plattor och datorer men vill giarna lira
dig!? Valkommen till vdra it-caféer:

© Hindas bibliotek: mandagar,
ojamna veckor, kl 15—-16.30

© Landvetters kulturhus: mandagar,
jamna veckor, kl 15-16.30

© Ravlanda bibliotek: I:a tisdagen
i manaden kI 10—-11.30

© Molnlycke kulturhus: onsdagar ki 15-17

Kostnadsfritt, ingen
féranmdlan, utrustning
finns att lana.

Lar dig hantera en surfplatta
Vianordnar regelbundet
kostnadsfria kurser.

© Kristin Hansson 031-724 65 53
kristin.hansson@harryda.se

Latt gymnastik dar du
deltar efter egen férmaga.
Kostnadsfritt!

© Hillingsjotraffen:
onsdagar kl 15

© Landvettertriffen:
tisdagar ki 11 7

© Molnlycke kulturhus:
onsdagar kl |5

© Molnlycketriffen:
torsdagar ki |1
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Vill du ha it-hjalp hemma?
Boka en it-volontar!

Kranglar fjiarrkontrollen, mobilen
eller datorn? Boka en it-volontdr

som kommer hem och
' .

hjdlper dig kostnadsfritt.

® Mats Svensson
031-724 67 47 ﬂ

kI 8-9
|

¢ Synpunkter? Vilkommen att hora av dig till: Kristin Hansson, samordnare,
i 031-724 65 53, kristin.hansson@harryda.se

Med reservation for andringar. For att delta i vissa aktiviteter kravs medlemskap och

: leller en mindre kostnad. Traffarna vinder sig till alla.



