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Gafotboll - Lira mera!!!
npe

Nu drar vi i Eksjé Fotboll igdng GAFOTBOLL f5r dig som &r 65+.

Sondagen den 14/12, kl 11-12 bjuder vi pa fika i klubbstugan pa Ranneborg och berattar mera. ALLA 65+
(man & kvinnor) ar VALKOMNA!!

Gafotboll ar precis vad det later som, fotboll dar utévarna gar istallet for att springa.
Studier visar att gafotboll bl a kan resultera i:

* Utveckling av betydelsefulla socials relationer och en kénsla sv sammanhang.

* Okad motivation till fysisk tréning och betydande rérelse.

* Starkt mening med livet, okad livskvalité och glédje for aldre.

Anmal dig senast 12/12 till: eksjofotboll@gmail.com

Varmt valkomna!!!



