
SPF Seniorerna Leksand

SPF Seniorerna är en av Sveriges största organisation för äldrefrågor. Medlem kan 
den bli som oavsett ålder är pensionär eller lever tillsammans med en pensionär. 
Föreningen i Leksand har ca 400 medlemmar. Vi är politiskt och religiöst obundna. 
Syftet med verksamheten är att:

 anordna intressanta och trevliga aktiviteter som skapar gemenskap och 

upplevs som meningsfulla. Detta sköts främst av programgruppen och 
friskvårdsgruppen.

 tar vara på seniorers intressen genom att påverka kommun, region och 

övriga i samhället kring äldrefrågor. Detta gör vi genom att delta i 
Kommunala Pensionärsrådet, Patientrådet och Brottsförebyggande rådet. 
Dessutom har vi en grupp för trafikfrågor.

Förutom grupperna ovan finns även:

Informationsgruppen som arbetar med intern och extern information, 
marknadsföring och att höja medlemmarnas IT-kunskaper.

Klubb värdar som sköter det praktiska vid våra medlemsträffar (kök, bordsvärdar, 
teknik/ljus, lokaler samt lotteri).

EFTERLYSNING

Vi söker dig som vill engagera dig i föreningens verksamhet som funktionär, inom 
något område som du finner intressant. Det kan vara både i liten eller större 
omfattning. Du kommer in i gemenskap och kan få nya vänner. Eftersom det är ett 
ideellt arbete utgår ingen ersättning.

Vad ger ett ideellt arbete?                                                                                          
Vi har väldigt roligt tillsammans och det ger också en bra känsla att göra något 
positivt för andra då vår verksamhet bl.a. syftar till att minska ensamheten bland 
äldre. 

Jag är intresserad av att engagera mig och kan bistå med följande:

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………....

Lämnas till Kerstin Bjarby som också kan svara på dina frågor:

Kan nås på telefon 073-094 14 55 eller via e-post: kerstin.bjarby@gmail.com 
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