Livskraft 65 +

Valkommen till en dag fylld av inspiration, gemenskap och gladje
— for dig som ar 65 ar eller aldre!

Under dagen far du ta del av:
¢ Inspirerande foreldsningar om halsa, trygghet och livets maojligheter
e God mat och fika i trevligt sallskap
e Samtal och méten med andra i samma livsfaser
e Dansforestallning som berér och vacker tankar

Tid och plats
Mandag 8 december, klockan 9:00-15:30
Karlstad Congress Culture Center, Tage Erlandergatan 8 A i Karlstad.

Kostnad och anmalan

e Deltagaravgift: 100 kr (inkluderar fika och lunch). Faktura skickas ut fran
Region Varmland.

e Anmal dig senast 20 november via lank eller QR-kod eller genom att sdka
efter Livskraft 65+ pa webben.

e Om du behover hjalp att anmala dig kan du fa det av foretradare for SKPF
Varmland, via telefon 073-809 24 49. Om du far forhinder gléom inte att
avanmala dig.

Arrangor
Region Varmland i samverkan med PRO Varmland, SPF Varmland och SKPF
Varmland.

Mer information och anmalningslank

regionvarmland.se/livskraft65
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